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PORTUGUÊS 
 
TEXTO 1 para  as questões de 01 a 05. 
 

O Brasil converter-se-á num dos mais famosos estabelecimentos do globo (nada para isso lhe falta) quando o 
tiverem libertado dessa multidão de impostos, desse cardume de recebedores que o humilham e o oprimem; quando 
inúmeros monopólios não mais encadearem sua atividade; quando o preço das mercadorias que lhe trazem não mais 
for duplicado pelas taxas de que andam sobrecarregadas; quando os seus produtos não pagarem mais direitos ou não 
os pagarem mais avultados que os dos seus concorrentes; quando as suas comunicações com as outras possessões 
nacionais se virem desembaraçadas dos entraves que as restringem; quando lhe tiverem aberto as Índias Orientais e 
permitido extrair do seu próprio seio o metal que exigiria esta nova ligação ...      

 
RAYNAL, Guillaume Abade. REVISTA VEJA. In: Ao Brasil, com amor, desprezo e escárnio.30 de julho de 2003.p.110.  

 
01. Com o texto, o autor 
 
A) se reporta aos americanos como o povo escolhido para erradicar os problemas do Brasil. 
B) valoriza a permanência do estrangeiro em territórios brasileiros. 
C) apresenta vários condicionantes que podem transformar o cenário atual do Brasil. 
D) mostra-se favorável a uma política de liberação dos produtos importados pelo Brasil. 
E) declara ser radicalmente favorável a qualquer negociação com os países estrangeiros. 
 
02. Nos períodos  “...ou não os pagarem mais avultados que os dos seus concorrentes...” e “...desembaraçadas dos entraves 

que as restringem...”, os termos sublinhados significam respectivamente 
 
A) diminuídos e barreiras. 
B) elevados e empecilhos.  D) aumentados e dissabores. 
C) irrisórios e dificuldades.  E) defasados e obstáculos. 
 
03. Sobre COLOCAÇÃO PRONOMINAL, analise as proposições abaixo. 
 

I. “ O Brasil converter-se-á num dos mais famosos 
estabelecimentos...” 

II. “... (nada para isso lhe falta) ...” 
III. “ ... ou não os pagarem mais avultados ...” 
IV. “ ... quando lhe tiverem aberto as Índias Orientais...” 

 
Assinale a alternativa que apresenta uma declaração incorreta  sobre uma dessas proposições. 
 
A) No item I, obrigatoriamente o pronome só poderá ficar mesoclítico, considerando o tempo verbal que se encontra no futuro 

do presente. 
B) No item II, a próclise é obrigatória uma vez que o pronome demonstrativo a exige. 
C) No item III, o pronome não poderá ficar enclítico, porque a presença do advérbio exige o pronome na posição anterior ao 

verbo. 
D) No item IV, é obrigatório o uso da próclise, porque o conectivo de valor temporal atrai o pronome pessoal. 
E) Estaria correto, se, em todas as proposições, o pronome estivesse proclítico ao verbo. 
 
04. Sobre as Funções do QUE e do SE, assinale a proposição incorreta . 
 
A) “...desse cardume de recebedores que o humilham e o oprimem...” – morfologicamente, o termo sublinhado é pronome 

relativo com função de sujeito. 
B) “O Brasil converter-se-á num dos mais famosos estabelecimentos...” – o termo sublinhado indica ação reflexiva. 
C) “...quando o preço das mercadorias que lhe trazem...” – quanto à morfossintaxe, o termo sublinhado é pronome relativo com 

função de sujeito. 
D) “...ou não os pagarem mais avultados que os dos seus concorrentes...” – morfologicamente, o termo sublinhado é conjunção 

subordinativa comparativa. 
E) “...dos entraves que as restringem...” – sintaticamente, o termo sublinhado funciona como complemento do verbo restringir. 
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05. Apenas uma das afirmações abaixo não apresenta erro em sua declaração sobre FORMAÇÃO DE PALAVRAS. 

Assinale-a. 
 
A) “...num dos mais famosos estabelecimentos....” – nas duas palavras sublinhadas, existe, respectivamente,a presença de 

sufixo e de  prefixo. 
B) “ ...quando o tiverem libertado dessa multidão de impostos ...” – dá-se o nome de composição ao processo de formação 

ocorrido nas palavras sublinhadas. 
C) “ ...pelas taxas de que andam sobrecarregadas...” – a palavra sublinhada é constituída , apenas, do radical sobre. 
D) “ ...com as outras possessões nacionais se virem desembaraçadas... ” – a palavra sublinhada é formada através de uma 

derivação prefixal e sufixal. 
E) “...e permitido extrair do seu próprio seio ...” – a palavra sublinhada é formada através do acréscimo de um prefixo ao 

radical. 
 
TEXTO 2 para as questões de 06 a 10. 
 

O Brasil, com sua tênue ossatura moderna assentada sobre esse imenso continente fervilhante de forças naturais 
e primitivas, me faz pensar num arranha-céu minado cada vez mais por invisíveis cupins. Um dia, o arranha-céu 
desabará e todo um pequeno povo fervilhante, negro, vermelho e amarelo se espalhará sobre a superfície do 
continente, mascarado e munido de lanças, para a dança da vitória. 

CAMUS, Albert. REVISTA VEJA. In: Ao Brasil, com amor, desprezo e escárnio.30 de julho de 2003. p.110 

 
06. Com este texto, Albert Camus 
 
A) não acredita em um futuro promissor para o Brasil. 
B) expressa seu visível pessimismo quanto ao cenário futuro do Brasil. 
C) elogia as riquezas naturais do Brasil e a situação atual do país. 
D) retrata uma realidade atual negra em relação ao Brasil, sem, entretanto,descartar possíveis mudanças.   
E) desacredita em qualquer mudança que possa existir no panorama brasileiro. 
 
07.  Em qual das alternativas a(s) vírgula (s) separa(m) elemento(s) de mesma função sintática ?  
 
A) “O Brasil, com sua tênue ossatura moderna...” 
B) “...de forças naturais e primitivas, me faz pensar...” 
C) “Um dia, o arranha-céu desabará...” 
D) “...um pequeno povo fervilhante, negro, vermelho e amarelo...”  
E) “...e munido de lanças, para a dança da vitória.” 
 
08. Analise as proposições abaixo. 
 

I. “O Brasil, com sua tênue ossatura...” – acentua-se o termo sublinhado, por se tratar de paroxítona terminada em 
ditongo crescente. 

II.  “...me faz pensar num arranha-céu minado ...” – acentua-se o termo sublinhado por se tratar de ditongo aberto. 
III.    “...cada vez mais por invisíveis cupins .” – a tonicidade da  palavra sublinhada recai na antepenúltima sílaba. 
IV. “...sobre a superfície do continente...” e “...de lanças, para a dança da vitória” – ambas as palavras sublinhadas 

são paroxítonas terminadas em ditongo decrescente. 
 
Está(ão) correta(s)  
 
A) todas. 
B) apenas I.  D) apenas II e III. 
C) apenas I e II.  E) apenas III e IV. 
 
09. No trecho “...se espalhará sobre a superfície do continente, mascarado e munido de lanças, para a dança da vitória.”, o 

termo sublinhado faz referência, no texto , ao (a) 
 
A) Brasil. 
B) um pequeno povo fervilhante. 
C) arranha-céu. 
D) continente. 
E) um dia. 
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10. Sobre REGÊNCIA VERBAL e CONCORDÂNCIA NOMINAL, assinale, nos parênteses, V para as sentenças 

verdadeiras, e F, para as falsas. 
 

(    )  “...com sua tênue ossatura moderna ...” – o adjetivo sublinhado concorda com o nome a que refere, ossatura. 
(    )  “...se espalhará sobre a superfície do continente...” – o verbo deste trecho exige complemento não regido de 

preposição. 
(    )  “...me faz pensar num arranha-céu minado...” – se o substantivo deste trecho fosse uma palavra feminina no plural, 

para concordar com ela, o termo sublinhado mudaria para minadas. 
(    ) “Um dia o arranha-céu desabará ...” – o verbo deste trecho não pede complemento, sendo denominado de 

intransitivo. 

 
Obedecendo-se à seqüência, tem-se  
 
A) V, F, V, V. B) V, F, V, F. C) V, V, F, V. D) F, F, V, V. E) F, F, V, F. 
 

CONHECIMENTOS ESPECÍFICOS 

 
11. Níveis séricos desejáveis de LDLc e ótimos de triacilglicerol são, respectivamente, 
 
A) < 100 mg/dL e 150-200 mg/dL. 
B) 100-129 mg/dL e 150-200 mg/dL.  D) < 100 mg/dL e < 150 mg/dL. 
C) 130-159 mg/dL e 150-200 mg/Dl.  E) 100-129 mg/dL e < 150 mg/dL. 
 
12. Avalie as afirmativas abaixo e classifique-as em verdadeiras (V) ou falsas (F). 
 

(   ) A desnutrição pode ainda ser considerada como um dos mais graves problemas  sociais no Brasil. 
(   ) Uma das conseqüências da desnutrição protéico-energética é a ativação dos mecanismos fisiológicos adaptativos.  
(   ) A desnutrição ocorre  porque há escassez de alimentos. 
(   ) A desnutrição está exclusivamente associada à pobreza. 

 
A seqüência correta é 
 
A) V V V V.       B) V F V F.     C) V V F F.      D) F F V V.      E) F V V F. 
 
13. Classifique as complicações da terapia nutricional enteral, segundo Cuppari, L., (2002). 
 

ESTASE GÁSTRICA, FARINGITE, GASTROENTEROCOLITE, HIPOGLICEMIA, PNEUMONIA INFECCIOSA, ANSIEDADE. 
 
A seqüência correta é 
 
A) gastrintestinal, mecânica, infecciosa, metabólica, respiratória e psicológica. 
B) gastrintestinal, respiratória, mecânica, metabólica, infecciosa e psicológica. 
C) mecânica, respiratória, gastrintestinal, metabólica, infecciosa e psicológica. 
D) gastrintestinal, respiratória, infecciosa, metabólica, mecânica e psicológica. 
E) mecânica, respiratória, gastrintestinal, infecciosa, metabólica e psicológica. 
 
14. Assinale a alternativa incorreta  sobre o indicador antropométrico Peso/Idade. 
 
A) Melhor indicador, quando usado isoladamente. 
B) O mais empregado dos indicadores antropométricos. 
C) Apresenta especificidade. 
D) Bom recurso de triagem clínica, pois permite estabelecer prioridades de tratamento. 
E) Despreza variações de peso, resultantes de variações de estatura. 
 
15. Em uma universidade com 3.500 alunos, ocorreu um surto de gastroenterite entre os estudantes que residiam no 

alojamento estudantil, que eram, no total, 750. Destes, 50 solicitaram atenção médica na enfermaria do hospital 
universitário entre as 13h30min e 18h do mesmo dia. A taxa de ataque da gastroenterite, para cada 100 estudantes 
expostos à infecção, e o agente da toxinfecção, provavelmente, são 

 
A) 15%; Bacillus cereus. 
B) 15%; Stafilococcus aureus.  D) 1,43%; Bacillus cereus. 
C) 6,6%; Salmonella sp.  E) 6,6%; Stafilococcus aureus. 
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16. A esterilização é um processo de conservação dos alimentos no qual 
 
A) todos os microrganismos e esporos são eliminados. 
B) são eliminados, somente, os microrganismos patogênicos. 
C) a temperatura empregada depende das características do alimento. 
D) são eliminados, somente, os microrganismos deteriorantes. 
E) após o processo, não há a necessidade de métodos de preservação adicionais . 
 
17. O primeiro achado da presença de nefropatia diabética é 
 
A) glicosúria.     B) microalbuminúria.      C) albuminúria.    D) cetonúria.      E) hematúria.  
 
18. O hospital municipal notificou à Vigilância Sanitária 145 casos de intoxicação alimentar que ocorreram entre 12 a 

48 horas após a festa em comemoração ao aniversário da cidade. Os seguintes sintomas foram relatados: diarréia, 
cólicas intestinais, e, em certos casos, febre, náuseas e vômitos. A toxinfecção provavelmente foi causada por 

 
A) Clostridium botulinum. 
B)  Escherichia coli.    D) Salmonella sp.   
C) Bacillus cereus.   E) Stafilococcus aureus.  
 
19. Em gestantes eutróficas, o ganho de peso gestacional deve ser 
 
A) em torno de 500g por semana. 
B) entre 200 a 500g por semana. 
C) de 1 a 2 kg/mês no máximo. 
D) de 3 a 4 kg no primeiro trimestre e 100 a 200g nas semanas posteriores. 
E) de 1kg no primeiro trimestre e  de 300 a 400g nas semanas posteriores.   
 
20. O leite de vaca na alimentação do lactente de até 6 meses de idade pode estar relacionado a problemas como 
 
A) preparo em condições higiênicas inadequadas. 
B) hiponatremia, devido à carga metabólica imposta pela concentração de solutos sobre a função renal imatura. 
C) inadequação da sua composição em relação às necessidades nutricionais , tolerância digestiva, metabólica e excretora da 

criança. 
D) inadequação da sua composição em relação às necessidades nutricionais, ressaltando o baixo teor de cálcio e fósforo. 
E) inadequação da sua composição em relação às necessidades nutricionais, além da possibilidade de causar intolerância à 

sacarose. 
 
21. Entre os deveres fundamentais do Nutricionista, não se inclui 
 
A) prestar serviços profissionais, sem finalidade lucrativa, a instituições de comprovada benemerência social. 
B) assumir seu papel na determinação de padrões recomendáveis de ensino e de exercício da profissão. 
C) utilizar, sempre, no exercício da profissão, seu número de registro do CRN. 
D) assumir a devida responsabilidade no acompanhamento e orientação de estagiários, quando na função de orientador ou 

supervisor de estágio. 
E) dar ciência ao CRN de sua jurisdição de atos atentatórios a qualquer dos dispositivos deste código. 
 
22. A proporção de circunferência da cintura e do quadril é o indicativo de risco aumentado para doenças relacionadas 

à obesidade. Para homens e mulheres, a obesidade andróide é indicada pela proporção da circunferência de  cintura e 
quadril em, respectivamente, 

 
A) 1,10 e 0,95.    B) 0,90 e 0,85.   C) 1,00 e 0,85.    D) 1,00 e 0,95.    E) 1,00 e 0,80. 
 
23. Em todo o mundo, estima-se que, anualmente, ocorram 250.000 casos de cegueira por deficiência de vitamina A. 

Assinale a alternativa em cuja faixa etária o risco é maior. 
 
A) Lactentes de 6 a 12 meses. 
B) Pré-escolares.  D) Lactentes menores de 6 meses. 
C) Adolescência.  E) Escolares. 
 
24. Durante a gestação, ocorrem várias alterações nas recomendações nutricionais. Assinale a incorreta . 
 
A) A RDA para o ferro aumenta em 100%. 
B) A RDA para o cálcio aumenta em 50%.  D) A RDA para vitamina C aumenta em 10 mg. 
C) A RDA para energia aumenta em 300 kcal/dia.  E) A RDA para vitamina A aumenta em 200 ER. 
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25. Sobre as instalações do lactário, assinale a alternativa incorreta . 
 
A) Não são recomendados ralos na sala de limpeza. 
B) Não são aconselháveis  armários de parede. 
C) O sistema de ventilação deve ser independente dos outros sistemas de ventilação do hospital em todas as áreas do lactário. 
D) A umidade relativa e a temperatura deverão ser constantes na sala de preparo. 
E) A iluminação adequada para sala de limpeza e preparo é atingida com o uso de lâmpadas de 200Watts. 
 
26. Considerando o Gasto Energético de Repouso (GER) e o Gasto Energético Basal (GEB), pode-se afirmar, 

corretamente, que o 
 
A) GER é cerca de 10% maior do que o GEB. 
B) GEB é cerca de 10% maior do que o GER.  D) GEB é cerca de 20% maior do que o GER. 
C) GEB é igual ao GER.  E) GER é cerca de 20% maior do que o GEB. 
 
27. Em terapia nutricional enteral de adultos, quando se analisa o fator tempo na indicação da via de acesso, passa-se 

a recomendar, preferencialmente, a ostomia em relação à sonda nasal, quando se prevê uso da terapia por período 
maior que 

 
A) 8 semanas.  B) 6 semanas.  C) 5 semanas.  D) 3 semanas.  E) 2 semanas. 
 
28. Analise as afirmativas. 
 

I.  As necessidades de energia e de nutrientes variam em função da idade, do gênero, dos fatores fisiológicos, da 
atividade física, das condições climáticas e das intercorrências patológicas. 

II.  As recomendações nutricionais - RDA (Recommended Dietary Allowances) para todos os nutrientes representam 
as necessidades de, pelo menos, 97% dos indivíduos saudáveis. 

III.  A ingestão adequada (Adequate Intake) é a recomendação que se baseia no consumo médio do nutriente para o 
qual a RDA não foi estabelecida. 

IV.  A RDA para nutrientes não sofre variação em função de comportamentos individuais. 
 
São verdadeiras 
 
A) I e II. B) I, II e III.  C) I e III.   D) II, III e IV.  E) I, III e IV. 
 
29. As proporções dos pesos de custo estimado para os cardápios básicos de desjejum, almoço e jantar são, 

respectivamente, 1, 3 e 2. A despesa no período foi de R$13.500,00, para oferecer 500 desjejuns, 1000 almoços e 
500 jantares. O custo para oferecer essas refeições foi, em reais, 

 
A) 2.250 para o desjejum, 6.750 para o almoço e 4.500 para o jantar. 
B) 3.375 para o desjejum, 6.750 para o almoço e 3.375 para o jantar. 
C) 4.000 para o desjejum, 6.000 para o almoço e 3.500 para o jantar. 
D) 1.500 para o desjejum, 9.000 para o almoço e 3.000 para o jantar. 
E) 2.000 para o desjejum, 6.000 para o almoço e 4.000 para o jantar. O saldo restante foi gasto em higiene e descartáveis, 

energia e gás. 
 
30. O diagnóstico e o tratamento  da anemia ferropriva na gestação são, respectivamente, 
 
A) hemoglobina <10g/dl, hematócrito 38% – alimentação rica em ferro com suplementação de sulfato ferroso. 
B) hemoglobina >10g/dl, hematócrito 36% – alimentação rica em ferro com suplementação de sulfato ferroso. 
C) hemoglobina <11g/dl, hematócrito 33% – alimentação rica  em ferro com suplementação de sulfato ferroso. 
D) hemoglobina <11g/dl, hematócrito 35% – alimentação rica em ferro.  
E) hemoglobina <12g/dl, hematócrito 36% – alimentação rica em ferro com suplementação de sulfato ferroso. 
 
31. Sobre os efeitos da desnutrição nos sistemas orgânicos, assinale a alternativa incorreta . 
 
A) Redução do débito cardíaco e volume circulatório. 
B) Redução da competência imunológica. 
C) Redução dos níveis de cortisol e aumento dos níveis de insulina. 
D) Redução da taxa de filtração glomerular. 
E) Redução da taxa metabólica basal. 
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32. Uma das alternativas abaixo não corresponde a mudanças ligadas à nutrição do idoso. Assinale-a. 
 
A) Perda do apetite e menor sensação de sede. 
B) Secreção salivar reduzida, dificultando a mastigação e a deglutição. 
C) Constipação, provavelmente devido à menor motilidade do intestino grosso e cólon. 
D) Redução do crescimento bacteriano intestinal, levando à perda da vitamina B12. 
E) Atrofia da mucosa gástrica, diminuição da secreção gástrica, reduzindo absorção de cálcio e ferro. 
 
33. Não constituem fatores intrínsecos envolvidos no crescimento de microrganismos nos alimentos 
 
A) pH e umidade. 
B) acidez e nutrientes.  D) pH e nutrientes. 
C) água e potencial de óxido-redução.  E) temperatura e gases ambientais. 
 
34. A respeito da regulamentação da profissão de nutricionista e de sua prática profissional, julgue os itens abaixo. 
 

I. A fiscalização do exercício da profissão de Nutricionista compete aos Conselhos Federal e Regionais de 
Nutricionistas, na forma da Lei nº 6.583, de 20 de outubro de 1978, ressalvadas as atividades relacionadas ao 
ensino, adstritas à legislação educacional própria. 

II. É obrigatória a participação de nutricionistas em equipes multidisciplinares criadas por entidades públicas ou 
particulares e destinadas a planejar, coordenar, supervisionar, implementar, executar e avaliar políticas, 
programas, cursos, pesquisas ou eventos direta ou indiretamente relacionados com alimentação e nutrição. 

III. A resolução do CFN no 228/1999 dispõe acerca do cumprimento das normas de definição de atribuições principais 
e específicas dos nutricionistas, conforme cada área de atuação. 

IV. Em conformidade com a Lei 8.234/ 1991, a qual regulamenta a profissão de nutricionista e dá outras providências, 
a solicitação de exames laboratoriais necessários ao acompanhamento dietoterápico, caracteriza-se por ser uma 
atividade não privativa dos nutricionistas. 

 
São verdadeiras 
 
A) todas.  B) I, II e IV. C) I, III e IV.  D) II, III e IV. E) I, II e III. 
 
35. Uma dieta muito pobre em carboidratos 
 
A) causaria perda de peso, porque não haveria maneira de repor os intermediários do ciclo do ácido cítrico. 
B) não resultaria em nenhuma alteração metabólica significativa. 
C) poderia levar a uma cetose crônica. 
D) levaria à retenção de água. 
E) seria a dieta escolhida para um diabético. 
 
36. Na análise da adequação da dieta de um indivíduo, 
 
A) a idade do indivíduo geralmente tem pouca relevância. 
B) o trauma diminui a atividade e, assim, diminui a necessidade de calorias, e possivelmente, de alguns micronutrientes. 
C) o registro da ingestão dietética de 24h fornece uma base adequada, para se fazer um julgamento. 
D) medicações administradas conjuntamente devem ser consideradas. 
E) o intestino e o fígado são os únicos órgãos cuja saúde tem influência substancial sobre o estado nutricional. 
 
37. Os efeitos do retinol, retinal, ácido retinóico e precursores podem incluir todos os seguintes, exceto 
 
A) prevenção de anemia. 
B) ação antioxidante.  D) participação no ciclo visual. 
C) diferenciação celular.  E) indução de certos tipos de câncer. 
 
38. Para um paciente com diagnóstico de Diabetes mellitus tipo II há 4 anos, com 52 anos de idade, IMC > 30, não é 

objetivo da conduta dietoterápica 
 
A) reduzir a ingestão calórica. 
B) aumentar a ingestão protéica.  D) manter a glicemia.  
C) manter normais os lipídios séricos e a pressão arterial.  E) reduzir a ingestão da gordura saturada e do colesterol.  
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39. O Programa Bolsa Alimentação visa 
 
A) manter na escola crianças com idade entre 6 a 12 anos, mediante complementação da renda familiar. 
B) erradicar o trabalho infantil, mediante complementação da renda familiar. 
C) proporcionar informações epidemiológicas sobre o estado nutricional nos diferentes ciclos de vida. 
D) observar operacionalidade e eficácia das ações governamentais. 
E) promover as condições de saúde e nutrição de gestantes, lactentes e crianças de 6 meses a 6 anos e 11 meses em risco 

nutricional, mediante complementação da renda familiar. 
 
40. Uma destas não é função da Vigilância Sanitária. Assinale-a. 
 
A) Normatização e controle da formação de profissionais de saúde e aspectos de pesquisa em saúde. 
B) Normatização e controle de aspectos do ambiente. 
C) Normatização e controle específico de portos, aeroportos e fronteiras. 
D) Normatização e controle de serviços direta ou indiretamente relacionados com saúde. 
E) Normatização e controle de bens da produção e produtos de interesse da saúde, suas matérias-primas, coadjuvantes de 

tecnologia, processos e equipamentos. 
 
 
 
 


