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TERAPEUTA OCUPACIONAL

ATENCAO

Abra este Caderno, quando o Fiscal de Sala autorizar o inicio da Prova.
Observe se 0 Caderno esta completo. Ele devera conter 30 (trinta) questbes objetivas de
multipla escolha com 05 (cinco) alternativas cada.

Q Se o Caderno estiver incompleto ou com algum defeito grafico que lhe cause davidas,
informe, imediatamente, ao Fiscal.

Q Uma vez dada a ordem de inicio da Prova, preencha, nos espacos apropriados, o Nome e
o Numero do Prédio em que vocé esta fazendo a Prova, seu Nome completo, o Namero
do seu Documento de Identidade, a Unidade da Federacdo e o Namero de Inscricao.

Q Para registrar as alternativas escolhidas nas questdes da prova, vocé receberd um
Cartdo-Resposta. Verifigue se o Numero de Inscricdo, impresso no cartdo, coincide com o
seu Numero de Inscricao.

o As bolhas do Cartdo-Resposta devem ser preenchidas, totalmente, com caneta
esferografica azul ou preta.

0  Vocé dispbe de 4 horas para responder toda a Prova — j& incluido o tempo destinado ao
preenchimento do Cartdo-Resposta. O tempo de Prova estd dosado, de modo a lhe
permitir fazé-la com tranquilidade.

O  Vocé soO podera retirar-se da sala 01 (uma) hora apdés o inicio da Prova.

Q Preenchido o Cartdo-Resposta, entregue-o ao Fiscal, juntamente com este Caderno e
deixe a sala em siléncio.
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TERAPEUTA OCUPACIONAL

PORTUGUES

TEXTO

BRASIL, MOSTRA TUA CARA
()

A parte que nos coube no latifindio dessas relacdes foi um projeto econdmico incapaz de integrar acidadania
massas excluidas de um consumo ao menos decente. E a crenca miope de que reduzir juros e corrigir cambio poderia
ser feito antes de se desorganizar o sistema produtivo nacional; de que a integragdo crescente do pais ao mercado de
economia mundial seria suficiente para assegurar nosso desenvolvimento; de que o fatalismo histérico seria suficiente
para nos converter em grande poténcia.

Um pedaco do pais crescentemente se integra na economia e na cultura dos paises ricos, enquanto o outro
pedaco batalha pela sobrevivéncia diaria. Somos ao mesmo tempo modernos e atrasados, ricos e carentes, auto-
suficientes e dependentes. Pensar o futuro, por tudo isso, deveria ter como referéncia basica a inclusao. Inclusao
tecnolégica e econémica, é certo. Mas, também, social. S6 que perdemos, como povo, 0 sentimento do coletivo. E o
amanha é incerto.

Nosso futuro tem como cenario um choque de realismo nas sociais-democracias do primeiro mundo, a
deterioracdo da economia socialista no segundo mundo, e o fim do ciclo nacional-desenvolvimentista no terceiro
mundo, sem que se saiba bem se caminharemos em dire¢do aconsumacao da globalizacéo, a integracdes regionais,
ou mesmo, a algum tipo de retorno aos nacionalismos.

Chegamos a um novo tempo. E ha razées para otimismo. E preciso que a raz&o vencga o preconceito. Que a
confianca no futuro venca a nostalgia do passado. Que o fazer bem venca as (apenas) boas inten¢g8es. Que o homem,
barro tragico rareado de estrelas, reine imponente e majestoso sobre o mercado, a for¢a bruta, os pequenos interesses
e tudo o mais quanto exista neste vasto e insensato mundo. Para todo o sempre. Amém.

FILHO, José Paulo Cavalcanti. In: Escritas Atemporais. Ed.Bagaco. Recife, 200.p.1 Adaptado.

01. No trecho compreendendo A parte que nos coube até E o amanha é incerto,

A) o autor se reporta a um passado e arica heranca deixada para toda a populacgéo brasileira.

B) o autor aponta uma série de procedimentos que resultariam em beneficios ao pais.

C) de linguagem vulgar, o texto agride o leitor, causando, até mesmo, repudio.
D) inexistem meios ou procedimentos que restaurem a “saldde” do nosso pais.
E) ha uma comparacao entre o hoje e o futuro do pais.

02. No segundo trecho do texto, o autor declara

A) a necessidade de haver inclusdo como forma de projetar um futuro otimista ao pais.

B) que o pais ndo apresenta diferengas que ameagam o progresso da nagao.
C) que ao pais falta organizagéo e disciplina quanto adistribuicao das tarefas.
D) ser radicalmente contrario aincluséo social no pais.

E) que o sentimento de coletividade é transbordante em todo o pais.

03. Com o ultimo trecho, o autor nos transmite

A) a visdo de um horizonte de cenarios pessimistas e tragicos a toda a nagao.
B) a importancia de desacreditar em mudancgas proficuas ao pais.

C) que o tempo de nostalgia é algo que se perpetuara no futuro.

D) a necessidade de ndo sermos solidarios aos dirigentes da nagao.

E) uma viséo otimista para a realidade de vida dos brasileiros.

04. Ainda no ultimo trecho, percebe-se o quanto o autor

A) depreciou o homem em toda a sua esséncia.

B) valorizou o homem como elemento vital promotor de mudancas benéficas a todo o contexto nacional.

C) repudiou o individuo, por julga-lo incapaz de promover mudancas.
D) enfatizou as diferencas sociais e a impossibilidade de se viabilizarem mudancas.
E) enalteceu o homem e todo o seu potencial para desintegrar relacdes sociais.
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05. Com o trecho “Chegamos a um novo tempo”, entende-se que

A) todo o cenario mantém-se inalterado.
B) o passado caminha atrelado ao presente, sem existirem mudancas.
C) se trata de umanova fase, numa perspectiva otimista.

D) o futuro ndo vislumbra horizontes “azuis” apopulacao envolvida.
E) o tempo novo se preocupara em imitar sempre o tempo velho.

06. Sobre COLOCACAO PRONOMINAL, analise os itens abaixo e seus comentarios.

I. “A parte que nos coube no latifindio...” — o pronome relativo que atrai o pronome pessoal, dai ser obrigatéria a
proclise.

Il. “..paranos converter em grande poténcia.” — neste caso, o pronome esta proclitico.

lll. “Um pedago do pais crescentemente se integra na economia...” — pelo fato de inexistir palavra atrativa,
indiferentemente pode-se usar o pronome proclitico ou enclitico ao verbo.

IV. “...sem que se saiba bem...” — a prdclise, neste caso, é obrigatéria devido apresenca da conjuncéo “sem que.”

Assinale a alternativa cujos comentarios dos itens estéo corretos.
A) |l e ll apenas. B) I e lll apenas. C) 1, Il eV apenas. D) lll e IV apenas. E)LILIelV.

07. Sobre CRASE, observe o trecho abaixo.

“...sem que se saiba bem se caminharemos em dire¢cdo aconsumacéao da globalizacao, a integra¢des regionais, ou
mesmo, a algum tipo de retorno aos nacionalismos.”

Em relagéo aos termos sublinhados, é correto declarar que

A) o primeiro recebeu acento grave por existir a presenca, apenas, da preposicéo a.
B) no segundo, existe, apenas, a presenca do artigo a.

C) no terceiro, existe, apenas, a presenca da preposicdo a, dai ndo ocorrer a crase.
D) no primeiro e no terceiro termos, existe, apenas, a presenca do artigo a.

E) no segundo e no terceiro termos, inexiste a presenca de qualquer preposicéo.

08. Sobre as funcdes do QUE, é correto declarar que no altimo trecho

A) todo que nele contido se classifica como conjuncao integrante, iniciando uma oragéo subordinada substantiva.
B) apenas um que se classifica como preposicao.

C) existe, apenas, um pronome relativo que.

D) existe, apenas, uma conjuncao integrante que.

E) inexiste qualquer tipo de conjuncéo.

09. Em qual das alternativas o emprego da (s) virgula (s) se justifica por isolar o aposto ?

A) “Pensar o futuro, por tudo isso,...”

B) “Inclusao tecnoldgica e econdmica, é certo.”

C) “Mas, também, social.”

D) “Sé que perdemos, como povo, o sentimento do coletivo.”
E) “Que o homem, barro tragico rareado de estrelas, reine...”

10. Sobre o trecho “Que a confianca no futuro venga a nostalgia do passado”, analise as proposi¢cdes e seus comentarios.

I.  “No futuro” esta ligado ao nome “confianc¢a,” dai ser um complemento nominal.

Il. O verbo nele existente exige um complemento regido de preposi¢éo.

I1l. Nele inexiste exemplo de crase, uma vez que sé ha a presenca, em ambos 0s casos, do artigo a.
IV. “No futuro” é exemplo de complemento verbal regido de preposicéao.

Estdo corretos os comentarios das proposi¢des
A) l e Il apenas. B) I e lll apenas. C)lleIVapenas. D) I, Il e lll apenas. E) Il e lll apenas.
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

11. A doenca de Alzheimer é a deméncia mais prevalente e acomete, principalmente, a populacdo idosa. Seus
sintomas mais freqlientes sdo: comprometimento da memdria, confabulacéo, afasia, apraxia e agnosia.
Qual das alternativas abaixo esta incorreta quanto aabordagem terapéutica ocupacional para este tipo de deméncia?

A) Quando os idosos com deméncia estédo vivendo com as familias ou em instituig8es, eles necessitam da estimulagéo social
sensorial apropriada em um ambiente que apoie a funcdo e minimize as incapacidades.

B) Como as capacidades sensoriais ficam comprometidas nas deméncias, a estimulacado ambiental deve ser intensificada.

C) A abordagem terapéutica ocupacional deve ter em foco que as habilidades de desempenho do individuo com deméncia
dependem somente das capacidades cognitivas e ndo, da motivagéo do individuo e da natureza do ambiente.

D) O terapeuta ocupacional deve programar rotinas e padrées que reforcam aregulacdo temporal e a ocorréncia das tarefas
para vestimenta, higiene e banho.

E) O terapeuta ocupacional deve usar, apenas, o nivel de assisténcia necessario, néo tirar do individuo o direito de participar
da tarefa. E, também, importante explicar cada etapa ao individuo antes de prosseguir, de modo que nio existam
surpresas.

12. O terapeuta ocupacional deve usar os principios do movimento normal para melhorar a capacidade funcional do
individuo que apresenta seqiielas de agravos neuro-musculo-esqueléticos. Para tanto, é necessario realizar uma
analise aprofundada em relagdo aos elementos que compdem o movimento normal de uma tarefa funcional. Neste
sentido, analise as afirmativas abaixo.

I. O alinhamento e os efeitos do deslocamento sobre o equilibrio narealiza¢do da tarefa.
Il. Os padr6es de movimentos seletivos necessarios para a execug¢ao da tarefa.

I1l. As exigéncias cognitivas, perceptivas e sensoriais da tarefa.

IV. As habilidades preservadas e os movimentos automaticos previamente armazenados.
V. Arelagdo entre os pontos-chave em todos os movimentos de uma postura para outra.

Assinale a alternativa correta em relagdo aos elementos que compdem o movimento normal de uma tarefa funcional.

A) As afirmativas | e Il estdo corretas, e Ill, IV e V estéo incorretas.
B) As afirmativas I, Il e Il estdo corretas, e IV e V estéo incorretas.

C) As afirmativas |, Il, IV e V estéo corretas, e Ill esta incorreta.
D) As afirmativas |, Il, lll e V estdo corretas, e IV esté incorreta.
E) As afirmativas I, Il, Ill, IV, e V estéo corretas.

13. A utilizac&o de testes padronizados na pratica terapéutica ocupacional é muito importante. Muitos aspectos devem
ser considerados, para que realmente o teste escolhido atinja seu objetivo. Leia os procedimentos abaixo e marque
verdadeiro(V) ou falso(F).

( ) Naescolha do teste, deve ser observado se o terapeuta ocupacional esta autorizado ou néo a realiza-lo, se sua
aplicacéo depende de treinamento, a facilidade de aplicacdo do teste e o tempo necessario para a sua aplicacéo.

( ) O terapeuta ocupacional deve estar atento & deficiéncias que o paciente pode apresentar e que sdo capazes de
afetar a realizacao do teste, tais como: grau de compreensao, niveis de concentracado e atencdo e capacidade
para raciocinar.

() O terapeuta ocupacional deve substituir, freqientemente, o exame funcional das capacidades do paciente pelo
teste padronizado, sendo este Ultimo mais preciso nos seus resultados.

Assinale a alternativa que corresponde aseqiiéncia correta dos procedimentos.

AV, V,F. B)V,F,V. C)V,F,F. D)F,F, V. E)V,V,V.

14. Qual das alternativas abaixo esta correta em relacdo ao processo de avaliagdo terapéutica ocupacional?

A) O terapeuta ocupacional tem como objetivo, numa avaliagdo, identificar, sem ajuda do paciente, os efeitos provocados por
sua doenca/lesao traumatica.

B) Numa avaliacdo, o terapeuta ocupacional devera utilizar meios, como a observacao, coleta de informacdes e testes
padronizados aplicados restritamente ao paciente.

C) Em todos os tipos de agravos, é importante que o terapeuta ocupacional faga avaliacéo sensorial em relagdo asensibilidade
superficial, aestereognosia e asensibilidade proprioceptiva.

D) A avaliagdo funcional das capacidades do individuo deve incluir a revisdo completa dos seus habitos de vida anteriores ao
agravo e de suas capacidades atuais. A discussdo a respeito de suas expectativas ajudard a guiar a escolha da
intervencéo.

E) A partir da avaliacdo, o terapeuta ocupacional, deve ter metas de tratamento que sejam amplas e que considerem,
principalmente, objetivos de longo prazo.
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15. A pratica clinica do terapeuta ocupacional deve se dar de forma contextualizada com os mecanismos vigentes de
atencado asaude. Por isso, o terapeuta deve estar informado e conhecer tal contexto. Neste sentido, em relagado a
reforma psiquiatrica no Brasil que ocorreu a partir da reflexdo dos diversos atores envolvidos, tais como: usuarios,
profissionais de salide e sociedade em geral, observou-se:

I. diminuicdo do numero de leitos psiquiatricos.
Il. atendimento extra-hospitalar como alternativa ao modelo baseado no hospital psiquiatrico.
I1l. um maior controle na regulacgéo e fiscalizacao dos hospitais psiquiatricos por parte do poder publico.

Analise as afirmag¢8es acima e assinale a alternativa correta.

A) Apenas a afirmativa | esta correta.

B) As afirmativas | e Il estdo corretas, e a afirmativa lll esta incorreta.
C) As afirmativas |, Il e Il estédo corretas.

D) As afirmativas I, Il e lll estdo incorretas.

E) Apenas a alternativa Ill esta correta.

16. No que se refere aos Modelos em Terapia Ocupacional, de acordo com Francisco (1988), marque “V" para as
afirmacgdes verdadeiras e “F" para as falsas.

( ) Modelo Humanista: “O processo é centrado na relacao terapéutica, sendo esta o instrumento de trabalho do
terapeuta ocupacional.”

( ) Modelo Positivista: “vem sendo utilizado na &rea como a abordagem que mais se aproxima da condigdo humana,
afastando-se de modalidades e técnicas artificiais, mecanicas, em que o ser humano ndo tem qualquer
identificacdo com estas... A Terapia Ocupacional € uma ciéncia humana e essencialmente naturalista.”

( ) Modelo Materialista histérico: “O terapeuta ndo centra o seu trabalho na doenca. O objeto de atengdo é o homem
em seu contexto ético, politico, social, cultural e econémico.”

( ) Modelo Positivista: “O encaminhamento médico é a porta de entrada do paciente no tratamento terapéutico-
ocupacional. Os atendimentos devem ser preferencialmente individuais, o relacionamento terapéutico se
estabelece através da atividade.”

( ) Modelo Naturalista: “A questao da doenca e/ou disfuncdo foi amplamente explorada ao longo do século XX na
Terapia Ocupacional. A nova perspectiva profissional € ampliar para ndo somente lidar com doencas e disfunc¢des,
ou seja, ndo apenas tratar e reabilitar mas também prevenir, e, ainda, preservar e promover a saude.”

Assinale a alternativa que corresponde asequéncia correta.
A)V,F,V,V,F. B)V,F,F,V,F. C)V,F,V,F V. D)F,F V,F V. E)V,F,V,F, F.

17. E sabido que a participagdo nas atividades de lazer diminui depois de um acidente vascular cerebral - AVC, que se
traduz por prejuizo na qualidade de vida. A importancia desse fato prende-se a estudos que demonstram como o
lazer satisfatério guarda relacdo com a satisfacdo do individuo com a vida. Assinale qual das alternativas abaixo é
incorreta quanto aintervencgao do terapeuta ocupacional no lazer do individuo com seqiielas de AVC.

A) Anotar por escrito o que o paciente fazia antes do AVC. Isso permitird identificar seus interesses e planejar um programa. As
respostas costumam ser mais abrangentes, quando se langa méo de uma lista de checagem, em lugar da pergunta aberta
sobre os interesses do paciente.

B) Os pacientes, que apresentam boa recuperacao fisica apds o AVC, sempre conseguem um bom desempenho nas
atividades de lazer, ndo necessitando de intervencéo terapéutica ocupacional para este tipo de atividade.

C) Discutir o eventual programa com o paciente. Alguns individuos se sentem felizes em retomar seus lazeres anteriores em
um ritmo lento, enquanto outros preferem tentar algo completamente novo que ndo lhes lembre a sua deficiéncia.

D) Incentivar os familiares e amigos do paciente a prestar ajuda e apoio. Aproveitar 0os recursos locais, tais como grupo de
convivéncia para obter ajuda adicional.

E) Além de examinar os problemas relativos ao equilibrio e afuncdo das maos, deve-se considerar os problemas visuais e
auditivos que, também, provocam grandes limitacdes nas atividades de lazer.
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18. A assisténcia domiciliaria se constitui como a nova fronteira dos servigos de salde e vem crescendo e se tornando
uma pratica constante dos profissionais de saude, constituindo-se cada dia mais como um local de atuagéo
também para o terapeuta ocupacional. Diante disso, conhecimentos sobre esse universo sédo importantes para a
atuacdo adequada e contextualizada do terapeuta ocupacional na atencdo domicilidria. Sendo assim, analise as
afirmativas abaixo.

I. Naatencado domiciliaria, a diminuicdo de custos (quando comparados com tratamentos semelhantes no hospital) o
aumento do conforto e da privacidade ndo sdo considerados.

Il. Atencao domiciliaria possibilita ao paciente e afamilia terem maior controle no processo de tomada de decisdes
sobre o cuidado oferecido.

I1l. Atencgdo domiciliaria objetiva a promogé&o, a manutencao e/ou restauragdo da saude do individuo assistido e o
desenvolvimento e a adaptacdo de suas fun¢cBes de maneira a favorecer o restabelecimento de sua
independéncia e a preservacdo de sua autonomia através de a¢des desenvolvidas por equipe interprofissional.

IV. A atencdo domiciliaria hoje néo é apenas praticada no nivel da assisténcia privada, diversas experiéncias no Brasil
estdo sendo desenvolvidas pelo servigo publico de salde com programas de aten¢do domiciliar (incluindo equipe
de reabilitacao), além da experiéncia dos Programas de Saude da Familia que, em alguns municipios, ja contam
com a participacao do terapeuta ocupacional na equipe ampliada.

Assinale a alternativa correta.

A) As afirmativas |, 11, lll e IV estdo corretas.
B) Apenas as afirmativas | e 11l estdo corretas. D) As afirmativas Il, lll e IV estéo corretas.
C) As afirmativas |, Il e IV estéo incorretas. E) As afirmativas Il e Il estdo incorretas.

19. A propriocepcdo vem sendo estudada had muito tempo. Inconscientemente, o homem utiliza a informacédo
proprioceptiva para coordenar a precisdo dos movimentos cujo padrdo seqiencial compreende um vasto
repertério motor. O trabalho proprioceptivo faz parte do programa terapéutico ocupacional nos agravos
neuroldgicos e traumato-ortopédicos. Dessa forma é correto afirmar.

A) A reeducacdo proprioceptiva no punho-méao contribui minimamente para o retorno breve da exatiddo da coloca¢do da méo
no espaco, para a precisdo no alcance de objetos e para a destreza em sua manipulacéo.

B) Na reabilitacdo proprioceptiva, ndo é importante o terapeuta considerar a cicatrizagdo tecidual, o uso de orteses e
bandagens e a fadiga muscular.

C) Quanto mais proximas do objetivo do paciente forem as atividades a realizar, mais efetiva sera a reabilitagio proprioceptiva.
Dessa forma, as atividades funcionais que tenham significado para o paciente dever&o ser estimuladas na reabilitagéo, pois
serdo mais facilmente integradas ao aprendizado motor.

D) Na reabilitagdo proprioceptiva, sempre se deve partir de movimentos basicos que enfatizam a estabilidade, o equilibrio e a
sensacao de segurancga. Apenas quando esse objetivo for alcangado, progride-se para tarefas que visam ahabilidade e a
funcéo.

E) Na reabilitacdo proprioceptiva, ndo se deve usar outras aferéncias sensoriais, pois estas impedem um resultado funcional
mais completo.

20. No que se refere arelagdo terapéutica no processo terapéutico ocupacional, analise as afirmativas da segunda
coluna e numere esta coluna de acordo com a primeira, ou seja, escreva o numero “1” para as afirmativas
verdadeiras e o numero “2" para as falsas.

(1) Verdadeira () A relagdo terapéutica é tdo importante no processo terapéutico ocupacional quanto o uso
terapéutico da atividade, um é insuficiente sem o outro.
(2) Falsa () Narelagdo terapéutica, o terapeuta deve controlar suas respostas subjetivas ou suas reacdes de

contratransferéncias.

() Empatia é a palavra-chave na relagéo terapéutica; esta se da, quando o terapeuta é capaz de
compreender o problema da outra pessoa, sem, no entanto, confundir os seus sentimentos com
o do outro, despertando, no paciente, o sentimento de respeito e consideracao.

() Ao longo do processo terapéutico, o paciente demanda a¢des de apoio e gratificagdo para
manutencado de sua salude e bem-estar que sdo adaptadas pelo terapeuta, de acordo com a
guantidade e natureza destas, e, uma vez estabelecida e mantida a confianca (condi¢&o
fundamental numa relagéo terapéutica), essas demandas ndo mais sofrem variacdes.

() A contratransferéncia € uma dificuldade que ocorre na relagdo terapéutica individual, pois, no
grupo, o terapeuta esta protegido, porque ndo se faz transferéncia com varias pessoas ao
mesmo tempo.

Escolha a alternativa que corresponde anumeracgéo que vocé atribuiu na segunda coluna.

A)1,1,1,2, 2. B)1,1,1,1,2. C)1,1,21,2. D)2,1,1,2,1. E)2, 1,2 2 1.
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21. A avaliagao terapéutica ocupacional da crianga com paralisia cerebral é fundamental para que o planejamento do
tratamento seja tracado de acordo com seu potencial e necessidades. Dessa forma, qual dos procedimentos abaixo
esta incorreto?

A) Verificar como estéo sendo ou ndo realizadas e quais as dificuldades encontradas nas atividades de autocuidado, escola,
lazer, comunicacdo e mobilidade.

B) E importante a avaliacio do posicionamento adequado, principalmente quando a crianga passa a maior parte do seu tempo
sentada, pois se sabe que a inadequac¢éo dessa postura possivelmente provoca problemas respiratérios e diminuicdo da
funcdo dos membros superiores.

C) O desenvolvimento motor deve ser avaliado conjuntamente com as restrigdes sensoriais, sociais e habilidades intelectuais
gue possivelmente estdo presentes na crianga com paralisia cerebral.

D) O tdnus postural deve ser avaliado mais sobre a performance de muasculos individuais do que com base na distribuicao
através do corpo.

E) As fung8es das maos, tais como alcangar, pegar, manipular e soltar sdo avaliadas assim como a qualidade do ato: a
coordenacao.

22. Quanto aatuacgdao do terapeuta com dependentes quimicos, analise as afirmac8es abaixo.

I. No tratamento da dependéncia quimica, os atendimentos individuais sdo importantes, mas o grupo se mostra
como a principal abordagem de tratamento utilizado pelo terapeuta ocupacional com dependentes quimicos.

Il. As pessoas com dependéncia quimica apresentam dificuldade de relacionamento pessoal e integracao social.

I1l. O tratamento terapéutico ocupacional para dependentes quimicos enfoca, em geral, questfes relacionadas a
comunicacéo, aos aspectos ludicos, aresolugdo de problemas e areflexdo sobre as causas da dependéncia.

Assinale a alternativa incorreta.

A) As afirmativas |, Il e 11l estdo corretas.
B) As afirmativas Il e Ill estdo incorretas. D) As afirmativas Il e lll estéo corretas.
C) As afirmativas | e Il estdo corretas. E) As afirmativas | e Il estdo corretas.

23. O déficit mental € uma deficiéncia do desenvolvimento que prevalece para o resto da vida, marcada por prejuizos
na habilidade intelectual e funcional. Diante desse quadro, é correto afirmar em relagdo aintervencao terapéutica
ocupacional.

A) Cabe ao terapeuta ocupacional avaliar, apenas, o desenvolvimento motor e sensorial das criangas com déficit mental.

B) Em geral, a intervengdo Terapéutica ocupacional ndo deve focar os déficits cognitivos e psicossociais nos adolescentes e
adultos jovens com déficit mental, pois esses déficits sdo mais observaveis nas criangas em idade pré-escolar.

C) O terapeuta ocupacional deve indicar, porém de forma restrita, as adaptagdes ambientais, como computadores e aparelhos
de assisténcia para o trabalho e vida diaria para os individuos com déficit mental devido adificuldade de manejar aparelhos.

D) O processo de avaliagdo de adolescentes e adultos jovens com déficit mental focaliza as principais areas de desempenho
das tarefas de automanutencéao, trabalho e atividades produtivas e atividades de lazer.

E) As observagdes comportamentais e as entrevistas familiares est@o inclusas no processo de avaliacdo terapéutica
ocupacional, porém influenciam pouco no programa de tratamento.

24. Em relagdo aabordagem grupal em terapia ocupacional, analise as afirmagdes abaixo.

I. Para utilizar o grupo na sua pratica clinica, € indispensavel que o terapeuta ocupacional conheca teorias
relacionadas ao processo e adinamica grupal.

Il. O terapeuta ocupacional deve estar atento & diferencas e & necessidades individuais de cada paciente no
contexto do grupo; para isso, utiliza conhecimentos sobre o processo e a dinamica grupal, as condi¢fes de salude-
doenca de cada membro do grupo bem como seu conhecimento sobre analise de atividades.

I1l. S&o exemplos de grupos freqlientemente realizados em terapia ocupacional: atividades de vida diaria, auto-
expressao, discussdo orientada arealidade, culinéria e grupos educativos.

Assinale a alternativa incorreta.

A) As afirmativas |, Il e Ill estdo corretas.

B) As afirmativas Il e 11l estdo corretas.

C) As afirmativas | e 1l estdo corretas.

D) As afirmativas | e 1l estdo corretas.

E) A afirmativa | esta incorreta, e as afirmativas Il e lll estdo corretas.
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25. A cadeira de rodas pode torna-se indispensavel para grande parte dos individuos portadores de deficiéncia fisica.
Além de conforto, seguranca e posicionamento adequado, a cadeira de rodas deve proporcionar uma melhor
funcionalidade e a maior independéncia possivel. Qual das alternativas abaixo é incorreta quanto aprescri¢cdo de
cadeira de rodas.

A) Para a adequada posicdo assentada na cadeira de rodas, a pelve deve estar centralizada e em posi¢cao neutra, ndo
permitindo inclinacdes e rotagfes laterais.

B) Um assento muito mais largo que o necessario pode ocasionar instabilidade de tronco, dificuldade de alcance dos membros
superiores aos aros, maior esforgo para impulsdo da cadeira e problemas de acessibilidade.

C) E importante avaliar se a cintura escapular esta livre para movimentar-se, quando medimos a altura do encosto com o
objetivo de permitir que o individuo maneje independentemente sua cadeira de rodas.

D) As cadeiras de rodas com pneus inflaveis devem ser indicadas para uso em terrenos irregulares, pois facilitam a locomocao
por proporcionarem maior amortecimento.

E) O material menos indicado para o assento e encosto da cadeira de rodas € o nailon refor¢cado, porque dificulta a higiene e
resiste menos ao peso do usuério.

26. A atividade usada na intervencdo terapéutica ocupacional permite a oportunidade para desenvolvimento de
habilidades ou recuperacdo das fungdes cognitivas, perceptivas, motoras e psicossociais. Dessa forma, qual das
alternativas abaixo é incorreta com relagédo aselecao e aanalise das atividades na abordagem terapéutica ocupacional?

A) Para selecionar a atividade mais adequada, o terapeuta ocupacional identifica o problema do paciente, o objetivo de longo
prazo que a atividade deve atingir, a abordagem tedrica e o principio apropriado para o problema, além de focar,
especialmente, a capacidade cognitiva e psicossocial do paciente.

B) O terapeuta que tem pratica em analise pode selecionar mais facilmente a atividade mais apropriada terapeuticamente,
entre aquelas que estdo disponiveis e sdo de interesse do paciente.

C) As atividades propostas ao paciente devem aumentar sua auto-estima, estimular gostos e passatempos, facilitar as rela¢des
interpessoais, a comunicagdo com o mundo circundante e estimular a atividade mental.

D) Na selecéo de atividade para aumento da coordenacéo e destreza, o terapeuta deve optar por atividade que permita a maior
variacdo do movimento que o paciente possa controlar; deve ser repetitiva para a pratica e deve permitir gradagao do ponto
no qual o paciente é capaz de funcionar em um nivel mais preciso.

E) A andlise das atividades permite que os terapeutas ocupacionais provoquem mudancas em que 0s pacientes se afastam do
comportamento disfuncional e seguem na dire¢do do comportamento funcional.

27. Com relagdo aavaliacdo ambiental realizada pelo terapeuta ocupacional, é incorreto afirmar.

A) A avaliag@o do ambiente ndo pode ser desconsiderada pelo terapeuta ocupacional sob risco de comprometer todo o seu
planejamento terapéutico.

B) Numa avaliagdo ambiental, ndo se pode considerar, unicamente, 0os aspectos da acessibilidade universal; esta deve estar
relacionada acapacidade funcional do individuo.

C) O planejamento ambiental que se segue a partir da avaliagdo do ambiente ndo se pratica freqiientemente no Brasil, devido
apobreza da nossa populagdo que vive em residéncias precarias, sendo esta uma intervencao elitista.

D) Numa avaliacdo ambiental, é indispensavel considerar o uso de tecnologia assistiva/equipamentos de auto-ajuda, ja que
estes facilitam a interacao do individuo com o ambiente.

E) O terapeuta ocupacional possui conhecimentos préprios de sua formagéo profissional que o habilitam a colaborar na equipe
gue desenvolve equipamentos de auto-ajuda.

28. E consenso que na area de salde a atuagdo em equipe é fundamental para um melhor resultado para o usuario dos
servigcos de saude em todos os niveis. Nesse sentido, marque “V” para as afirmativas verdadeiras e “F" para as falsas.

( ) Aatuacdo em equipe deve se dar desde o momento da avaliacdo de um paciente, pois desta forma permitira
gue seus problemas identificados e descritos, enfatizando, ndo apenas, o diagndstico clinico mas também a
funcionalidade do paciente em seu ambiente.

() Eimportante para o trabalho do terapeuta ocupacional que ele troque informacdes sobre os pacientes com a
equipe de saude na qual esta inserido, para, desta forma, contextualizar os problemas vividos pelo paciente no
desempenho das suas atividades de vida diaria.

( ) O trabalho em equipe possibilita intervencdes integradas, uma conduta de tratamento mais lenta e minimiza
superposi¢do de acdes.

( ) Asinformacdes e as observa¢des de cada membro da equipe servirdo para a elaboragdo de um plano de
trabalho amplo e com mais possibilidade de éxito.

Assinale a alternativa que corresponde asequéncia correta das afirmagodes.

AV, V,V,F. B)V,V,F,V. C)F,V,F, V. D)V, V,F,F. E)F,F,V,F.
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29. Em relagdo aos procedimentos do terapeuta ocupacional com o paciente com Doenc¢a de Parkinson, é correto
afirmar, exceto.

A) Para facilitar o ato de se vestir, € de muito auxilio que o terapeuta ocupacional indique e estimule o uso de abotoaduras com
velcros e ziperes, evitando botdes.

B) E papel do terapeuta ocupacional orientar sobre os utensilios para alimentag&o como pratos largos com protetores e pratos
e xicaras pesados, que minimizardo as dificuldades para os pacientes com coordenacao motora deficiente.

C) A mobilidade de uma pessoa com a Doenca de Parkinson, em geral, esta comprometida, por isso o terapeuta ocupacional
pode orientar para que se eleve a cadeira na parte de trds em 2 a 7cm, o que facilita para o paciente levantar da cadeira.

D) O terapeuta ocupacional deve orientar o uso de cal¢gados com cadargos elasticos, tipo mocassim.

E) O terapeuta ocupacional deve saber que € comum se observar em pacientes com Doenca de Parkinson a disartria
hipocinética e, sendo assim, deve realizar com seus pacientes exercicios diafragmaticos de respiragao, a fim de melhorar
seu padrédo respiratério.

30. Criancas e adolescentes com transtornos psiquiatricos se beneficiam do tratamento terapéutico ocupacional. Com
relacdo a esses transtornos em criangas e adolescentes e ao papel do terapeuta ocupacional com esta clientela,
analise as afirmacgdes abaixo marcando “V” para as verdadeiras e “F" para as falsas.

() Nos programas terapéuticos ocupacionais para criangas com transtornos psiquiatricos, podemos citar os grupos
de jogos construtivos que, entre outros objetivos, proporcionam a interacdo espontadnea com outros membros do
grupo.

( ) Transtornos do humor e ansiedade, hiperatividade com déficit de atencdo e transtorno de conduta sdo os
transtornos psiquiatricos mais comumente observados na infancia e na adolescéncia.

( ) Os adolescentes com transtornos psiquiatricos se beneficiam de grupos de artes e oficios, por estes
possibilitarem, por exemplo, o aumento da capacidade de concentra¢do, de organizacdo e a resolucdo de
problemas.

( ) Dano cerebral, baixo rendimento escolar, problemas familiares séo alguns fatores que podem estar associados
aos transtornos psiquiatricos na infancia.

Assinale a alternativa que corresponde aseqiiéncia correta das afirmacdes.

AV, F,V,F. B)V,V,V, V. OV,V,V,F D)F,V,V, V. E)F,V,V,F.



