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a Abra este Caderno, quando o Fiscal de Sala autorizar o inicio da Prova.

a Observe se o Caderno estd completo. Ele deverd conter 50 (cingiienta) questoes objetivas de miiltipla
escolha com 05 (cinco) alternativas cada, sendo 10 (dez) questoes de Lingua Portuguesa, 10 (dez)
questoes de SUS e 30 (trinta) questoes de Conhecimentos Especificos.

a Se o Caderno estiver incompleto ou com algum defeito grdfico que lhe cause diividas, informe,
imediatamente, ao Fiscal.

a Uma vez dada a ordem de inicio da Prova, preencha, nos espacos apropriados, o seu Nome completo, o
Niimero do seu Documento de Identidade, a Unidade da Federacdo e o Niimero de Inscricdo.

a Para registrar as alternativas escolhidas nas questoes objetivas de miiltipla escolha, vocé receberd um
Cartdo-Resposta de Leitura Otica. Verifique se o Niimero de Inscricdo impresso no Cartdo coincide
com o seu Niimero de Inscricdo.

a As bolhas constantes do Cartdo-Resposta devem ser preenchidas, totalmente, com caneta esferogrdfica
azul ou preta.

a Vocé dispoe de 4 horas para responder toda a Prova — jd incluido o tempo destinado ao preenchimento
do Cartdo-Resposta. O tempo de Prova estd dosado, de modo a permitir fazé-la com trangiiilidade.

a Preenchido o Cartdo-Resposta, entregue-o ao Fiscal, juntamente com este Caderno e deixe a sala em

siléncio.

BOA SORTE !



LINGUA PORTUGUESA

Filosofia dos epitidfios

“Sai, afastando-me do grupo, e fingindo ler os epitdfios. E, alids, gosto dos epitdfios; eles sdo, entre a gente
civilizada, uma expressdo daquele pio e secreto egoismo que induz o homem a arrancar a morte um farrapo ao menos
da sombra que passou. Dai vem, talvez, a tristeza inconsoldvel dos que sabem os seus mortos na vala comum, parece-
lhes que a podriddo andénima os alcanca a eles mesmos.”
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(Machado de Assis)

01. Do ponto de vista da tipologia textual, ¢ CORRETO afirmar que o texto 1, “Filosofia dos epitdfios”, é um texto
predominantemente

A) dissertativo.
B) descritivo. D) narrativo, com uso do discurso indireto.

C) narrativo. E) descritivo, com uso do discurso direto.

02. O vocabulo inconsolavel, linha 3, apresenta um prefixo que indica

L movimento para dentro.

11 o mesmo valor do prefixo apresentado no vocdbulo “irreal.”
II.  valor de privacdo, negacdo.

IV. 0 mesmo valor do prefixo apresentado no vocdabulo “ingerir.”

Estao CORRETAS:
A)LIIelV. B)Ielll C) T eIl D)L, T elIll E)IelV.

Leia o texto abaixo para responder as questdes 03, 04 e 05.

Oliver Blanchar ataca o que chama de “cultura do desemprego”, ou seja, a visdo pessimista do futuro, baseada em
estatisticas do presente e apoiada numa certa tolerdncia para com o fendomeno que as redes de suporte ao
desempregado asseguram, especialmente em alguns paises da Europa Ocidental.

(Carlos Eduardo Lins da Silva, Folha de Sao Paulo, 1996, com adaptacdes)

03. Em relacao as idéias do texto, assinale a opcio INCORRETA.

A) As redes de suporte ao desemprego garantem tolerancia em relagdo ao fenémeno do desemprego.

B) Alguns paises da Europa ocidental possuem redes de suporte ao desempregado.

C) Segundo Oliver Blanchar, ‘cultura do desemprego’ € a visdo pessimista do futuro no que se refere ao mercado de trabalho.

D) Olivier Blanchar, diante das estatisticas do presente, defende uma visdo pessimista do futuro.

E) As estatisticas da atualidade e a tolerancia em relagdo ao fendmeno do desemprego fundamentam uma visdo pessimista do
futuro.

04. Em relacao aos elementos do texto, assinale V (verdadeiro) ou F (falso) para as seguintes afirmativas.

) “Apoiada’ significa difundida.

) “Tolerdncia” significa indulgéncia, consentimento.

) “Ataca” significa reprova, opoe-se.

) “Redes” ndo significa conjuntos de instituicoes e agéncias interligadas que se destinam a prestar servicos.
) “Fendmeno” significa fato de natureza social.
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Assinale a alternativa que apresenta a seqiiéncia CORRETA, de cima para baixo.
A)F, V,F,V, V. B)V,F, V,F F. OF V,V,F V. D)F, V,F, V,F. E)V,V,V,FF.

05. Assinale a UNICA alternativa que apresenta o uso da(s) virgula(s) da mesma forma em que aparece(m) no trecho
“(...) “cultura do desemprego’( , )ou seja( , ) a visdo (...)”

A) As frutas, que estavam maduras, cairam no chao.

B) “Pois, seu Pedrinho, saci é uma coisa que eu juro que existe.”
C) O homem, que mente, ndo merece confianga.

D) A garota, Fernanda, saiu muito cedo.

E) “O cavalo calou-se, isto €, recolheu o movimento do rabo”.



06. Leia o anuncio abaixo.

GERENTES DE LOJA

Requisitos:

*Experiéncia minima de 3 anos de geréncia.

*Sexo feminino.

*Idade entre 30 e 40 anos.

Nivel superior.

Usudria de computador.

Saldrio Excepcional

Os interessados deverdo enviar curriculos com foto para rua das Belezas, n.10, Recife — PE, Cep. 51031-420.
Recursos Humanos.

Este antincio apresenta uma inadequacio de concordincia nominal em:

A) Os interessados deverao enviar.
B) Idade entre 30 e 40 anos. D) Nivel superior
C) Gerentes de loja. E) Experiéncia minima de 3 anos em geréncia.

Leia o texto a seguir e responda a questao 07.

“Coesdo e coeréncia sdo aspectos importantes na articulacdo textual e, por isso mesmo, estdo intimamente
relacionados. Essa relagcdo se estabelece na medida em que a coeréncia se vincula ao conteiido, e a coesdo, a forma
de expressdo desse conteiido.” (Maria Luiza Abaurre)

07. Assinale a alternativa que utiliza um elemento coesivo inadequado, provocando um efeito de incoeréncia.

A) O livro é muito interessante, apesar de ter 570 pédginas.
B) Mesmo morando no Rio de Janeiro h4 cinco anos, Shirley ndo conhece o Corcovado.

C) Jodo, o pintor, foi despedido, porque se negou a pintar a casa, uma vez que estava chovendo.
D) Marcella e Antdnio nao se entendem, mas um fala inglés, e o outro, espanhol.
E) Acordei as 7 horas, apesar de ter ido deitar as 2 horas da manha.

08. Na tira abaixo, tem-se uma figura de pensamento. Assinale a alternativa que corresponde a essa figura.
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Browne, Dik. Hagar.
A) Hipérbole. B) Ironia. C) Antitese. D) Eufemismo. E) Apéstrofe.

09. Sobre o trecho abaixo,

“...as trés horas, senti as primeiras pontadas... era meu rapaz que estava chegando. Tivemos que fazer tudo as
pressas, ndo havia, ainda, completado os 9 meses. Minhas mdos estavam trémulas e entre uma contracdo e outra,
agradecia veementemente a Deus. Ndo bastava um simples obrigada... (Estudante do 2 ano do Ensino Médio)

o sinal indicativo da crase foi empregado em “...as trés horas....” € “as pressas” por se tratar, respectivamente, de uma

A) locugido prepositiva — locugao conjuntiva.
B) locugdo adverbial — locugdo adverbial. D) locucdo adverbial — locug@o conjuntiva.
C) locugdo conjuntiva — locugdo prepositiva. E) locucdo adverbial — locugdo prepositiva.

10. Sobre o trecho “Ndo bastava um simples obrigada” NAO é correto afirmar.

A) Na expressdo ‘muito obrigado’, o participio ‘obrigado’, é usado com valor de adjetivo e, como tal, deve concordar em
género e nimero com o referente do pronome a que se refere.

B) A expressao deve ser entendida como eu estou muito obrigado (a) a vocé (igual a grato a voce).

C) No texto, o agradecimento parte de uma mulher. Portanto, deve assumir a forma feminina (obrigada).

D) Se o agradecimento parte de um homem, deve assumir a forma masculina.

E) A mulher pode usar a expressdo ‘muito obrigado’, e 0 homem pode usar a expressdo ‘muito obrigada’, sem causar nenhum
problema a norma culta.



SUS

ASSINALE V NAS ASSERTIVAS VERDADEIRAS E F, NAS FALSAS. ESSE ENUNCIADO SE REFERE AS
QUESTOES DE 11 A 14.

11. A Lei Organica da Satde, em relacio aos principios ou diretrizes do SUS, estabelece

descentralizacio dos servigos para os municipios com dire¢do tinica, em cada esfera do governo.
universalidade do acesso ao sistema, com atendimento preferencial a populacdo de baixa renda.

integralidade da assisténcia a satde, incorporando acdes e servicos individuais e coletivos, preventivos e
curativos.

( ) liberdade da iniciativa privada para prestar assisténcia técnica a saide.
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Assinale a alternativa que contém a seqiiéncia CORRETA.
A)F,F, V, V. B)F, V,F,F. CO)V,F FF. D)V,FE V, V. E)V,V,V,F

12. Contraria os principios do Sistema Unico de Saide (SUS):

( ) a integralidade da assisténcia, estabelecendo duas redes, sendo uma de atenc@o curativa e outra de atencio
preventiva.

a igualdade da assisténcia a satide sem preconceitos ou privilégios de qualquer espécie.

a divulgacao de informagdes quanto ao potencial de servigos e sua utilizagcao pelo usudrio.

a integracdo em nivel executivo das acdes de saide, meio ambiente e saneamento bdsico.

~ e~ ~
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Assinale a alternativa que contém a seqiiéncia CORRETA.
A)F,V,V, V. B) V,F, V, V. OV, V,F V. D)V,V,V,F. E)V,V,V, V.

13. A Constituicio Brasileira de 1988, em relacio a saiide, estabeleceu que

() asadde é direito de todos e dever do Estado, sendo que a base do Sistema Unico de Satide (SUS) é representada
pela integracdo das acdes e servicos publicos de saide numa rede regionalizada e hierarquizada.

( ) asadde é direito de todos os trabalhadores e dever do Estado, sendo que a base do SUS € representada pela
integracdo de uma rede centralizada, coordenada pelo Ministério da Satde e Secretarias Estaduais de Satde.

( ) a sadde ¢é direito de todos os trabalhadores registrados ou ndo e dever do Estado, sendo que a base do SUS ¢é
representada pela integracdo de uma rede centralizada, coordenada pelas Secretarias Estaduais de Saude.

( ) a sadde é direito de todos e dever do Estado, desde que existam recursos or¢camentdrios previstos nas esferas
federal, estadual e municipal, sendo que a base do SUS é representada pela rede municipalizada de satide
hierarquizada em nivel de estados.

Assinale a alternativa que contém a seqiiéncia CORRETA.
A)F, V,F,F. B)F,F, V,F. CO)V,F FF. D)F, F,F, V. E)F,F,FF.

14. Na Constituicao Brasileira de 1988, a satde € vista como um

direito de consumidor, assegurado pela regulamentac¢do do mercado.

completo bem-estar fisico, psiquico e social, ndo apenas a auséncia de doencas.
direito de cidadania, garantido por politicas sociais e econdmicas.

dever do Estado em preservé-la através de atencdo médica.
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Assinale a alternativa que contém a seqiiéncia CORRETA.
A)V,F F,F. B)F, V,F,F. OFFFF D)F,F,F, V. E)F,F, V,F.
15. A Lei Organica de Saide n° 8.080, em seu “Capitulo II - Dos Principios e Diretrizes”, estabelece que

A) a universalidade de acesso aos servigos de saide € entendida como conjunto articulado e continuo das acdes e servicos
preventivos e curativos, individuais e coletivos, exigidos para cada caso, em todos os niveis de complexidade do sistema.

B) seja assegurada a igualdade da assisténcia a saide sem preconceito de cor e raga.

C) em nivel executivo, as a¢des de saide sejam integradas, apenas, as acdes de saneamento bdsico.

D) no estabelecimento de prioridades, na alocacio de recursos e na orientacdo programadtica, seja utilizada a epidemiologia.

E) seja preservada a autonomia das pessoas na defesa de sua integridade fisica.



16. Com relacio a Lei n°® 8.142, ¢ CORRETO afirmar que

A) dispde sobre as condi¢des para a promocao, protecio e recuperacdo da saide, organizacio e funcionamento dos servicos
correspondentes.

B) dispde sobre a participacio da comunidade na gestio do Sistema Unico de Satde (SUS) e sobre as transferéncias
intergovernamentais de recursos financeiros na drea da satde.

C) o Sistema Unico de Satde em cada esfera de governo contard com a Conferéncia Nacional de Satide como instincia
colegiada de carater permanente e deliberativo.

D) a representacio dos usudrios serd paritdria em relacdo ao conjunto dos demais segmentos, apenas para os Conselhos de
Saude.

E) a Conferéncia de Satde atua na formulacio de estratégias e no controle da execugdo da politica de sauide.

17. Tendo por base a NOB-SUS, 1996, assinale a assertiva FALSA.

A) Tem por finalidade primordial promover e consolidar o pleno exercicio, por parte do poder publico municipal e do Distrito
Federal, da funcdo de gestor da atencdo a satde dos seus municipes.

B) Dentre outras coisas, redefine os mecanismos e os fluxos de financiamento, reduzindo progressiva e continuamente a
remuneragdo por producdo de servigos e ampliando as transferéncias de cardter global, Fundo a Fundo, com base em
programacdes ascendentes, pactuadas e integradas.

C) Nela, a Comissao Intergestores Bipartite (CIB) é constituida dos gestores federal e estadual.

D) Nela, a geréncia é conceituada como sendo a administracdo de uma unidade ou de um érgdo de saide que se caracteriza
como prestador de servicos ao Sistema.

E) Estabelece que o gestor do sistema municipal é responsavel pelo controle, pela avaliacio e pela auditoria dos prestadores de
servicos de sadde (estatais ou privados) situados em seu municipio.

18. Com base na NOAS 01/2001, é FALSO afirmar que

A) a elaboracdo e a aprovacdo do Plano Diretor de Regionalizagdo cabem as Secretarias de Estado da Saide e do Distrito
Federal.

B) o processo de regionalizacdo constitui estratégia de hierarquizacdo dos servigos de saide e de busca de maior eqiiidade.

C) o Plano Diretor de Regionalizacdo deve garantir, dentre outras coisas, o acesso dos cidaddaos a um conjunto de agdes e
servicos o mais préximo possivel de sua residéncia.

D) a regido de satide entendida como a base territorial de planejamento da aten¢do a satide € definida pela Secretaria de Estado
da Satde.

E) uma regifo ou uma microrregiao de satide pode compreender um ou mais médulos assistenciais.

19. Com relagéo ao processo de participacdo popular e controle social, ¢ FALSO afirmar.

A) A participagdo popular visa estabelecer parcerias entre Estado e sociedade civil para que juntos possam atingir o objetivo
desejado por todos, que é a melhoria das condi¢des de vida de toda a populacdo.

B) Em sentido amplo, o controle social é entendido como a capacidade da Sociedade organizada em interferir nas politicas
publicas, interagindo com o Estado na definicio de prioridades e na elaboragdo dos planos de a¢cdo do municipio, do estado
ou do governo federal, avaliando objetivos, processos e resultados.

C) E nos Conselhos de Satide que se efetiva a participagio da comunidade na fiscalizagio e na condugdo das politicas de
saude.

D) De acordo com o artigo 14, da Constituicdo de 1988, sao instrumentos de participa¢do popular através dos quais o povo
opina acerca de determinada matéria.

E) O referendo, enquanto instrumento de participacdo popular, precede decisdo importante ou elabora¢do de uma lei ou
reforma da Constituicao.

20. A responsabilidade do Poder Piblico em relacéo a satide

A) é exclusiva.
B) é privativa. D) exclui o papel da sociedade.
C) é concorrente. E) nao exclui o papel da familia, da comunidade e dos préprios individuos.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

21. Sobre avaliacao antropométrica de individuos adultos, assinale “V”’ para verdadeiro e “F”, para falso.
¢ P

( ) A afericdo das pregas cutdneas nos fornece uma estimativa dos estoques protéicos do organismo
(massa magra).

( ) Um homem que apresente circunferéncia da cintura igual ou maior que 94cm encontra-se na
categoria de risco muito elevado para doenca cardiovascular.




( ) Emum paciente hospitalizado, uma perda de peso superior a 5% do seu peso habitual, em 3 meses,
é considerada uma perda de peso grave.

( ) Para encontrar o peso ajustado de um paciente amputado, deve-se adicionar o peso da extremidade
amputada ao peso ideal calculado.

( ) Na estimativa de altura de individuos que ndo deambulam, pode-se utilizar a técnica da “altura do
joelho™.

A seqiiéncia CORRETA é:
A) VVVVV. B) FFFFF. C) FVFVF. D) VVVVF. E) FFFFV.

22. Sobre o Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional (SISVAN), analise as proposi¢des abaixo.

L O objetivo da Vigilancia Alimentar e Nutricional é o de fornecer subsidios para as decisoes politicas, auxiliar
no planejamento, no monitoramento e no gerenciamento de programas relacionados a melhoria dos padroes de
consumo alimentar e do estado nutricional da populagao.

11 Sdo os indicadores que a Vigilancia Alimentar e Nutricional propde: data de nascimento, sexo, peso, altura,
peso ao nascer, aleitamento materno, peso pré-gestacional, data da iltima menstruacdo e algumas doengas
associadas ao aspecto nutricional.

HI. A Vigilancia Alimentar e Nutricional é um programa de intervengao.

IV. A melhoria do estado nutricional é impedimento para continuar o monitoramento de uma pessoa.

Esta(ao) CORRETA(S)
A) todas. B) nenhuma. C) uma apenas. D) duas apenas. E) trés apenas.

23. Os fatores de decomposiciao dos alimentos sao elencados em dois tipos: intrinsecos e extrinsecos. Sobre estes fatores,
assinale a alternativa CORRETA.

A) No caso do emprego de tecnologia, cada fator deve ser considerado isoladamente.

B) Os fatores intrinsecos terdo seus efeitos sobre a flora, nao, sobre o alimento.

C) A atividade de dgua € considerada um fator extrinseco e € determinante para o crescimento de microorganismos.
D) As reacdes enzimadticas ocorrem em qualquer valor de atividade de dgua.

E) A atividade enzimdtica aumenta com o incremento do conteddo de dgua livre.

24. Sobre a Legislacdo pertinente a alimentos e servicos de nutricio, assinale a alternativa FALSA.

A) A portaria 1428/93 MS, em seu artigo primeiro, aprova, na forma dos textos anexos, o "Regulamento Técnico para
Inspecdo Sanitdria de Alimentos" - COD-100 a 001.0001, as "Diretrizes para o Estabelecimento de Boas Praticas de
Produgio e de Prestacio de Servicos na Area de Alimentos" - COD- 100 a 002.0001 e o "Regulamento Técnico para o
Estabelecimento de Padrao de Identidade e Qualidade (PIQ's) para Servicos e Produtos na Area de Alimentos"- COD- 100
a 003.0001 e COD- 100 a 004.0001.

B) A Resolucio RDC 218/2005 dispde sobre o Regulamento Técnico de Procedimentos Higiénico-Sanitdrios para
Manipulacdo de Alimentos e Bebidas Preparados com Vegetais.

C) A Resolugdao RDC n° 216, de 15 de setembro de 2004, dispde sobre Regulamento Técnico de Boas Préticas para Servicos
de Alimentacao.

D) A portaria n° 518, de 25 de marco de 2004, MS, estabelece os procedimentos e responsabilidades relativas ao controle e a
vigilancia da qualidade da dgua para consumo humano e seu padrio de potabilidade.

E) A Resolucio RDC n° 275, de 21 de outubro de 2002, aprova "Regulamento Técnico de Avaliagdo de Matérias
Macroscépicas e Microscopicas Prejudiciais a Satide Humana em Alimentos Embalados.

25. Os Procedimentos Operacionais Padronizados (POPs) necessarios para os servicos de alimentac¢io sao, EXCETO.

A) Limpeza das instalagdes, equipamentos e méveis.
B) Controle de vetores e pragas. D) Separacgéo dos alimentos crus dos cozidos.
C) Limpeza do reservatério de dgua. E) Higiene e satide dos manipuladores.

26. Considerando as bactérias mais freqiientemente causadoras de doencas transmitidas por alimentos, associe as
colunas relativas ao agente causador/periodo de incubacio e sintomas com a doenca.

1.  Clostridium perfringens tipo C. ( ) Enterite necrética

2. Bactéria Gram-positivo esporulado que produz neurotoxinas ( ) Intoxicacdo por estafilococos
termolabeis.

3. Cocos iméveis sem esporos, coagulase positivo, resistentes a muitos () Colera
antibidticos.



4. Gram-negativo sem esporos, sendo conhecidos mais de 1600 ( ) Botulismo

sorotipos.
5. Bastonetes moéveis, Gram-negativos que produzem enterotoxina ( ) Salmonelose
termolabel.
A seqiiéncia CORRETA ¢é
A) 1,3,5,2.4. B) 5,3,4,2,1. C) 1,3,5,4,2. D) 5,4,3,2,1. E)5,3,2,1.4.

27. Em todas as fases do curso da vida, as acdes de promocio devem assumir como principio que uma alimentacio
saudavel é aquela

L adequada em quantidade e qualidade.

11 variada, de forma a facilitar a oferta de todos os nutrientes necessdarios ao organismo.
III.  segura, do ponto de vista sanitdrio e genético.

IV.  atrativa do ponto de vista sensorial.

V. disponivel (garantia do acesso fisico e financeiro).

Esta(ao) CORRETA(S)

A) uma delas, apenas.
B) duas delas, apenas. D) quatro delas, apenas.
C) trés delas, apenas. E) todas.

28. A obesidade pode ser compreendida como um agravo de carater multifatorial, envolvendo questdes biologicas,
historicas, ecologicas, econdmicas, sociais culturais e politicas. Quanto as diferencas de género e idade para a
prevaléncia de obesidade no Brasil, ¢ VERDADEIRO afirmar.

A) A prevaléncia de obesidade nos dois sexos, até os 40 anos de idade, ¢ diferente.

B) A partir dos 40 anos, as mulheres passam a apresentar prevaléncias quatro vezes mais elevadas que os homens.

C) A partir dos 55 anos para os homens, observa-se diminui¢do da prevaléncia de obesidade.

D) A partir dos 65 anos, observa-se aumento da prevaléncia de obesidade entre as mulheres.

E) No periodo de 1989-2003, as mulheres continuaram apresentando aumento da obesidade, independentemente da faixa de
renda e escolaridade.

29. Conforme preconizado pelo Ministério da Saiade (2004), os pontos de corte para o diagnostico de sobrepeso e
obesidade em diferentes fases do curso da vida sao:

A) Criangas (menores de 10 anos): Altura/Idade (P>97°).

B) Adolescentes (>10 anos e < 20 anos): IMC percentilar por idade e sexo (P>97°).
C) Idosos (> 60 anos): IMC > 25 sobrepeso.

D) Gestante (> 10 e < 60 anos): IMC por semana gestacional.

E) Adultos (20 anos e < 60 anos): IMC > 25 obesidade.

30. Segundo as diretrizes do Guia Alimentar para Populacdo Brasileira (MS, 2006), todos os itens sdo verdadeiros,
EXCETO.

A) Os cereais, de preferéncia integrais, frutas, verduras e leguminosas, no seu conjunto, devem fornecer de 55 a 75% do total
de energia didria da alimentacdo.

B) Os cereais, de preferéncia integrais, tubérculos e raizes devem garantir de 45 a 65% da energia total didria da alimentag@o.

C) O consumo minimo recomendado de frutas deve garantir de 9 a 12% da energia didria consumida, considerando uma dieta
de 2000 kcal.

D) O consumo de leguminosas deve garantir no minimo 5% do total de energia didria.

E) A contribuicido de gorduras e 6leos de todas as fontes ndo deve ultrapassar os limites de 10% a 30% da energia total da
alimentagdo didria.

31. Qual destes alimentos nio contém vitamina B,, cianocobalamina?

A) Ovo. B) Mexilhdes. C) Feijao soja. D) Leite. E) Ostras cozidas no vapor.
32. Nao corresponde a uma recomendacao para o tratamento da anemia por deficiéncia de ferro o consumo de

A) inhame e aveia.

B) cinco porc¢des de leite e derivado/dia. D) sangue de boi e de galinha.
C) feijao preto e lentilha. E) ameixa e uva passa.



33. Dietas hiperproteicas

A) aumentam a excre¢do de alanina.
B) aumentam a sobrecarga renal. D) aumentam a oxidacdo de gorduras.
C) reduzem a excrecdo renal de cdlcio. E) reduzem o consumo de oxigénio.

34. A pritica de exercicios fisicos aumenta a producio de radicais livres no organismo, que mantém uma extensa rede
de protecio antioxidante. Sio alguns desses antioxidantes:

A) glutamina, carotenos, dcido félico e vitamina C.
B) vitamina C, vitamina E, dcido félico e dmega-3. D) vitamina E, zinco, selénio e glutamina.
C) carotendides, vitamina C, selénio e vitamina E. E) selénio, acido félico, carotenos e zinco.

35. Na litiase renal, a dieta exerce papel relevante sobre a excre¢io urindria tanto de promotores quanto de inibidores
da formacio de calculos. Assinale a alternativa cuja afirmativa é FALSA.

A) A restri¢do de cdlcio na dieta pode ser considerada inapropriada e perigosa, pois pode resultar em perda de massa dssea e
hiperoxaldria.

B) O oxalato dietético estd presente em grandes quantidades nos alimentos de origem animal.

C) O papel do sédio na litogénese baseia-se no seu potencial efeito em elevar a calcidria.

D) O elevado consumo de proteinas de origem animal contribui para hiperuricosiria, hiperoxalidria e hipocitratiria.

E) A ingestdo de carboidratos simples aumenta a excrecdo urindria de célcio.

36. Acerca de nutricio basica, assinale a alternativa VERDADEIRA.

A) Tirosina e cisteina sdo aminodcidos precursores de aminodcidos condicionalmente indispensaveis.

B) O principal 4cido graxo monoinsaturado € o estedrico.

C) A carnitina € uma proteina encontrada em maiores quantidades no leite e na carne e desempenha papel importante na
transferéncia mitocondrial dos dcidos graxos.

D) Pancreas, pulmio e pele sdo 6rgaos envolvidos na ativacio da vitamina D, cuja ingestdo didria preconizada é de 400 mg
para adultos saudaveis.

E) O é4cido cloridrico do estdmago diminui o pH do intestino proximal e exerce efeito favordvel a absor¢ao do célcio.

37. Considerando o planejamento fisico-funcional em unidades de alimentacio e nutricdo (UAN), julgue os seguintes
itens.

L Sao competéncias do responsdvel técnico por uma UAN a capacita¢do de pessoal, a aprovacdo ou rejei¢ao de
matérias-primas e insumos e a recomendacio do destino final dos produtos.

II. A vigilancia sanitdria preconiza que os manipuladores de alimentos facam exames laboratoriais, como
lipidograma e hemograma completo e raio X de pulmao semestralmente.

III.  No planejamento da UAN, recomenda-se que as paredes tenham angulos arredondados no contato com o piso e
o teto, sendo que a altura minima para o teto é de 3 metros, se for em andar térreo.

IV. Nas dreas de distribuicdo, a 4gua do balcdo térmico deve ser mantida a temperatura de 74 °C, e o pass trough, a
temperatura de 80 °C a 90 °C.

Esta(do) CORRETA(S)
A) todas. B) uma delas apenas. C) duas delas, apenas. D) trés delas, apenas. E) nenhuma.

38. Considerando o fator de coccdo igual a 3 (trés) e um per capita de 80g, assinale a alternativa que corresponde a
maior quantidade de arroz cru, em quilogramas, que sera possivel preparar em um caldeirao de 400 litros?

A) 50 kg. B) 90 kg. C) 100 kg. D) 110 kg. E) 120 kg.
39. Para quais destes nutrientes ,as necessidades de um adolescente do sexo masculino (14-18 anos) sao maiores do que
as de um individuo adulto?

A) Vitaminas A e C.
B) Ferro e vitamina D. D) Calcio e vitamina D.
C) Ferro e fosforo. E) Zinco e vitamina D.

40. De acordo com a natureza de seus a-cetoacidos, sdo considerados cetogéncicos os aminoacidos:

A) leucina e lisina.
B) tirosina e isoleucina. D) glutamina e glicina.
C) alanina e leucina. E) metionina e valina.



41. A forma de preparo, o processamento e 0 armazenamento interferem no indice glicémico (IG) dos alimentos. Além
destes, outros fatores sao capazes de reduzir o IG. Qual dos itens abaixo nao corresponde a um destes fatores?

A) Maior quantidade de frutose.
B) Presenca de -glucanos. D) Menor quantidade de galactose.

C) Presenca de fitatos. E) Relagao amilopectina/amilose.

42. Sobre Carga Glicémica (CG), avalie.

L CG é definida como a medida de elevacdo da glicemia diante do consumo de um alimento especifico em uma
refeicdo.
11 O cdlculo da CG ¢ realizado, multiplicando-se a quantidade de carboidrato disponivel na porcdo do alimento

em teste pelo indice glicémico do respectivo alimento e dividindo-se o resultado por 100.
HI.  Um alimento pode ter alto indice glicémico, porém, baixa carga glicémica.
IV. A CG ajusta o valor do indice glicémico ao tamanho da porcdo do alimento que é consumida.

Esta(do) CORRETA(S)
A) Iell apenas. B) L, II e IIT apenas. C) Apenas II. D) Todos. E) Nenhum.

43. Em comparacio 32 mulher adulta em idade fértil e nio-gravida, a nutriz NAO NECESSITA de um incremento dos
seguintes nutrientes:

A) célcio e fésforo.
B) proteina e cromo. D) fldor e cobre.
C) vitamina A e manganés. E) tiamina e riboflavina.

44. A ingestao dietética recomendada (RDA) do consumo de proteinas em g/kg/dia é maior para o grupo etario:
A) 1-3 anos. B) 4-8 anos. C) 9-13 anos. D) 13-18 anos. E) 19-50 anos.

45. A miniavaliacao nutricional (MAN) é um método de diagnéstico nutricional que avalia a desnutricio e o risco de
desnutri¢cdo no idoso. O ponto de corte para eutrofia na MAN é

A) 30 pontos. B) 18 pontos. C) 14 pontos. D) 12 pontos. E) 17 pontos.

46. No primeiro retorno de um paciente que era eutrofico e recebeu orientacio de dieta restrita em proteinas (0,6
g/kg/dia) com 35 kcal/kg/dia, vocé observa uma perda de 2 kg de peso corporal. A conduta CORRETA nesta
situacao é

A) aumentar a oferta de proteina para 1,0 g/kg/dia.

B) avaliar o consumo alimentar do paciente e incentivar o consumo de alimentos de maior densidade energética e pouca
proteina.

C) aumentar o consumo de energia para 50 kcal/kg/dia.

D) aumentar a oferta de lipidios para 40% do VET.

E) permanecer com a mesma orientago.

47. Um paciente em tratamento dialitico por dialise peritonial ambulatorial continua tem as recomendacdes maiores
para quais nutrientes, se comparado a hemodialise:

A) Fésforo e calcio.
B) Ferro e célcio. D) Proteina e sédio.

C) Sadio e fésforo. E) Proteina e ferro.

48. Avalie os itens subseqiientes sobre a osmolalidade das formulas enterais.

L A osmolalidade é funcdo do tamanho e da quantidade de particulas ionicas e moleculares em determinado
volume.

11 Minerais/eletrolitos afetam a osmolalidade devido as propriedades de dissociacdo e ao pequeno tamanho.

HI.  Aminodcidos tém maior efeito osmotico do que proteinas.

IV.  Fomulas com grandes quantidades de macromoléculas tém maior osmolalidade.

Esta(ao) CORRETA(S)

A) todas. B) uma delas apenas. C) duas delas, apenas. D) trés delas, apenas. E) nenhuma.



49. Constitui uma caracteristica da dieta para tratamento do refluxo gastroesofagico:

A) dieta hipocalérica com o intuito de diminuir a pressdo intra-abdominal e, com isso, aumentar a pressdao do esfincter
esofagiano inferior.

B) dieta hipoprotidica, em decorréncia da liberagdo de gastrina que auxilia no aumento da pressio do esfincter esofagiano
inferior e na cicatrizagdo.

C) dieta normolipidica, tendendo a hipolipidica, pois induz a liberacio de colecistoquinina que diminui a pressao do esfincter
esofagiano inferior.

D) dieta hiperglicidica, pois os carboidratos ndo alteram a pressio do esfincter esofagiano inferior.

E) dieta rica em potdssio que aumenta a pressao do esfincter esofagiano inferior.

50. O estado de jejum prolongado e a situacdo de trauma induzem alteracdes metabélicas no organismo. Estas
adaptacoes diferem nas duas situacoes, sendo observado:

A) gasto energético aumentado e alteracdo do metabolismo protéico em resposta ao trauma.

B) menor utilizacdo de lipidios no jejum.

C) aumento da gliconeogénese a partir de aminodcidos no jejum.

D) alteragdes do metabolismo intermedidrio, modificadas facilmente com a administragdo de nutrientes na situac¢ao de trauma.
E) utilizacdo preferencial de carboidratos e lipidios como substrato energético na situagdo de trauma.
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