PREFEITURA MUNICIPAL DE SURUBIM
CONCURSO PUBLICO

DADOS DE IDENTIFICACAO DO CANDIDATO

Nao deixe de preencher as informagdes a seguir.

NOME
N° DE IDENT. ORG. EXP. UF N° DE INSCRICAO
PREDIO SALA
NUTRICIONISTA
ATENCAO

v' Abra este Caderno, quando o Fiscal de Sala autorizar o inicio da Prova.

v' Observe se o Caderno estd completo. Ele deverd conter 30 (trinta) questdes objetivas de miiltipla
escolha com 05 (cinco) alternativas cada, sendo 10 de Lingua Portuguesa, 10 (dez) de
Conhecimentos do SUS e 10 (dez) de Conhecimentos Especificos.

v' Se o Caderno estiver incompleto ou com algum defeito grdfico que lhe cause dividas, informe,
imediatamente, ao Fiscal.

v' Uma vez dada a ordem de inicio da Prova, preencha, nos espagos apropriados, o seu Nome
completo, o Niimero do seu Documento de Identidade, a Unidade da Federacdo e o Niimero de
Inscrigdo.

v' Para registrar as alternativas escolhidas nas questoes objetivas de nuiltipla escolha, vocé
receberd um Cartdo-Resposta de Leitura Otica. Verifique se o Niimero de Inscri¢do impresso no
Cartdo coincide com o seu Niimero de Inscricdo.

v' As bolhas constantes do Cartdo-Resposta devem ser preenchidas, totalmente, com caneta
esferogrdfica azul ou preta.

v' Preenchido o Cartdo-Resposta, entregue-o ao Fiscal, juntamente com este Caderno e deixe a

sala em siléncio.
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LINGUA PORTUGUESA

TEXTO 01 para as questoes de 01 a 04.

HINO DE SURUBIM

Surubim, meu Surubim
Por que te chamam assim?
Disse o poeta no verso
Terra santa, consagrada
Pelas festas, vaquejada
Outra igual quem foi que viu?
Terra de filhos ilustres
Em prosa, em verso, cantada
Surubim dos cereais,
Terra dos cajueirais,
Terra dos algodoais.
Terra de misses faceiras
Meninas belas, brejeiras
Meu Surubim folclorista
Do pastoril, do “Sdo Jodo”,
Do mamulengo afamado
Do forro, “coco”, “torrado”’,
Surubim do coragdo.
Terra do bumba meu boi
Quem foi que disse, quem foi?
Foi meu boi “Surubim”

Que me falou ao nascer:
“De minha infancia querida”
Em Surubim vou viver
Até um dia morrer...
O hino de Surubim tem letra de Jessé Cabral e melodia de Juarez Assis de Aratjo.

01. Ao compor este hino, quando Jessé Cabral se utilizou da frase “do mamulengo afamado”, ele quis dizer que

A) em Surubim, inexistem mamulengos.

B) em todo o interior de Pernambuco, sdo famosos os mamulengos.
C) o mamulengo de Surubim é muito famoso.

D) no municipio de Surubim, os famosos apreciam os mamulengos.
E) a fama de Surubim est4, apenas, na confec¢do de mamulengos.

02. Observe os termos sublinhados nos itens abaixo.

“Terra de filhos ilustres”
“Por que te chamam assim?”
“QOutra igual quem foi que viu?”

Eles podem ser substituidos, sem causar prejuizo de significado, respectivamente, por :

A) orgulhosos, apelam, idéntica .
B) nobres, convocam, parecida. D) elegantes, invocam, semelhante.
C) importantes, denominam, idéntica. E) importantes, maltratam, diferente.

03. Assinale a alternativa que contém uma explicacio INCORRETA sobre o termo sublinhado.

A) “Terra santa, consagrada” — caracteriza o termo a que se refere, “terra”.

B) “Foi meu boi “Surubim” — palavra varidvel que exprime ideia de posse.

C) “Até um dia morrer” — palavra invaridvel, classificada como preposicao.

D) “Disse o poeta no verso” — termo classificado como substantivo comum.

E) “Terra de misses faceiras” — palavra varidvel, classificada como substantivo comum.



04. Observe os verbos sublinhados.

L “Foi meu boi “Surubim”

11 “Disse o poeta no verso”

III.  ”Por que te chamam assim?”
1V.  ”Que me falou ao nascer”

V.  “Outra igual quem foi que viu?”

Em apenas um dos itens acima, o verbo sublinhado exprime uma acdo que acontece no momento da fala.
Assinale a alternativa que apresenta o item que contém esse verbo.

AL B) IL. C) IIL. D) IV. E) V.

TEXTO 02 para as questoes de 05 a 10.

Na miisica, temos como destaque, em Surubim, a figura de Capiba, filho de um mestre de bandas,
tendo, assim, estudado miisica desde muito cedo. “Capiba”, apelido que, na giria local, designava
“jumento” e que se estendia a toda a familia, inaugurado pelo avo que era baixinho e teimoso.

Compds sua primeira miisica aos oito anos e gravou seu primeiro disco em 1925, com a valsa
Meu Destino. Apos ter ganho um concurso no Rio de Janeiro, em 1929, com o tango Flor das Ingratas, volta
ao Recife, uma vez que tinha sido aprovado num concurso para escriturdrio do Banco do Brasil. Aqui
conclui o seu curso de Direito. Capiba fundou a Jazz Banda Académica — foi nesse momento que compds seu
primeiro frevo, E de amargar, em 1934, que lhe deu o prémio campedo do concurso de miisicas de carnaval
do Recife — e, posteriormente, a Banda Académica, reunindo alunos dos mais diversos cursos — Medicina,
Direito, etc.

Na década de 50, passa a estudar harmonia e composicdo com o maestro Guerra Peixe. Jd na
década de 70, dedica-se a composicdo de pecas para o movimento armorial, ganhando destaque a miisica
Toada em Desafio, gravada pelo Quinteto Armorial, em 1975 e Sem Lei nem Rei, gravada, em 1974, pela
Orquestra Armorial de Camara. Compds também maracatus, mas ficou conhecido mesmo como autor de
frevos. Teve composicoes gravadas por intérpretes como Nélson Gongalves que, em 1943, gravou o sucesso
Maria Bethdnia. Em parceria com Carlos Pena Filho, compds o samba A mesma rosa amarela, um dos seus
maiores SUcessos.

Disponivel no site: http/ profbiuvicente.blogspot.com/2008/05/surubim-ontem-e-hoje.html. Acessado em
18.06.20009, as 21h.

05. O texto 02 tem como personagem principal

A) o maestro Guerra Peixe que foi professor de Capiba na década de 50.
B) Camara, que era o regente da Orquestra Armorial.

C) Nélson Gongalves, compositor de Maria Bethania.

D) Carlos Pena Filho, autor de varios sambas.

E) Capiba, compositor, que gravou, aos 0ito anos, sua primeira musica.

06. Em qual das alternativas o termo sublinhado é acentuado por ser uma palavra paroxitona terminada em
ditongo crescente?

A) “...tendo, assim, estudado misica desde muito cedo”

B) “...uma vez que tinha sido aprovado num concurso para escriturdrio...”
C) “...inaugurado pelo avd que era baixinho e teimoso”

D) “Compd6s também maracatus...”

E) “...intérpretes como_Nélson Gongalves...”

07. Em relacio a ORTOGRAFIA, observe as letras destacadas (maitdsculas) das palavras sublinhadas nos itens
abaixo.

L “...apelido que na Giria local designava “Jumento” — como elas, escrevem-se, respectivamente, gesto e
jeito.

II. “...inaugurado pelo avd que era baiXinho e teimoSo”- como elas, escrevem-se, respectivamente,
frouxidao e obesidade.

111. “dedica-se a compoSicdo de peCas”- como elas, escrevem-se, respectivamente, praseroso ¢ micanga.

Somente esta CORRETO o que se afirma em

A)Telll B) I e IIL O L D)Iell E) III.



08. Sobre o trecho “Capiba, (...), apelido que, na giria local, designava “jumento” e que se estendia a toda a familia,
inaugurado pelo avd que era baixinho e teimoso”, ¢ CORRETO afirmar que

A) os termos sublinhados concordam apenas em género com o nome a que se referem, “avd”.
B) o termo “inaugurado” faz referéncia a palavra “jumento”.

C) nas duas palavras sublinhadas, existe a presenca de sufixos que sdo acrescidos ao radical.
D) no primeiro termo sublinhado, existe um prefixo, e , no segundo, um sufixo.

E) se o termo “apelido” estivesse no plural, o termo “inaugurado” permaneceria no singular.

09. Em relacdo a CRASE, observe o trecho abaixo.

“...e que se estendia a toda a familia” .

E CORRETO afirmar que

A) no primeiro termo sublinhado, a crase ¢ facultativa.
B) tanto no primeiro como no segundo termo sublinhado, a crase é facultativa.

C) no primeiro termo sublinhado, existe a presenca, apenas, do artigo “a”.
[IP2)

D) no segundo termo sublinhado existe a presenca, apenas, do artigo “a”.
E) tanto no primeiro como no segundo termo sublinhado existe, apenas, a presenga do artigo “a”.

10. Observe os dois trechos abaixo.

”»

L “Na misica, temos como destaque, em Surubim, a figura de Capiba, filho de um mestre de bandas...
11 “Aqui conclui o seu curso de Direito”

Sobre eles, ¢ CORRETO afirmar que

A) no trecho I, os termos sublinhados sdo o sujeito do verbo ter.

B) no trecho 1II, os termos sublinhados completam o sentido do termo aqui.

C) tanto no trecho I como no trecho II, os termos sublinhados se classificam como sujeitos simples.
D) no trecho I, o termo sublinhado explica o seu antecedente, sendo classificado como aposto.

E) no trecho II, o sujeito € inexistente.

CONHECIMENTOS DO SUS

11. Com relacio ao processo de transicao epidemiologica, ¢ INCORRETO afirmar que

A) uma de suas caracteristicas € o deslocamento da maior carga de morbimortalidade dos grupos mais jovens para os
grupos mais idosos.

B) nele existe a substituicdo, entre as primeiras causas de morte, das doencas infecciosas por doencas nao
transmissiveis.

C) se modifica o perfil de satide da populacdo e os processos agudos que “se resolvem” rapidamente por meio da cura
ou do 6bito que passam a predominar.

D) o processo gera a necessidade de readequagdo dos programas de saude.

E) a queda inicial da mortalidade concentra-se seletivamente, entre as doencas infecciosas e tende a beneficiar os
grupos mais jovens da populagao.

12. A Organizacdo Mundial de Savide define Sistema de Informacao em Satide como um mecanismo de

A) coleta e processamento da informagao necessdria para se operar e avaliar os servigos de satde.

B) andlise e transmissdo da informacio necessdria para se planejarem os servigos de satde.

C) coleta e andlise da informacao necessdria para se organizar e avaliar os servicos de satde.

D) processamento e andlise da informacdo necessdria para se planejar e operar os servigos de satde.

E) coleta, processamento, andlise e transmissdo da informacao necessdria para se planejar, organizar, operar e avaliar os
servicos de satde.



13. Varias sao as justificativas apontadas para a pouca utilizacdo das informacoes geradas pelo sistema de
informacio em satide, no processo de decisao e controle. Com relacio a elas, leia os itens abaixo.

L A falta de padronizagdo nos procedimentos de obtengdo, andlise e disseminacdo dessas informacoes.

11 A inexisténcia de instancias responsdveis pela andlise dos dados, mesmo havendo recursos humanos
qualificados para apoiar o processo de desenvolvimento e andlise desse sistema.

HI. A complexidade dos dados existentes e da estrutura dos bancos.

Esta(do) CORRETO(S)
A) I eIll, apenas. B) I e Il, apenas. C) I e I11, apenas. D) I, ITelll E) I, apenas.

14. Com relacio a participacdo complementar dos servicos privados de assisténcia a satide no 4mbito do Sistema
Unico de Satide, ¢ CORRETO afirmar que a(o)

A) necessidade de complementacdo de servigos deve ser aprovada pelo Conselho de Saide, mas ndo precisa constar do
Plano de Saude.

B) participagcdo complementar serd formalizada mediante contrato ou convénio entre o poder publico e a entidade
privada, observado, apenas, o que dita a Portaria que rege a matéria.

C) entidade filantrépica ou a sem fins lucrativos deve priorizar o atendimento a sua clientela privada e, somente entdo,
atender as demandas origindrias do SUS.

D) gestor somente poderd complementar a oferta com servigos privados de assisténcia a satide, se utilizada toda a
capacidade instalada dos servigos publicos de saide e comprovada e justificada a necessidade de complementar a
rede e, ainda, se houver impossibilidade de ampliacio dos servigos puiblicos.

E) tabela de procedimentos da entidade conveniada serd adotada para efeito de remuneragdo dos servicos contratados.

15. Com relacio a investigacio epidemiolégica de casos e epidemias, ¢ CORRETO afirmar que

A) somente se justifica e deve ser iniciada apds a notificacdo de casos isolados ou agregados de doencas/agravos,
clinicamente declarados.

B) seu propésito final € orientar medidas de controle para impedir a ocorréncia de novos casos.

C) envolve obrigatoriamente o exame do doente e opcionalmente o exame de seus contatos.

D) a primeira providéncia a ser tomada no sentido de minimizar as consequéncias do agravo para o individuo € se
adotarem medidas de isolamento.

E) o propésito da fase “busca de pistas” numa investigacdo epidemioldgica é o de identificar casos ainda ndo
notificados ou aqueles oligossintomaéticos que ndo buscaram atencdo médica.

16. Com relacio ao esquema basico de vacinacdo em criancas, ¢ CORRETO afirmar que

A) a dose inicial da triplice viral (SRC) se d4 entre os 4 e 6 anos.

B) a primeira dose da vacina oral de rotavirus humano é possivel até os 4 meses. Findo este periodo, estd
contraindicada.

C) a primeira dose da vacina contra a hepatite B deve ser administrada na maternidade, nas primeiras 12 horas de vida
do recém-nascido.

D) a vacina contra febre amarela estd indicada apenas para criancas que residam em 4rea endémica.

E) entre a primeira e a segunda dose da vacina oral de rotavirus humano, deve-se guardar um intervalo de 8 semanas.

17. Com relacio ao esquema basico de vacinacdo em adultos e idosos, ¢ CORRETO afirmar que

A) a partir dos 20 anos, gestantes, ndo gestantes, homens e idosos em cuja documentacdo se ateste esquema incompleto
de dT (difteria e tétano) devem reiniciar o esquema vacinal proposto para o caso.

B) a vacina triplice viral - SCR (Sarampo, Caxumba e Rubéola) deve ser administrada em mulheres de 12 a 49 anos que
ndo tiverem comprovacio de vacinagdo anterior € em homens até 39 (trinta e nove) anos.

C) mulher gravida que esteja com a vacina dT em dia, mas cuja ultima dose se deu hd mais de 05 (cinco) anos, ndo
precisa receber dose de reforco antes do parto.

D) a vacina contra Febre Amarela no adulto/idoso estd indicada somente para aqueles que forem viajar para dreas
endémicas.

E) para os idosos que convivem em institui¢des fechadas, o reforco da vacina contra pneumococo deve acontecer a cada
cinco anos a contar da dose inicial.



18. Apesar dos avancos da tecnologia médica, doencas, como tuberculose e maldria, antes sob controle,
ressurgiram no mundo com novas identidades e novos padroes de comportamento. Com relacio as doencas
(re)emergentes no Brasil, leia as assertivas abaixo.

L A disseminacdo do virus da imunodeficiéncia humana (HIV), que destroi as células que mantém a
bactéria da tuberculose sob controle no corpo, aliada a crescente pobreza, fez com que a doenca
ressurgisse em vdrias partes do mundo, inclusive no Brasil.

11 Atribui-se o aumento do niimero de casos da Maldria no Brasil a maneira pela qual foi ocupada a
regido da floresta amazonica que fez aumentar a corrente migratoria de individuos de diversas dreas
do pats, principalmente do Sul e Sudeste para aquela regido, aumentando, em conseqiiéncia, a
proporgado de individuos susceptiveis.

III. O fato de ter havido, entre 1991 e 1996, um maior niimero de casos de colera no Nordeste brasileiro,
ndo é suficiente para se relacionar o ressurgimento da doenca a dreas com precdrias condicdes de
vida e auséncia de infraestrutura urbana.

Esta(ao) CORRETA(S)
A)Telll B) I e IIL C)lell D)L IIeIlIL E) III, apenas.

19. Assinale a alternativa que apresenta a doenca que, pela Portaria N° 5 de 2006, da Secretaria de Vigilincia em
Satide do Ministério da Satide, é de notificacdo compulséria.

A) Esquistossomose. B) Filariose. C) Varicela. D) Toxoplasmose. E) Febre Maculosa.

20. Ainda e segundo a mesma Portaria (N° 5/06-SVS/MS), citada na questio anterior, também é de notificacio
compulséria:

A) Leishmaniose Visceral.
B) Esquistossomose. D) Varicela.
C) Filariose. E) Toxoplasmose.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

21. Conforme a Ingestdo Didria de Referéncia (Dietary Reference Intakes -DRI), a variacido de distribuicio
aceitavel de macronutrientes CORRETA ¢ a seguinte:

A) para ingestdo de proteinas, € aceita uma variacdo de 5 a 30% para o grupo masculino na faixa etdria de 9 aos 70
anos.

B) para ingestdo de carboidratos, a variacio aceita € a mesma para ambos 0s sexos, na faixa etdria de 1 a 70 anos.

C) uma variagdo de 30 a 40% para ingestdo de gordura é o recomendado para criancas de 4 a 8 anos.

D) para ingestdo de 4dcidos graxos polinsaturados n-6, é aceita uma variacdo maior para o sexo masculino, na faixa
etdria de 14 a 18 anos.

E) para ingestao de proteinas, € aceita uma variacdo de 5 a 20% para mulheres gravidas.

22. Para avaliacdo nutricional de criancas menores de 10 anos, os indices antropométricos recomendados pelo
Ministério da Sadde sdo o peso/idade (P/I), altura/idade (A/I) e peso/altura (P/A). Sobre esses indices, €
CORRETO afirmar que

A) P/A expressa o crescimento linear, indicando o efeito cumulativo de situacdes diversas de crescimento.

B) A/l reflete a harmonia entre as dimensdes do corpo, sendo mais preciso para o diagndstico do excesso de peso.

C) P/T é o indicador mais sensivel e representa o estado nutricional atual, principalmente em criancas menores de 3
anos.

D) P/A € o indicador que discrimina as condi¢es em que hd atrasos proporcionais de peso e altura.

E) P/I € o indicador menos afetado por variacdes nutricionais de curta duracdo.

23. No tratamento dietoterapico do diabetes, a adesido ao tratamento e o controle glicemico em longo prazo sao
avaliados pelo resultado do teste de

A) glicemia de Jejum.
B) frutosamina. D) hemoglobina glicada.
C) tolerancia oral a glicose. E) glicemia casual.



24. Sobre as indicacdes do Ministério da Sadde como estratégia para o tratamento ndo farmacolégico da
hipertensao arterial, marque (V), se a afirmativa for verdadeira e (F), se a afirmativa for falsa.

() Controle do peso, tendo como meta alcancar um IMC inferior a 25 kg/m’ e circunferéncia da cintura
inferior a 102 cm para homens e 82 cm para mulheres.

( ) Adocgdo de hdbitos alimentares sauddveis, tais como. reducdo dos teores de sodio (< 6,0g/dia), frutas,
legumes e verduras, cereais integrais, leite e derivados desnatados e quantidades reduzidas de gorduras
saturadas, trans e colesterol.

( ) Reducdo de consumo de bebidas alcodlicas a menos de 30 ml de etanol/dia, para homens e 15 ml de

etanol/dia para mulheres.

Abandono do tabagismo.

Prdtica de atividade fisica regular.

()
()

A sequéncia CORRETA é
A) F;V,V;V;V. B) V;F,V;F;F. C) V;V,V;V;V. D) F;V,V;F;F. E) F,F;V;V;V.

25. Um nutricionista adquiriu um caldeirao com capacidade de 200 litros. Sabendo-se que a cimara de ar é de
10% e que o fator de coc¢ao do feijao € igual a 5, qual a quantidade de feijao possivel para se preparar nesse
caldeirao?

A) 20. B) 26. ) 30. D) 36. E) 40.
26. Qual dos alimentos abaixo € fonte de cobalamina?

A) Cereais integrais.
B) Leguminosas. D) Frutas.
C) Carnes vermelhas. E) Sementes oleaginosas.

27. A recomendacio do ganho ponderal gestacional considera o estado nutricional inicial da gestante. Para uma
mulher obesa, 0 aumento de peso total durante a gestacio deve ser de

A) 5-6 kg. B) 6-7 kg. C) 7-10 kg. D) 8-12 kg. E) 10 - 13 k.

28. O carboidrato é o nutriente que mais afeta a glicemia — quase 100% sio convertidos em glicose em um tempo
que pode variar de 15 minutos a duas horas. Atualmente, no tratamento dietoterapico do Diabetes mellitus,
prioriza-se a quantidade total de carboidratos consumidos, sendo que um equivalente, substituto ou escolha
de carboidrato, corresponde a 15g de carboidrato contidos em um alimento e que varia conforme a
quantidade de proteina e de gordura. Um exemplo de uma porc¢io de alimento que fornece 15g de
carboidrato é(sdo)

A) 1 pao francés de 100g.
B) 4 colheres de sopa de arroz cozido. D) 5 unidades de uva Itilia.
C) 2 colheres de sobremesa de agtcar. E) 2 colheres de sopa de aveia.

29. Sobre a conservacao dos alimentos pelo calor, assinale a alternativa CORRETA.

A) A termizacdo é um processo similar a pasteurizacdo, aplicado ao leite cru, durante 10 a 15 segundos, em
temperaturas de 60 a 65°.C.

B) A pasteurizacdo pretende destruir microorganismos patogénicos esporulados e nio esporulados.

C) A esterilizacdo tem como objetivo obter a esterilidade comercial, ou seja, a destruicdo completa dos
microorganismos.

D) A pasteurizacdo na modalidade LTH (low temperature holding) utiliza baixas temperaturas (62 a 68°C) e tempos
curtos até 15 segundos.

E) O método mais comum para esterilizacdo de alimentos sem acondicionamento é a aplicacdo de vapor de dgua
saturado.



30. Sobre os microorganismos patogénicos de importancia em alimentos, assinale V, se for verdadeiro ou F, se
falso para as afirmativas abaixo.

() O grupo Stafilococcus tem um periodo de incubacdo de 1-6 horas, e os sintomas sdo: mal-estar, vomitos,
diarréia, célicas intestinais, salivacdo, dores de cabeca, cadimbras e sudorese.

( ) No grupo intermedidrio, estdo o Clostridium perfringens e o Bacillus cereus, com periodo de incubacio
menor que o grupo Stafilococcus, e os sintomas sdo mal-estar, as vezes, vomitos e diarreia.

( ) O grupo Salmonella compreende diferentes espécies com um periodo de incubacdo de 12 a 48 horas, e
os sintomas mais observados sao diarreia e célicas intestinais.

() O grupo disentérico envolve Shigella sp com um periodo de incubacdo de 1 a 3 dias, tendo como
principais sintomas excitacgo, dificuldade respiratdria e ansiedade.

A sequéncia CORRETA de cima para baixo é

A) V;F,V;F. B) V;V.F;F. C) V;E;V, V. D) V;V,V;V. E) F.F;F;F.



