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CONHECIMENTOS DA LINGUA PORTUGUESA

Texto 01 para as questdes de 01 a 09.

CRONICA TRISTE

Todas as tardes, ela colocava sua cadeira em frente a casa. A rua ainda era de terra batida, sem os progressos de hoje em
dia. As vizinhas, as criangas se juntavam para conversar sobre a vida na tarde de domingo. Televisdo era bicho. O tempo néo corria.
As paisagens eram alegres.

Naquela cadeira, ela falava da vida. Dava conselho as comadres, contava anedotas engracadas, ria e cantarolava. O vento
agreste balancava seus cabelos. Uma brisa suave amenizava o calor. Logo a noitinha, ela se recolhia. E voltava em outro dia. O tempo
seguiu, 0 progresso assumiu, e a senhora ja nédo se sentava em frente a casa. O calor emanando do asfalto, a fumaga dos carros... a
TV, o radio, o computador... pessoas deprimidas reclamando medicamentos. Dor de cabega, pensamentos. Colocaram grades nas
janelas, cadeados, alarmes. A senhora sentada em frente a TV, sem o sabor das antigas conversas.

Um dia, de sua casa, um cortejo triste partia. A senhora partira. Os vizinhos choraram a perca. A cidade chorou a mudanca.
A vida simples partira, o tempo sequer espera. Tudo é tao veloz, qual a partida de uma boa vida, que viu a simplicidade engolida pelo
alarido do descontrole.

A senhora era a vida simples que, de repente, foi embora. Ndo ha tempo para a vida, nada, mundo afora. Uma lagrima cai
incremente, evapora no calor do desenvolvimento que me trouxe todos 0s mantimentos, mas fez falecer o prazer da vida.

Bem... sentei na praca, em frente a antiga casa da boa amiga que de tantas historias preencheu a vida e descansa de seus
dias de gldria.

Escrevo as linhas tristes sob esse sabor que ndo volta.

NETO, José Batista de Souza. Disponivel em http:www.camocimpernambuco.com/2011. Adaptado.

01. O autor faz referéncia a(a)

A) alguém que, em sua jovialidade, reflete a beleza da vida.

B) uma senhora de vida simples, transbordante de ensinamentos.

C) vida simples do campo, a vida de muitas senhoras simples.

D) uma realidade avangada em suas tecnologias, um universo pleno de progressos.

E) cenarios que enxergam somente horizontes estreitos, desprovidos de avancos tecnolgicos.

02. Em uma das passagens do texto, o autor fala sobre a velocidade do tempo. Assinale a alternativa que contém essa passagem.

A) “A vida simples partira, o tempo sequer espera.”
B) “O tempo ndo corria.” D) “A senhora partira.”
C) “E voltava em outro dia.” E) “Logo a noitinha, ela se recolhia. ”

03. Assinale a alternativa que contém uma afirmativa em que o autor faz meng&o a regido onde se desenrola esse cenario.

A) “Uma brisa suave amenizava o calor”.
B) “A senhora sentada em frente a TV sem o sabor das antigas conversas”.
C) “Um dia, de sua casa, um cortejo triste partia”.
e ¢l
D) “O vento agreste balangava seus cabelos”.
E) “Televisdo era bicho”.

04. Observe os itens abaixo:

>

l. “Naquela cadeira, ela falava da vida.’
Il.  “Todas as tardes, ela colocava sua cadeira em frente a casa.’
1. Colocaram grades nas janelas, cadeados, alarmes.

IV. “O tempo seguiu, o progresso assumiu, e a senhora ja ndo sentava em frente a casa.”

>

Em relagdo 8 PONTUACAO, assinale a alternativa CORRETA.

A) No item |, a virgula se justifica por separar oragdes coordenadas assindéticas.
B) No item 11, a virgula isola termos explicativos.

C) O emprego das virgulas dos itens | e 11 obedecem a mesma regra de pontuacao.
D) No item I, as virgulas poderiam ser substituidas por pontos-e-virgulas.

E) No item IV, a primeira virgula é facultativa, e a segunda, obrigatoria.

05. Em apenas uma das alternativas, estda INCORRETA a justificativa para o emprego ou ndo da crase. Assinale-a.

A) “Dava conselho as comadres, contava anedotas...” —a crase se justifica por existir a presenca da preposicdo a e do artigo as.
B) “Logo a noitinha, ela se recolhia.” — existe a crase por estar diante de locucéo adverbial feminina.

C) “A senhora sentada em frente & TV sem o sabor...” — neste caso, a crase € facultativa.

D) “...sentei na praga, em frente a antiga casa da boa amiga...” — craseia-se por estar diante de locucdo adverbial feminina.

E) “A cidade chorou a mudanga.” — neste caso, so existe a presenca do artigo a, dai ndo haver crase.



06. No tocante 8 CONCORDANCIA VERBAL, analise as proposigdes abaixo:

l. “Um dia, de sua casa, um cortejo triste partia.”

Il.  “A senhora era a vida simples que de repente foi embora.’
1. “Ndo ha tempo para avida.”

IV. *“..aantiga casa da boa amiga que de tantas historias preencheu a vida.”

s

Estd CORRETA a justificativa indicada na alternativa

A) No item I, o verbo concorda com o seu sujeito, um dia.

B) No item Il, a forma verbal era concorda com o sujeito vida simples.

C) O verbo do item Il concorda com o sujeito, tempo.

D) O sujeito do verbo do item IV é simples, antiga casa da boa amiga.

E) No item I, o sujeito é simples, um cortejo triste, razdo por que o verbo se encontra no singular, concordando com ele.

07. Assinale a alternativa cujo verbo sublinhado exige, a0 mesmo tempo, um complemento regido de preposi¢cdo e o outro sem ser
regido de preposicao.

A) “Naquela cadeira, ela falava da vida”.

B) “Dava conselho as comadres”. D) “...mas fez falecer o prazer da vida”.
C) “...sentei na praga, em frente a antiga casa da boa amiga”. E) “O vento agreste balangava seus cabelos”.

08. Em relagio a SINTAXE DE COLOCACAO, observe os itens abaixo:

l. “Logo a noitinha, ela se recolhia”.

Il.  “..easenhoraja ndo se sentava em frente a casa’.

I1.  “..evapora no calor do desenvolvimento que me trouxe todos os mantimentos...”
\V. “Asvizinhas, as criangas se juntavam para conversar...”

O pronome obliquo podera ficar indiferentemente proclitico ou enclitico ao verbo no(s) item(ns)

A)lelll. B) Il e V. C) lie . D) le IV. E)Ilelll
09. Em “O vento agreste balan¢ava seus cabelos”, tem-se uma figura de linguagem denominada

A) Sinestesia. B) Pleonasmo. C) Metéfora. D) Perifrase. E) Polissindeto.

10. Assinale a alternativa que contém um termo cujo acento é considerado ERRO pela atual reforma ortogréafica.

A) “Nossas duvidas sdo traidoras e nos fazem perder o que, com frequéncia, poderiamos ganhar, por simples medo de arriscar.” (William
Shakespeare)

B) “O édio segura, para que o outro néo seja feliz. O 6dio gruda mais que amor. Porque o0 amor deixa o outro voar...” (Rubens Alves)

C) “A filosofia de um século é o senso comum do préximo” (Autor desconhecido)

D) “Aquele que faz e promove o bem cultiva o seu proprio éxito” (Provérbio chinés)

E) “A Unica maneira de ter amigos é ser amigo”. (R. Waldo)

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

11. Verificar e interpretar os Sinais Vitais de um paciente requer do Enfermeiro habilidades. Sobre Respiracdo, coloque V
(Verdadeiro) ou F (Falso).

() De acordo com Porto, 2008, em uma avaliacdo de um paciente, observam-se dois tipos de respiragdo: costal superior e
toracoabdominal.

( ) Respiragdo costal superior; é observada principalmente no sexo masculino; tem grande importancia a respiragéo diafragmatica.

() A trepopneia é uma condicdo na qual o paciente se sente mais confortivel para respirar em decubito lateral. Pode ocorrer na
insuficiéncia cardiaca e no derrame pleural.

() O tipo respiratorio dispneia é caracteristico na insuficiéncia cardiaca, no enfisema pulmonar, na bronquite, em pneumonias, em
atelectasias e em pneumotdrax.

() Respiracdo de Cheyne-Stokes se caracteriza por incursdes respiratorias profundas, e, a seguir, 0S movimentos comecam a
diminuir gradativamente, podendo chegar a apneia.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia CORRETA.
AV,V,V,V, V. B) V,F,V,F V. C)F,F,F V,F. D)V,F F,V, V. E)F,F,V,V, V.

12. Sobre Temperatura corporal, assinale a alternativa CORRETA.

A) A temperatura do interior do corpo é regulada da mesma forma que a temperatura da parte externa do corpo; varia de acordo com as
condig¢Bes ambientais.

B) Quando o corpo é resfriado abaixo de 38°C, sdo estimulados mecanismos de conservago do calor corporal; a conservagéo do calor implica
vasodilatacdo da pele.

C) O calor gerado no interior do corpo atinge a superficie corporal por meio dos vasos sanguineos que formam o plexo vascular subcutaneo;
pouco calor se difunde para a superficie, devido ao efeito isolante da camada de tecido adiposo.
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D) A temperatura corporal ndo sofre nenhum tipo de alteracdo no periodo de ovulagdo da mulher.
E) O local habitual para verificagdo da temperatura corporal é o oco axilar, sendo também o mais fidedigno.

13. A administragdo de sangue e dos componentes sanguineos € uma responsabilidade do Enfermeiro. Sobre esse procedimento, analise
as afirmativas abaixo:

I. O sangue total fresco esta indicado para restaurar a capacidade de transporte de oxigénio bem como para promover a expansdo de
volume.

Il. O crioprecipitado é uma fracdo de proteinas plasmaticas, insoltvel a frio, processada apds o descongelamento de plasma fresco,
obtido a partir de um doador Gnico. E indicado nas complicaces obstétricas e deficiéncias de fatores de coagulacéo.

I1l. A infusdo de sangue e/ ou hemocomponentes pode ser realizada, utilizando-se transfusos de macrogotas disponiveis na
enfermaria.

IV. Reagdes transfusionais imediatas sdo aqueles incidentes que ocorrem durante a transfusdo ou em até 24 horas. As reacées sédo:
reagcdo hemolitica aguda, sobrecarga volémica, reacao alérgica grave e Edema Agudo de Pulméo.

Somente estda CORRETO o que se afirma em
Alell B) II, lle IV. C)llleIv. D) leIV. E)I llelV.

14. Esté prescrito: Administrar 500 mL de soro glicosado a 10%. Tem disponivel no servigo 500 mL de soro glicosado a 5% e ampolas
de 20 mL de glicose a 50%. Apo6s transformacéo, quantos mL de glicose devem ser acrescidos para atender a prescrigéo?

A) 22 mL. B) 45 mL. C) 55 mL. D) 32 mL. E) 50 mL.

15. Esta prescrito: Administrar 160 mg de Cefamox via oral (VO) de 12 em 12 horas. Disponivel: P6 para suspensdo oral (APOS
RECONSTITUICAO EM 100 ml DE AGUA DESTILADA) 250mg por 5 ml. Ap6s reconstituicdo, quantos mL devem ser
administrados?

A) 4,5mL. B) 3,2 mL. C) 5,3 mL. D) 2,6 mL. E) 4,2 mL.

16. Para oferecer oxigénio ao paciente, o enfermeiro precisa fazer uma avalicdo respiratéria. Ao fazer uma ausculta pulmonar,
identifica sons que devem ser caracterizados. Sobre ruidos respiratdrios, relacione a 2* coluna de acordo com a 12,

Coluna | Coluna Il
A. Estertor () Som de baixa tonalidade, em ronco ou gemido, ouvido, principalmente,
durante a expiracéo.
B. Sibilo () Som de baixa tonalidade, em rangido seco, ocorre durante a expiragéo e
inspiragao.
C. Atrito pleural () Som de alta tonalidade, curto e em estalido, ouvido durante a inspiragao.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia CORRETA.
A) A B, C. B) A, C, B. C)B, A, C. D) B, C, A E) C, A, B.

17. Em uma emergéncia, foi admitido um paciente do sexo masculino, com aproximadamente 60 anos, bastante emagrecido, Segundo
familiares, apresenta uma perda ponderal de aproximadamente 15 Kg no ultimo més. Ao ser avaliado pela equipe médica e de
enfermagem, considerando a histéria do paciente e, ainda, o relato de vomitos frequentes de todo o alimento ingerido no ultimo
més, foi sugerida a instalacdo de sonda para alimentacao.Considerando esse caso, assinale a alternativa CORRETA.

A) A sonda nasogastrica é mais indicada para o caso, uma vez que ela pode ser utilizada tanto para alimentagdo como para a drenagem de
conteudo géstrico, considerando que o paciente deverd permanecer por mais de 30 dias com a referida sonda.

B) A sonda nasogéstrica de calibre 18 Fr é a mais indicada para o caso, pois 0 paciente devera ser alimentado com alimentos liquidificados
preparados em sua propria residéncia, o que facilitard o cuidado da limpeza da sonda apds a administracdo do alimento, evitando a
possibilidade de infecco respiratéria pelo uso inadequado da sonda.

C) Considerando o provavel tempo de utilizacdo da sonda pelo paciente, a mais indicada € uma sonda especifica para alimentacgéo enteral, tipo
Dubhoff ou similar, por ser mais flexivel, radiopaca, apresentar ponta de tungsténio, que permite a localizagdo da sonda no duodeno,
passando pelo piloro, além de conter um fio guia que facilita a introducdo e passagem desta até o local adequado, que promove maior
absorc¢éo do alimento administrado por gavagem.

D) A sonda nasoenteral é contraindicada, pois, no caso apresentado acima, é necessario ao paciente que o alimento chegue o mais rapidamente
possivel ao estbmago para, dessa forma, ser absorvido, evitando complicagdes futuras.

E) S&o indicadas tanto a sonda nasoenteral como a sonda nasogastrica de pequeno calibre; tal indicacdo ndo deve levar em consideragéo o
tempo de uso da sonda e forma de absor¢do do alimento, pois esta situagéo ndo interferird no resultado obtido.

18. O processo de cicatrizagdo das feridas consiste em uma série de etapas altamente complexas, interdependentes e sobrepostas.
Quanto a alguns dos fatores de crescimento envolvidos na etapa de inflamacé&o desse processo, correlacione a primeira coluna com
a segunda.

Coluna | Coluna Il
1. FCTa (fator a de crescimento) () Estimula a proliferacio e a migracdo das células
epiteliais.



2. FCDP (fator de crescimento derivado de plaguetas) ( ) Estimula a angiogénese.

3. FCTp (Fator B de crescimento) ( ) Quimiotaxia para neutrofilos, fibroblastos e
possivelmente mondcitos; encoraja a proliferagdo de
fibroblastos.

4. FCE (Fator de crescimento da epiderme) ( ) Quimiotaxia para mondcitos (macréfagos); encoraja a
angiogénese; regula a inflamagéo.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia CORRETA.
A4, 1,23 B) 1,4, 23. C)4,1,3, 2. D) 1,3, 2 4. E)4,3 2,1

19. A.N, 26 anos deu entrada em uma unidade de satide com disuria ha trés dias, febre e calafrios ao ser avaliada pelo médico assistente
e pelo enfermeiro(a) da Unidade. Entre outros procedimentos, solicitou-se a coleta de urina para urocultura. Com relagdo a esse
procedimento, assinale a alternativa CORRETA.

A) A coleta de urina para cultura deve ser realizada a noite, pois a diminui¢do do metabolismo possibilita maior risco de infeccéo e transito do
microorganismo neste horario.

B) A realizacdo da coleta de urina para urocultura deve ser realizada, preferencialmente pela manha, porém desde que seguidos os principios
basicos deste procedimento, podera ser realizada em outros horarios sempre ap6s higiene intima rigorosa, desprezo do primeiro jato e coleta
do jato médio em recipiente estéril.

C) Para urocultura, deve-se coletar tanto o primeiro jato de urina como o jato médio, pois é fundamental, nesse exame a avaliagdo da
sedimentoscopia da diurese e a verificagdo do nimero de pidcitos por campo.

D) O primeiro jato de urina ndo deve ser desprezado, pois contém todos os elementos que devem ser verificados e estudados na realizagdo da
cultura.

E) A coleta de urina para urocultura deve ser realizada em picos febris, periodo em que é provavel estar o microorganismo circulando, o que
facilitara o aparecimento deste no meio de cultura utilizado.

20. Procedimentos invasivos requerem cuidados especiais da equipe de enfermagem e avaliagdo rigorosa do enfermeiro. Quanto as
possiveis complicacdes da sondagem vesical de demora, ¢ CORRETO afirmar que

A) em pacientes com sonda vesical de demora de longa permanéncia, a principal manifestacdo clinica de infeccdo é dor em baixo ventre e
bexigoma.

B) a Escherichia coli e Klebisiella pneumoniae do género das bactérias Enterobacteriaceae sdo 0s microorganismos menos comuns,
apresentadas nos resultados de uroculturas de pacientes cateterizados por 20 ou 30 dias.

C) Em pacientes sondados com cateter vesical de demora, os microorganismos podem ascender a bexiga pela superficie externa do cateter ap6s
a colonizacdo da mucosa periuretral ou pela superficie interna a partir da contaminacao da bolsa ou tubo de drenagem.

D) A sonda vesical de demora deve sempre permanecer aberta, mesmo quando o paciente for transportado para a realizagdo de qualquer
procedimento, com a bolsa coletora na altura da insergéo da sonda, evitando, assim, refluxo urinario para a bexiga, evitando contaminagéo.

E) Para dar inicio a antibioticoterapia em pacientes com infeccdo urinaria em decorréncia da sondagem vesical de demora, utilizam-se
antibioticos que tenham agdo comprovada nos principais microorganismos que causam a infecgdo, ndo sendo necesséria a coleta de urina
para urocultura, antes de se iniciar o tratamento medicamentoso.

21. Quanto & assisténcia de enfermagem ao paciente vitima de Infarto Agudo do Miocéardio (IAM), ¢ CORRETO afirmar que

A) o IAM é uma emergéncia médica com cerca de 25% de mortalidade antes do atendimento, decorrente da morte por necrose isquémica de
uma parte do miocérdio devido a uma obstrugéo coronéria aguda.

B) a angina instavel é uma situagdo intermediéria e leve, em que o fendbmeno obstrutivo provoca isquemia remitente leve, podendo levar a
necrose.

C) as enzimas troponina e isoenzima MB ajudam a definir o diagnostico de angina estavel. A elevacdo da LDH inicia-se em 12 horas com o
maior pico em 48 horas.

D) 0 ECG é o0 exame com custo significativo, ndo invasivo, podendo ser realizado no leito do paciente, permitindo, apenas, avaliar as alteracdes
de contratilidade.

E) a prova de esforgo esté indicada para os pacientes com angina recorrente em repouso; disfuncdo em ventriculo esquerdo (VE) grave fracéo
de ejecdo de 40%.

22. Em relagdo as doengas que acometem os idosos, quanto a deméncia senil do tipo ALZHEIMER, é CORRETO afirmar que

A) é considerada uma das causas de deméncia que acomete pouco a populagdo acima de 70 anos. Em estudos realizados nos Estados Unidos, a
deméncia senil do tipo ALZHEIMER responde por pouco mais de 30% da populagéo.

B) o inicio dos sintomas pode ocorrer em qualquer fase da vida, acometendo, principalmente, as mulheres, ndo sendo considerado histérico
familiar.

C) a patogénese da formacao das placas senis e da degeneracdo neurofibrilar € uma afirmativa clara e bastante significativa para o diagndstico.

D) o EEG pode revelar alteragdes incaracteristicas, e a tomografia axial computadorizada é Gtil para excluir outros tipos de leséo cerebral.

E) a doenga se inicia por alteracdes do humor e de comportamento. Fazem parte de um quadro global de sintomas: apatia e disturbio de
iniciativa motora.

23. Séo caracteristicas da alcalose respiratoria e da alcalose metabdlica respectivamente:

A) diminuicdo do PCO2 e excesso de bicarbonato.

B) aumento do PCO2 e excesso de bicarbonato.

C) diminuicédo do PCO2 e diminuicéo de bicarbonato.

D) aumento do PCO2 e diminuigdo e bicarbonato.

E) aumento do PCO2, diminui¢do de bicarbonato e PO2 elevado.



24. Segundo tipo mais frequente no mundo, o cancer de mama é o mais comum entre as mulheres, respondendo por 22% dos casos
novos a cada ano. Sobre cancer de mama, assinale a alternativa CORRETA.

A) Toda doenca da mama é caracterizada como maligna.

B) O autoexame da mama é orientado como método isolado e seguro para o diagndstico de cancer de mama.

C) Os canceres de mama néo séo considerado hereditarios, e as portadoras de tumores malignos néo tém relacdo com a historia familiar.

D) O Exame Clinico da Mama (ECM) néo detecta tumores pequenos (até 1cm), mesmo sendo superficiais.

E) A mamografia permite a detecgdo precoce do cancer, ao mostrar lesdes em fase inicial, muito pequenas. Deve ser realizada a cada 2 anos em
mulheres entre 50 e 60 anos.

25. A prevencdo e a atencdo a mulher vitima de violéncia sexual e doméstica é objetivo da Politica Nacional de Atencdo Integral a
Salde da Mulher, na qual estdo previstas agdes descritas abaixo. Entre elas, assinale a alternativa INCORRETA.

A) O levonorgestrel exclusivo deve ser a primeira escolha devido a sua maior eficicia e tolerabilidade e por ndo apresentar interacdo
farmacocinética com alguns dos antirretrovirais utilizados para a profilaxia do HIV.

B) A profilaxia das DST ndo virais em mulheres que sofrem violéncia sexual visa aos agentes mais prevalentes e de repercusséo clinica
relevante e esta indicada independentemente da presenga ou gravidade das lesdes fisicas e da idade da mulher.

C) As mulheres vitimas de violéncia sexual cronica e repetida com o mesmo agressor, situacdo frequente em casos de violéncia sexual
intrafamiliar ndo deverao receber a imunoprofilaxia para hepatite B.

D) O acompanhamento laboratorial inclui a realizacdo da pesquisa de sifilis (VDRL) e o anti-HIV. Esses exames devem ser repetidos apos
atendimento emergencial, com seis semanas, trés meses, seis meses e concluido um ano ap6s o ato violento.

E) Deve-se acompanhar a ocorréncia de efeitos adversos, quando indicado o uso de antiretrovirais; entre esses efeitos, a anemia é um dos
principais, relacionados ao uso da zidovudina.

26. A O climatério é definido pela Organizacdo Mundial da Salde como uma fase biol6gica da vida e ndo, como um processo
patologico, que compreende a transicdo entre o periodo reprodutivo e o ndo reprodutivo da vida da mulher. No entanto, nessa fase,
ocorrem uma série de eventos fisicos e psiquicos que se apresentam a curto, médio e longo prazo. Entre os aspectos descritos
abaixo, assinale a alternativa CORRETA.

A) Inicialmente os ciclos menstruais podem tender ao encurtamento gradativo da periodicidade devido a maturacdo folicular acelerada,
ovulagdo precoce e fase litea com baixa producéo de progesterona.

B) Sintomas, como disuria, urgéncia miccional, dor e ardor ao coito, decorrem, especialmente, de quadros infecciosos devido a perda dos
mecanismos de protegdo natural da mucosa urindria.

C) O maior risco de doenca cardiovascular decorre, entre outros aspectos, das alteracBes da hemostasia, com o aumento de elementos
envolvidos no mecanismo de coagulagéo e reducdo do PAI-1 (ativador do inibidor do plasminogénio).

D) No periodo da transicdo menopausal, os foliculos (células da granulosa) diminuem a produgédo de inibina e estradiol. Nessa fase, 0 FSH
reduz , provocando ovulagdes precoces e encurtamento da fase folicular.

E) No climatério, a caréncia de estrogénio induz a uma reducéo da osteogénese devido a uma inibi¢do na funcdo de reabsorcédo do PTH
(paratorménio).

27. A hemorragia digestiva é definida como a perda de sangue proveniente do trato gastrintestinal (TGI) e seus anexos, podendo ter as
seguintes manifestacdes:

A) Hematémese: indica que a origem do sangramento esté acima do angulo de Treitz, isto &, que se trata de hemorragia digestiva baixa (HDB).

B) Melena: em 90% dos casos, associa-se a sangramento digestivo baixo, mas pode originar-se do intestino grosso ou do jejuno;

C) Hematoquezia ou enterorragia: evacuacdes com sangue vivo, em geral com origem no cdlon, reto ou &nus. Contudo, hemorragias altas,
volumosas ou associadas a rapidez no transito intestinal, também podem se manifestar dessa forma.

D) Sangue oculto nas fezes: reflete a perda sanguinea pelas fezes, macroscopicamente perceptivel. Em geral, traduz sangramentos de grande
monta, originarios do intestino delgado ou de segmentos mais altos.

E) Hemoptise: sangramento nasal decorrente de quadro grave de hipertenso arterial, principalmente relacionado a hipertensdo portal.

28. Das complicacfes agudas do Diabetes mellitus as mais graves podem ser consideradas o estado hiperosmolar e a cetoacidose
diabética (CAD). Quanto a cetoacidose, ¢ CORRETO afirmar que

A) o CAD é a reducéo na concentragdo efetiva de insulina circulante associada a liberagao excessiva de hormdnios contra-reguladores, entre 0s
quais o glucagon, as catecolaminas, o cortisol e o horménio de crescimento (GH).

B) os principais sintomas da CAD podem variar de nduseas e vomitos até um quadro grave de cetonuria, com auséncia de polilria, polidipsia,
hiperpneia e desidratacéo.

C) considerando a avaliagdo laboratorial, para se definir a CAD séo fundamentais a verificagdo de pardmetros bioquimicos como: glicemia >
250mg/dl; pH arterial > 7,3; bicarbonato sérico > 15mEq/l e graus variaveis de cetonemia e cetonuria.

D) na CAD, a hipoglicemia é resultante de trés mecanismos: ativacdo da gliconeogénese, ativacdo da glicogendlise e reducdo da utilizacdo
periférica de glicose.

E) a combinacédo de deficiéncia de insulina com o aumento de horménios contrarreguladores provoca a liberacdo excessiva de &cidos graxos
livres do tecido adiposo (lipolise), que, no musculo e nos rins, serdo oxidados em corpos cetdnicos (Beta-hidroxibutirico e acetoacético),
resultando em cetonemia e acidose metabdlica.

29. Existem medicamentos que sdo usados na primeira abordagem dos pacientes graves, em especial nas Unidades N&o-Hospitalares de
Atendimento as Urgéncias e Emergéncias. Alguns sdo classicos, conforme é o caso de

A) Nelfinavir. B) Vancomicina. C) Sinvastatina. D) Varfarina. E) Adrenalina.



30. Quando existe a necessidade de realizar algumas medicacdes pelo tubo endotraqueal, em razéo de inexistir acesso 1V (intravenoso)
ou 10 (intradsseo), a dose ideal recomendada, em relagéo & dose prescrita para IV ou 10, é

A) a mesma.
B) desconhecida. D) trés vezes.
C) uma vez e meia. E) quatro vezes.

31. A dor abdominal é uma das queixas mais frequentes em servicos de emergéncia, podendo ser causada por condicdes benignas ou
graves e fatais. Uma das causas é a cdlica renal, que é possivel suspeitar naqueles pacientes que

A) se apresentam inquietos e ndo encontram uma posigao de alivio.
B) costumam ficar parados, pois a movimentac&o pode piorar a dor.
C) apresentam histérico social de uso de drogas ilicitas e de alcool.
D) tiveram perda de volume para o terceiro espaco na diarreia.

E) apresentam dor a palpacéo da regido umbilical, femoral e inguinal.

32. A Hemorragia Digestiva Alta (HDA) é relativamente comum, apresentando alta mortalidade e consequente custos elevados.
Portanto é importante a equipe estar atenta para preditores de risco de sangramento persistente ou recorrente. Dentre esses
preditores, estdo os fatores clinicos, dos quais um deles é:

A) Hemoglobina < 10g/dL.
B) Idade > a 65 anos. D) Coagulopatia (TTPA prolongado).
C) Sangue no aspirado gastrico. E) Aminotransferases elevadas.

33. A terapia com oxigénio é o recurso mais utilizado na assisténcia a pacientes em situacdo de emergéncia/urgéncia. Um dispositivo
usado, para oferta de oxigénio suplementar, é a mascara de Venturi, que apresenta algumas vantagens, dentre elas:

A) o oxigénio inspirado ndo se mistura com o ar ambiente, alcangando alta concentragao.

B) néo interfere na avaliagdo do paciente nem impede a comunicagéo do paciente.

C) pode ser usada em pacientes que requerem oxigénio, mas nao toleram mascara com reservatorio.
D) oferece maior concentragdo de oxigénio que a mascara com reservatorio de oxigénio.

E) recomendada para pacientes que dependem de um drive respiratério hipdxico.

34. Sobre a assisténcia de enfermagem no Centro cirdrgico, analise as sentencas abaixo, identificando como V as Verdadeiras e F as
Falsas.

() Em relagdo aos modelos de assisténcia, na maioria dos centros cirdrgicos, ndo se adota um modelo formal, e a assisténcia é
prestada sem seguir um modelo preestabelecido.

( ) Acescolha de um modelo de atuagdo do enfermeiro do centro cirdrgico independe do contexto de salde e da instituicdo hospitalar.

( ) O Planejamento Baseado na Programacdo Cirlrgica ndo é especificamente um modelo de assisténcia, mas um planejamento
bastante realizado nos centros cirdrgicos dos hospitais brasileiros.

() No centro cirGrgico, o papel do enfermeiro decorre de sua permanéncia em tempo integral, de sua capacidade de estabelecer
relagbes ndo-formais, da sua ligagdo com as equipes profissionais, pacientes e familiares, constituindo um elo entre os niveis
organizacionais.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia CORRETA.
A) V- V-F-V. B) V-F-V-V. C) F-F-V-F. D) F-V-F-V. E) V-F-V-F.
35. Sobre a assisténcia de enfermagem na Sala de Recuperacéo Pos-anestésica (RPA), assinale a alternativa CORRETA.

A) A monitorizagdo dos pacientes submetidos ao processo anestésico—cirurgico depende s6 de materiais e equipamentos adequados.

B) A atuagdo do enfermeiro na RPA se restringe a area assistencial devido a alta complexidade do local.

C) O ambiente fisico e a adequagdo de recursos materiais e humanos fazem parte da estrutura e subsidiam a implementacéo de uma assisténcia
de qualidade na RPA.

D) A utilizagdo do Processo de Enfermagem na RPA ndo é essencial, pois 0 enfermeiro estd muito préximo do paciente.

E) A assisténcia de enfermagem ao familiar do paciente na RPA ndo € realizada, levando em consideracdo o pouco tempo que ele permanece
nesse ambiente.

36. O Centro de Material e Esterilizag8o é um dos setores mais importantes de um hospital. Sobre isso, leia as afirmativas abaixo:

I. A necessidade de treinamento e desenvolvimento de pessoal no CME tem sido reforcada pelas mudangas socioecondmicas,
diminuicéo de custos, complexidade dos procedimentos cirdrgicos e avangos tecnolégicos.

1. Afinalidade do treinamento do desenvolvimento da equipe de enfermagem do CME &, principalmente, a de reduzir custos.

I11. O processo de treinamento e desenvolvimento no CME deve se limitar somente a parte técnica.

IVV. Ter profissionais qualificados, equipamentos e insumos que acompanham a evolugdo tecnoldgica, garantir a qualidade do servico
prestado e manter em niveis reduzidos os riscos de agravos a sadde do cliente.

Estdo CORRETAS

A lelll. B) I, llelV. Ol lielV. D)1, llle IV. E)lelV.



37. Sobre a assisténcia de enfermagem no pré-operatdrio, analise as afirmativas abaixo:

I.  Embora cada ambiente de pos-operatdrio proporcione suas prdprias vantagens peculiares para o fornecimento do cuidado do
paciente, todos exigem um historico de enfermagem com prescrigéo para preparar o paciente e a familia antes da cirurgia.

Il. O termo enfermagem perioperatdria aborda os papéis de enfermagem relevantes para as fases de experiéncias pré-operatoria e
intraoperatoria.

I1l. O conjunto de dados da enfermagem perioperatoria € uma linguagem que descreve a atuagéo da préatica de enfermagem em quatro
dominios: seguranca, resposta fisioldgica, resposta comportamental e sistemas de cuidados de satde.

Esta(do) CORRETA(S)
A) l e ll, apenas. B) Il e 111, apenas. C) I e Ill, apenas. D) I, llelll E) I, apenas.
38. Saobre a assisténcia de enfermagem no pds-operatdrio, assinale a alternativa CORRETA.

A) E comum a todos 0s pacientes no pds-operatorio mediato apresentar vomito até oito dias ap6s a cirurgia.

B) A temperatura corporal do paciente deve ser monitorada a cada 4 horas, durante as primeiras 24 horas ap6s a cirurgia.

C) A pressao arterial, o pulso e a frequéncia respiratoria devem ser monitoradas a cada 15 minutos, nas primeiras 24 horas apds a cirurgia.
D) Devido a anestesia, & muito raro o paciente apresentar dor nas 24 horas apés o ato cirdrgico.

E) Os exercicios respiratorios s6 devem ser iniciados ap6s 48 horas de cirurgia.

39. O processo de trabalho gerencial da enfermagem configura-se em dimensdes entre as quais sdo desenvolvidas algumas atividades.
Sobre elas, analise os itens abaixo:

I.  Articulagdo do trabalho gerencial com projeto organizacional.

Il.  Processo de negociacdo e relacionamento dos membros da equipe de trabalho.

I11.  Agdes de planejamento, organizacéo, coordenacéo, execucdo e avaliagdo dos servigos.
IV. Acgbes voltadas para desenvolvimento dos agentes atuantes no processo.

Esta(30) CORRETO(S)
A)lelll. B) I, lle V. ) 1. D) IV. E)I, e IV.

40. Quiais as circunstancias consideradas agravantes no caso de infra¢des cometidas pelo pessoal de enfermagem? Coloque (V) para
Verdadeiro ou (F) para Falso nas afirmativas abaixo:

() Cometer infragdo por motivo futil ou torpe.

() Realizar atos sob coagéo e/ou intimidacéo.

() Causar danos ao cliente que poderdo ser reparaveis.
() Realizar ato sob emprego real de forga fisica.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia CORRETA.

AV, V,FF B)F,F,F V. C)F V,F V. D) V,F F,F. E)F,V,V, F



