B2 PREFEITURA MUNICIPAL DE CAMOCIM DE SAO FELIX
CONCURSO PUBLICO

DADOS DE IDENTIFICAGAO DO CANDIDATO

N&o deixe de preencher as informagdes a seguir:

Prédio Sala
[ A I O
Nome
NN
N° de Identidade Orgao Expedidor UF N° de Inscricdo

NUTRICIONISTA

ATENCAO

> Abra este Caderno, quando o Fiscal de Sala autorizar o inicio da Prova.

»  Observe se o Caderno esta completo. Ele devera conter 40 (quarenta) questdes objetivas de multipla
escolha com 05 (cinco) alternativas cada, sendo 10 (dez) de Conhecimentos da Lingua Portuguesa e 30
(trinta) de Conhecimentos Especificos.

» Se o Caderno estiver incompleto ou com algum defeito grafico que lhe cause duvidas, informe,
imediatamente, ao Fiscal.

»  Uma vez dada a ordem de inicio da Prova, preencha, nos espacos apropriados, o seu Nome completo, o
Numero do seu Documento de Identidade, a Unidade da Federacdo e o Namero de Inscricao.

»  Para registrar as alternativas escolhidas nas questfes objetivas de maltipla escolha, vocé recebera um
Cartdo-Resposta de Leitura Otica. Verifique se o Nimero de Inscrigdo impresso no Cartdo coincide
com o seu Numero de Inscricdo.

»  As bolhas constantes do Cartdo-Resposta devem ser preenchidas totalmente, com caneta esferogréfica
azul ou preta.

> Preenchido o Cartdo-Resposta, entregue-o ao Fiscal e deixe a sala em siléncio.

cony - _
P BOA SORTE! IAY - :

INSTITUTO DE APOI
A UNIVERSIDADE



CONHECIMENTOS DA LINGUA PORTUGUESA

Texto 01 para as questfes de 01 a 09.

CRONICA TRISTE

Todas as tardes, ela colocava sua cadeira em frente a casa. A rua ainda era de terra batida, sem os progressos
de hoje em dia. As vizinhas, as criancas se juntavam para conversar sobre a vida na tarde de domingo. Televisdo era
bicho. O tempo n&o corria. As paisagens eram alegres.

Naquela cadeira, ela falava da vida. Dava conselho as comadres, contava anedotas engragadas, ria e
cantarolava. O vento agreste balangava seus cabelos. Uma brisa suave amenizava o calor. Logo a noitinha, ela se
recolhia. E voltava em outro dia. O tempo seguiu, 0 progresso assumiu, e a senhora ja nao se sentava em frente a casa. O
calor emanando do asfalto, a fumaca dos carros... a TV, o radio, o computador... pessoas deprimidas reclamando
medicamentos. Dor de cabega, pensamentos. Colocaram grades nas janelas, cadeados, alarmes. A senhora sentada em
frente a TV, sem o0 sabor das antigas conversas.

Um dia, de sua casa, um cortejo triste partia. A senhora partira. Os vizinhos choraram a perca. A cidade chorou
a mudanca. A vida simples partira, o tempo sequer espera. Tudo é tdo veloz, qual a partida de uma boa vida, que viu a
simplicidade engolida pelo alarido do descontrole.

A senhora era a vida simples que, de repente, foi embora. N&o ha tempo para a vida, nada, mundo afora. Uma
lagrima cai incremente, evapora no calor do desenvolvimento que me trouxe todos os mantimentos, mas fez falecer o
prazer da vida.

Bem... sentei na praca, em frente a antiga casa da boa amiga que de tantas histérias preencheu a vida e
descansa de seus dias de gloria.

Escrevo as linhas tristes sob esse sabor que néo volta.

NETO, José Batista de Souza. Disponivel em http:www.camocimpernambuco.com/2011. Adaptado.

01. O autor faz referéncia a(a)

A) alguém que, em sua jovialidade, reflete a beleza da vida.

B) uma senhora de vida simples, transhordante de ensinamentos.

C) vida simples do campo, a vida de muitas senhoras simples.

D) uma realidade avangada em suas tecnologias, um universo pleno de progressos.

E) cenérios que enxergam somente horizontes estreitos, desprovidos de avancos tecnoldgicos.

02. Em uma das passagens do texto, o autor fala sobre a velocidade do tempo. Assinale a alternativa que contém essa
passagem.

A) “A vida simples partira, o tempo sequer espera.”
B) “O tempo ndo corria.” D) “A senhora partira.”
C) “E voltava em outro dia.” E) “Logo a noitinha, ela se recolhia. ”

03. Assinale a alternativa que contém uma afirmativa em que o autor faz mencéo a regido onde se desenrola esse cenério.

A) “Uma brisa suave amenizava o calor”.
B) “A senhora sentada em frente a TV sem o sabor das antigas conversas”. D) “O vento agreste balangava seus cabelos”.
C) “Um dia, de sua casa, um cortejo triste partia”. E) “Televisao era bicho”.

04. Observe os itens abaixo:

s

l.  “Naquela cadeira, ela falava da vida.’
Il.  “Todas as tardes, ela colocava sua cadeira em frente a casa.”

1. “Colocaram grades nas janelas, cadeados, alarmes.”

IV. “O tempo seguiu, o progresso assumiu, e a senhora ja ndo sentava em frente a casa.’

1

Em relagio 8 PONTUACAO, assinale a alternativa CORRETA.

A) No item |, a virgula se justifica por separar oracdes coordenadas assindéticas.
B) No item I, a virgula isola termos explicativos.

C) O emprego das virgulas dos itens | e |1 obedecem & mesma regra de pontuagao.
D) No item 111, as virgulas poderiam ser substituidas por pontos-e-virgulas.

E) No item 1V, a primeira virgula é facultativa, e a segunda, obrigatdria.

05. Em apenas uma das alternativas, estda INCORRETA a justificativa para o emprego ou ndo da crase. Assinale-a.

A) “Dava conselho as comadres, contava anedotas...” — a crase se justifica por existir a presenca da preposi¢ao a e do artigo as.
B) “Logo a noitinha, ela se recolhia.” — existe a crase por estar diante de locugéo adverbial feminina.
C) “A senhora sentada em frente a TV sem o sabor...” — neste caso, a crase € facultativa.
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D) “...sentei na praga, em frente a antiga casa da boa amiga...” — craseia-se por estar diante de locucéo adverbial feminina.
E) “A cidade chorou a mudanga.” — neste caso, so existe a presenca do artigo a, dai ndo haver crase.

06. No tocante 8 CONCORDANCIA VERBAL, analise as proposi¢des abaixo:

>

I.  “Umdia, de sua casa, um cortejo triste partia.’
Il.  “A senhora era a vida simples que de repente foi embora.”

Il. “Ndo ha tempo para avida.”

IV. “..aantiga casa da boa amiga que de tantas historias preencheu a vida.”

Estd CORRETA a justificativa indicada na alternativa

A) No item |, o verbo concorda com o seu sujeito, um dia.

B) No item II, a forma verbal era concorda com o sujeito vida simples.

C) O verbo do item 111 concorda com o sujeito, tempo.

D) O sujeito do verbo do item IV é simples, antiga casa da boa amiga.

E) No item I, o sujeito é simples, um cortejo triste, razao por que o verbo se encontra no singular, concordando com ele.

07. Assinale a alternativa cujo verbo sublinhado exige, ao mesmo tempo, um complemento regido de preposi¢éo e o outro
sem ser regido de preposigao.

A) “Naquela cadeira, ela falava da vida”.

B) “Dava conselho as comadres”. D) “...mas fez falecer o prazer da vida”.
C) «...sentei na praga, em frente a antiga casa da boa amiga”. E) “O vento agreste balancava seus cabelos”.

08. Em relagio & SINTAXE DE COLOCAGCAO, observe 0s itens abaixo:

I.  “Logo a noitinha, ela se recolhia”.

Il.  “..easenhorajd ndo se sentava em frente a casa”.

I1. “..evapora no calor do desenvolvimento que me trouxe todos os mantimentos...’
IV. “As vizinhas, as criangas se juntavam para conversar...”

s

O pronome obliquo podera ficar indiferentemente proclitico ou enclitico ao verbo no(s) item(ns)

A)lelll. B) Il elV. C) el D)lelV. E)I, Ilell.
09. Em “O vento agreste balan¢ava seus cabelos”, tem-se uma figura de linguagem denominada

A) Sinestesia. B) Pleonasmo. C) Metafora. D) Perifrase. E) Polissindeto.

10. Assinale a alternativa que contém um termo cujo acento é considerado ERRO pela atual reforma ortogréafica.

A) “Nossas duvidas sao traidoras e nos fazem perder o que, com frequéncia, poderiamos ganhar, por simples medo de arriscar.”
(William Shakespeare)

B) “O d&dio segura, para que o outro ndo seja feliz. O 6dio gruda mais que amor. Porque 0 amor deixa o outro voar...” (Rubens
Alves)

C) “A filosofia de um século é o senso comum do préximo” (Autor desconhecido)

D) “Aquele que faz e promove o bem cultiva o seu proprio éxito” (Provérbio chinés)

E) “A Unica maneira de ter amigos € ser amigo”. (R. Waldo)

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

11. Primeiro de Agosto, Dia Mundial da Amamentacdo. A data foi criada para reforcar que leite é um dos principais
alimentos para nutrir o organismo humano, e, por isso, toda crianca, ao nascer, deve ser amamentada. A lactante deve
ter uma alimentacao nutricionalmente equilibrada. Sobre as recomendagdes nutricionais para a lactante, coloque V
para Verdadeiro e F para Falso nas afirmativas abaixo:

Calorias: VET + 500 kcal/dia, se 0 ganho ponderal gestacional ndo foi adequado.
Proteinas: 0,91g/Kg +16g/dia no 1° semestre.

Proteinas: 0,91g/Kg + 11g/dia no 2° semestre.

Vitaminas: alimentos ricos em vitaminas A e C.

Dieta hiper-hidrica: sucos, agua, frutas com alto teor de liquidos e cerveja preta.

e N N N T
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Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia CORRETA.

A) VVVVV. B) VVVVF. C) FVFVF. D) FFVVV. E) VFFFV.



12. S&o atribui¢des do Nutricionista que trabalha com merenda escolar:

. Aplicar testes de aceitabilidade quando for introduzir novos alimentos no cardépio.

1. Verificar, nas unidades educacionais, o0 cumprimento do cardapio aprovado.

111. Desenvolver e executar projetos de educacéo alimentar e nutricional para serem aplicados & comunidade escolar.

IV. Elaborar capacita¢des para os manipuladores de alimentos.

V. Interagir com o Conselho de Alimentacdo Escolar no exercicio das atividades de fiscalizagdo, orientando o
cumprimento das exigéncias do programa de alimentacao escolar.

Estda CORRETO o que consta em
A) todos os itens. B) quatro deles, apenas. C) trés deles, apenas. D) dois deles, apenas. E) um deles, apenas.

13. Em qual das alternativas abaixo, estdo listados os 0rgaos que tém oficialmente o poder de fiscalizagdo quanto ao
emprego dos recursos da alimentacéo escolar?

A) Ministério Publico, Conselho de Alimentagdo Escolar, Tribunal de Contas da Unido e Secretaria Municipal de Educacdo.

B) Ministério Publico, Conselho de Alimentacédo Escolar, Tribunal de Contas da Unido e Controladoria Geral da Unido.

C) Secretaria Municipal de Educagdo, Tribunal de Contas da Unido, Secretaria Estadual de Educagdo e Controladoria Geral da
Unido.

D) Conselho de Alimentagéo Escolar, Tribunal de Contas da Unido, Secretaria Municipal de Educacéo e Secretaria Estadual de
Educacéo.

E) Ministério Publico, Tribunal de Contas da Unido, Secretaria Municipal de Educacéo e Secretaria Estadual de Educagdo.

14. Qual inovacao foi instituida, na Politica Nacional de Alimentacéo Escolar, pela Lei n° 11 947, de 16 de junho de 2009
e pela Resolucdo FNDE/CO n°. 38, de 16 de junho de 2009?

A) A exigéncia da implantacdo do Conselho de Alimentacdo Escolar.

B) A exigéncia da presenca do profissional Nutricionista em todos os municipios, conforme o nimero de estudantes atendidos
pelo Programa.

C) A exigéncia de que no minimo 30% dos recursos federais destinados a aquisicdo de géneros alimenticios sejam empregados
na compra de produtos vindos da agricultura familiar.

D) A exigéncia de que todas as informacdes relativas ao monitoramento do estado nutricional dos estudantes sejam repassadas
para o Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional, SISVAN.

E) A exigéncia da composicdo de um cardapio que atinja valores caléricos minimos por faixa de idade.

15. A condic¢do de hipercolesterolemia isolada, identificada através dos exames laboratoriais, ndo é rara e necessita de
orientacdo dietética para o tratamento. Analise os itens abaixo, considerando o nutriente e a ingestdo recomendada.

l. Acidos graxos saturados — < 7% das calorias totais

Il.  Acidos graxos polinsaturados — < 10% das calorias totais
I11.  Acidos graxos monoinsaturados — > 20% das calorias totais
(AVA Proteinas — Cerca de 15% das calorias totais

V. Carboidratos — 50 a 60% das calorias totais

Esta CORRETO o que consta em

A) todos os itens. B) quatro deles, apenas.  C) trés deles, apenas. D) dois deles, apenas. E) um deles, apenas.

16. O padrao dietético DASH (Dietary Approaches to Stop Hypertension) tem grau de recomendacéo | e nivel de evidéncia
A como terapia ndo medicamentosa para tratamento da Hipertensdo Arterial. Apenas uma das recomendacées abaixo
NAO corresponde a esse padrao dietético. Assinale-a.

A) Escolher alimentos que possuam pouca gordura saturada, colesterol e gordura total. Por exemplo, carne magra, aves e peixes,
utilizando-os em pequena quantidade.

B) Comer muitas frutas e hortalicas, aproximadamente de oito a dez porgdes por dia (uma porcéo € igual a uma concha média).

C) Incluir duas ou trés porcdes de laticinios desnatados ou semidesnatados por dia.

D) Diminuir ou evitar o consumo de doces e bebidas com agucar.

E) Comer oleaginosas (castanhas), sementes e grdos, de quatro a cinco porcdes por dia (uma porcdo € igual a 1/3 de xicara ou 40
gramas de castanhas, duas colheres de sopa ou 14 gramas de sementes ou 1/2 xicara de feijoes ou ervilhas cozidas e secas).

17. Na Administracdo das Unidades de Alimentacdo e Nutri¢cdo, uma acdo importante é o controle da temperatura em
gue os alimentos sdo armazenados. O controle inadequado da temperatura é uma das causas mais comuns de
ocorréncia de doencas transmitidas por alimentos ou de deterioracéo destes. Os sistemas de controle de temperatura
devem considerar

. anatureza do alimento, como por exemplo, a atividade de &gua, o pH.
Il.  provaveis tipos e carga inicial de microrganismos presentes.

4




I11. avida util pretendida do produto.
IV. o método de embalagem e processamento empregado.
V. aforma de uso do produto, por exemplo, coc¢do/processamento posterior ou pronto para consumo.

Estd CORRETO o que consta em

A) todos os itens.
B) quatro deles, apenas. D) dois deles, apenas.
C) trés deles, apenas. E) um deles, apenas.

18. As Il Diretrizes Brasileiras Sobre Dislipidemias e Diretriz de Prevencdo da Aterosclerose do Departamento de
Aterosclerose da Sociedade Brasileira de Cardiologia recomenda como valores de referéncia para criancas e
adolescentes as seguintes concentragdes séricas para colesterol total e LDL-colesterol respectivamente:

A) desejavel: <200 mg/dL e < 100mg/dL.
B) limitrofe: 150 — 200mg/dL e 110-129mg/dL. D) aumentado: > 200mg/dL e > 100mg/dL.
C) desejavel: < 170mg/dL e < 130mg/dL. E) limitrofe: 170 — 199mg/dL e 110-129mg/dL.

19. A prevaléncia de déficit de peso para idade em criancas menores de 5 anos, segundo a situacdo do domicilio, por
grandes regides (Brasil, 2002-2003), é

A) em média geral, no Brasil, maior nos domicilios situados na é&rea urbana que na zona rural, devido aos aglomerados
populacionais dessas areas.

B) na Regido Norte, maior que em todas as outras regides, independente da situacdo do domicilio.

C) na Regido Sudeste, menor que em todas as regides, inpendente da situacdo do domicilio.

D) na Regido Nordeste, maior que em todas as outras regides, para domicilios situados na area rural.

E) na Regido Centro Oeste, menor que na Regido sul, nos domicilios situados na area urbana.

20. As criancgas constituem o grupo populacional mais vulneravel no Brasil e em Pernambuco para a manifestagédo das
deficiéncias nutricionais. Essas condicGes podem ser avaliadas por diferentes indices. Analise as afirmativas abaixo:

I.  Déficits de estatura para idade estdo ligados a prolongada ingestdo calérica insuficiente.

Il. Déficits de peso para estatura estdo ligados a processos agudos e mais recentes, traduzidos pelo catabolismo dos
tecidos corporais e pela deficiéncia de energia.

I11. Deficits de peso para idade estdo associados ao retardo no crescimento linear, que pode traduzir multiplos agravos
nutricionais.

IV. O peso para idade é também recomendado para avaliar sobrepeso em criangas menores de 5 anos.

Esta CORRETO o que consta em

A) todos os itens.
B) quatro deles, apenas. D) dois deles, apenas.
C) trés deles, apenas. E) nenhum deles.

21. A primeira pesquisa/inquérito a cobrir todas as areas em todas as grandes regides geogréaficas do Brasil, com
informagcdes relativas a situacéo nutricional da populacéo foi o(a)

A) Estudo Nacional de Despesas Familiares (Endef) realizado em 1974-1975.
B) Pesquisa Nacional de Satde e Nutricdo (PNSN) realizada em 1989.

C) Pesquisa Nacional de Demografia e Saide (PNDS) realizada em 1996.

D) Pesquisa Nacional de Orgcamentos Familiares (POF) realizada em 2002-2003.
E) Pesquisa Nacional de Orgcamentos Familiares (POF) realizada em 2008-20009.

22. A Pesquisa Nacional de Orcamento Familiar (POF), realizada em 2008-2009, revelou um aumento na frequéncia do
excesso de peso para criangas de cinco a nove anos no Brasil. Assinale a alternativa INCORRETA sobre os dados
dessa pesquisa.

A) Em 2008, o excesso de peso atingia 33,5% das criancas de cinco a nove anos.

B) O excesso de peso foi maior na area urbana que na rural: 37,5% e 23,9% para meninos e 33,9% e 24,6% para meninas,
respectivamente.

C) O Sudeste se destacou com 40,3% dos meninos e 38% das meninas, com sobrepeso nessa faixa etaria.

D) A Regido Nordeste apresentou 40,1 % de meninos com excesso de peso.

E) A pesquisa mostra, ainda, que, desde 1989, entre os meninos de 5 a 9 anos de idade, nas familias dos 20% da populacdo com
menor renda, houve um forte crescimento daqueles com excesso de peso, passando de 8,9% para 26,5%.

23. Para individuos hipertrigliceridémicos graves, a meta terapéutica ¢ MELHOR discriminada pelo
A) HDL-colesterol. B) Triglicerideo. C) LDL- colesterol. D) Nao HDL-colesterol. E) VLDL-cloesterol.
5



24. A distribuicdo CORRETA de macro nutrientes, para compor um plano alimentar de um individuo diabético, prevé,
em relacdo ao Valor Caldrico Total,

A) 10 a 12% de proteinas.
B) 10 a 12% de gordura saturada. D) 40 a 50% de carboidratos.
C) 10 a 15% de gordura polinsaturada. E) 60 a 70% de carboidratos mais gordura monoinsaturada.

25. A deficiéncia de vitamina A é a principal causa de cegueira evitdvel no mundo, estando também associada a 23% das
mortes por diarreia. No Brasil, os estados mais atingidos séo aqueles que se situam na regido de semiarido, a exemplo
de Pernambuco. O Ministério da Saude, por meio da Coordenacdo Geral de Alimentacdo e Nutrigdo, possui um
programa de distribuicdo de megadoses de vitamina A para o publico-alvo. Compreendem o grupo-alvo

A) gestante de baixo peso, nutrizes e criangas menores de cinco anos.

B) criangcas menores de cinco anos, todas as gestantes e nutrizes.

C) criancas de dois a cinco anos e puérperas no pés-parto imediato e nutrizes durante todo o periodo de aleitamento exclusivo.
D) gestantes, nutrizes e criangas até sete anos.

E) puérperas —no pés-parto imediato, criangas a partir dos 6 meses e até 59 meses de idade.

26. A anemia ferropriva representa, provavelmente, o problema nutricional mais importante da populagdo brasileira,
com severas consequéncias econdmicas e sociais. O Ministério da Saude, visando a redugdo da prevaléncia de anemia
por deficiéncia de ferro, estabeleceu, em maio de 1999, o Compromisso Social para Reducdo da Anemia por
Deficiéncia de Ferro. O proposito foi estabelecer as bases e os mecanismos em prol da reducdo da anemia por
deficiéncia de ferro por meio das acdes. Todas abaixo sdo acdes para essa finalidade, COM EXCECAO de uma delas.
Assinale-a.

A) Promocéo da alimentacéo saudavel.

B) Distribuicdo de suplementos na rede de salde para grupos populacionais especificos.

C) Fortificacdo da producéo brasileira das farinhas de trigo e milho.

D) Fortificagdo comunitaria ou domiciliar que consiste na adicdo de suplementos vitaminicos ou minerais as refeicoes das
criangas, poucos minutos antes da ingestao.

E) Aprovacdo da Resolucio RDC n° 344, de 13 de dezembro de 2002, emitida pela ANVISA, que determinou a adi¢do
obrigatoria de ferro e acido folico nas farinhas de trigo e de milho destinadas ao consumo humano.

27. O Plano Nacional de Enfrentamento de Doencas Crdnicas Nao Transmissiveis fundamenta-se no delineamento de
diretrizes e acdes. Essas a¢Oes englobam todas abaixo, EXCETO UMA. Assinale-a.

A) Realizacdo periodica de exames laboratoriais.
B) Vigilancia e Informacé&o. D) Promocdo a saude.
C) Avaliacdo e Monitoramento. E) Cuidado integral.

28. O Plano Nacional de Enfrentamento de Doencas Cronicas Ndo Transmissiveis fundamenta-se no delineamento de
diretrizes e acOes. Dentre as a¢gdes de promocao da salde, encontram-se as de alimentacdo saudavel. Sobre essas agdes,
analise os itens abaixo:

. Escolas: garantir o fornecimento de alimentos saudaveis no Programa Nacional de Alimentacéo Escolar.

Il.  Aumento da oferta de alimentos saudaveis: estabelecer parcerias e acordos com a sociedade civil (agricultores
familiares, pequenas associagGes e outros) para o aumento da producdo e da oferta de alimentos "in natura”, visando
a0 acesso a alimentacdo adequada e saudavel.

I11.  Acordos com a industria para reducéo do sal e do agucar: estabelecer acordo com setor produtivo e parceria com a
sociedade civil, visando & prevencdo de DCNT e a promogdo & saude para a reducdo do sal e do aglcar nos
alimentos.

IVV. Redugdo dos precos dos alimentos saudaveis: propor e fomentar a ado¢do de medidas fiscais, tais como reducédo de
impostos, taxas e subsidios, visando a reducgdo dos pre¢os dos alimentos saudaveis (frutas, hortalicas).

V. Plano Intersetorial de Obesidade: implantagdo do plano, visando a reducdo da obesidade na infancia e adolescéncia.

Esta CORRETO o que consta em

A) todos os itens.
B) quatro deles, apenas. D) dois deles, apenas.
C) trés deles, apenas. E) nenhum deles.

29. O Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional, SISVAN, é um instrumento para a obtengdo de dados de
monitoramento do Estado Nutricional e do Consumo Alimentar das pessoas que frequentam as Unidades Basicas de
Saude do SUS. O Sistema esté concebido por uma combinacao de estratégias de Vigilancia Epidemioldgica.

Abaixo, todas séo estratégias, EXCETO a que esta contida na alternativa

A) Indicadores de saude e nutricao.
B) Chamadas nutricionais. D) Fomento e acesso a producéo cientifica.
C) Inquéritos populacionais. E) Monitoramento da distribuicdo de megadoses de vitamina A.
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30. A Estratégia Nacional para Alimentacéo Complementar Saudavel (ENPACS) é o instrumento para fortalecer as a¢Ges
de apoio e promocao a alimentagdo das criancas entre 6 e 24 meses no ambito da Atengdo Primaria a Salde e
incentivar a orientacdo alimentar para essa faixa etaria como atividade de rotina nos servicos de salde. Para
implementar essa estratégia, a Coordenacdo Geral de Alimentacéo e Nutrigéo investiu em agdes.

Sobre essas acfes, analise os itens abaixo:

I.  Publicacdo do "Guia Alimentar para Criancas Menores de Dois Anos - Dez Passos para uma Alimentacéo
Saudavel”, revisado em 2010.

1. Publicacdo dos materiais relacionados, como o Caderno de Atencdo Basica N° 23 - Salde da Crianca - Nutrigdo
Infantil: Aleitamento Materno e Alimentacdo Complementar, Livreto de Receitas Regionais para criangas de 6 a 24
meses.

I11.  Atuar conjuntamente com a proposta da Rede Amamenta Brasil.

IV. Formar tutores nos estados e municipios do Pais com o objetivo de incentivar a orientacdo da alimentagao
complementar como atividade de rotina nos servicos de salde, contemplando a formacdo de habitos alimentares
saudaveis desde a infancia, com a introdugdo da alimentagdo complementar em tempo oportuno e de qualidade,
respeitando a identidade cultural e alimentar das diversas regifes brasileiras.

V. Contribuir para modificar a realidade da Pesquisa Nacional de Demografia e Salde realizada pelo Ministério da
Saide em 2008.

Estda CORRETO o que consta em
A) todos os itens.  B) quatro deles, apenas. C) trés deles, apenas. D) dois deles, apenas. E) um deles, apenas.

31. O Programa Bolsa Familia (PBF) é um programa de transferéncia direta de renda as familias em situacédo de pobreza
e vulnerabilidade social. O recebimento da renda é vinculado ao cumprimento de compromissos das familias com as
agendas da educacdo e da salide. No que se refere as condicionalidades, deve-se ofertar a todas as gestantes e criangas
menores de 7 anos de idade, contempladas com o beneficio do Programa, as seguintes acdes, EXCETO:

A) Gestantes - fazer a inscricdo do pré-natal e comparecer as consultas, de acordo com o preconizado pelo Ministério da Saude.

B) Gestantes - participar de atividades educativas sobre aleitamento materno, orientagdo para uma alimentagdo saudavel da
gestante e preparo para o parto.

C) Mae ou responsavel pelas criangas menores de 7 anos - levar a crianca a unidade de saude para a realizacdo do
acompanhamento do crescimento e desenvolvimento, de acordo com o preconizado pelo Ministério da Salde.

D) Mae ou responsavel pelas criangcas menores de 7 anos - cumprir o calendario de vacinacdo da crianca, de acordo com o
preconizado pelo Ministério da Saude.

E) Sistema de Saude — monitorar a distribuicdo de megadoses de vitamina A e suplemento de ferro e acido félico.

32. Os critérios diagnoésticos para a sindrome metabdlica, considerando a populacéo brasileira, envolvem a avaliacéo de

A) obesidade abdominal, colesterol sérico total, HDL-colesterol, glicemia de jejum e IMC.

B) pressdo arterial sistémica, HDL-colesterol, triglicerideo sérico, glicemia de jejum e obesidade abdominal.
C) pressdo arterial sistémica, LDL-colesterol, triglicerideo sérico, glicemia de jejum e obesidade abdominal
D) glicemia de jejum, HDI-colesterol, triglicerideo sérico, colesterol sérico total e obesidade abdominal.

E) obesidade abdominal, triglicerideo sérico, LDL-colesterol, IMC e pressdo arterial sistémica

33. Dentre as medidas ndo farmacoldgicas de maior eficacia para o controle da hipertensao arterial, NAO esta incluido(a)

A) aumento da ingestao de potassio.
B) reducdo da ingestéo de sodio. D) reducéo do peso corporeo.
C) aumento da ingestéo de fibras. E) reducédo do consumo de bebidas alcodlicas.

34. Assinale a alternativa FALSA sobre as necessidades nutricionais basicas da gestacéo.

A) Gestantes que iniciam a gravidez adolescente (com menos de cinco anos pés-menarca) devem aumentar sua ingestdo calérica
em 500 calorias desde o inicio da gravidez.

B) A ingestdo de proteinas deve ser aumentada, em virtude da sua contribuicdo especifica para o crescimento. Pode ser
considerado um aumento médio de 10g/dia durante toda a gestac&o.

C) Em virtude do aumento da demanda caldrica, deve haver aumento da oferta de vitaminas que necessitam ser suplementadas
via medicamentos.

D) Para uma gravida adulta, sadia, normal, a recomendacédo para ingestdo de minerais, que deve ser aumentada na gravidez, ¢é
para o ferro, zinco, iodo e selénio.

E) A ingestdo caldrica na gestdo deve ser aumentada, independentemente do estado nutricional pré-gestacional.



35. NAO representa um aspecto clinico e dietético que deve ser levado em consideracéo durante o atendimento de uma
crianga com diarreia, para auxiliar na conduta terapéutica:

A) duracéo da diarreia.

B) nimero de evacuagdes durante o dia.

C) frequéncia dos episddios de vomitos.

D) alimentacgdo adequada para idade.

E) tipo e quantidade de liquidos ingeridos (incluindo leite materno) e alimentos consumidos.

36. Para pacientes com insuficiéncia renal cronica em fase ndo dialitica, o controle do potassio da dieta deve ser
empregado, quando houver elevacéo da concentracéo sérica desse eletrdlito ou quando a taxa de filtragdo glomerular
for menor que 15ml/min. Assinale a alternativa que contém alimentos com elevado teor de potassio e que nessa
condigédo devem ser evitados.

A) Uma fatia média de meldo, uma pera média, ¥ copo de agua de coco, uma concha pequena de feijdo, um pires de agriao.

B) Uma fatia média de meldo, uma laranja média, % copo de agua de coco, uma concha pequena de feijdo, um pires de couve
crua.

C) Uma fatia média de abacaxi, um péssego médio, %2 manga média, uma concha pequena de lentilha, um pires de couve crua.

D) Uma fatia média de melancia, uma laranja-lima média, % copo de suco de uva, uma concha pequena de feijao, um pires de
batata frita.

E) Uma maca média, uma fatia média de meldo, uma laranja média, % copo de agua de coco, uma concha pequena de feijdo, um
pires de repolho.

37. Considerando um caldeirdo de capacidade informada pelo fabricante de 150 litros com uma camara de ar de 10%,
gual a capacidade disponivel desse caldeirdo para preparar arroz a ser oferecido a 500 comensais?

A) 150 litros. B) 68 litros. C) 135 litros. D) 50 litros. E) 125 litros.

38. Considerando que o fator de coccdo do arroz é 2,20, o per capita é de 60 g, quanto de arroz cru deve ser utilizado para
ser oferecido aos 500 comensais?

A) 66 kg. B) 135 kg. C) 30 kg. D) 45 kg. E) 50 kg.
39. Qual das alternativas abaixo apresenta uma recomendag&o nutricional que NAO se aplica & condicdo de esofagite?

A) Valor energético total suficiente para manter o peso ideal.

B) Conteudo de lipideos menor que 20% do valor energético total.

C) Dieta de consisténcia liquida ou semiliquida na fase aguda.

D) Evitar alimentos que diminuem a pressdo do esfincter esofagiano inferior, tais como café, mate, chocolate.
E) Contetdo proteico diminuido, para ndo estimular a producéo de HCI.

40. Considerando as condutas aplicadas para o tratamento da obesidade, associe as informagdes contidas no quadro 1
com o quadro 2.
Quadro 1

. Primeira op¢do para tratamento de um obeso.
1. Opcéao de menor efeito a longo prazo.
I11. Opcéo para condi¢Bes de obesidade mérbida em que falharam as outras formas de tratamento.

Quadro 2

Dieta de valor cal6rico reduzido

Aumento da atividade fisica

Mudanga no estilo de vida

Tratamento cirdrgico, seguido de dieta adequada & nova condigdo, atividade fisica e mudanga no estilo de vida
Dieta de baixissimo valor cal6rico e uso de farmacos

gL E

Assinale a alternativa que apresenta a correlacdo CORRETA.

A)l1-1,3e5;11-2;111-4.
B)ylI-1,2e3;1l-5; -4 D)I-1,2e3;1l-4;1ll-5.
C)l1-3,4e5;11-1;1l-2. E)l-2,4e5;11-1;11-3.



