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CONHECIMENTOS DA LINGUA PORTUGUESA

Texto 01 para as questfes 01 e 02.

LEI EXIGE ALERTA PARA RISCO DE TROMBOSE

BRASILIA — O Senado aprovou ontem projeto que obriga as empresas de transporte coletivo a orientarem os
passageiros sobre 0s riscos de trombose venosa em viagens longas. O objetivo do projeto é a adogdo de medidas, pelos
vigjantes, que reduzem a possibilidade de ocorréncia de trombose — como a ndo permanéncia sentado por horas
seguidas.

Viagens longas aumentam as chances de transtornos ligados a circulagdo. Embora isso também aconteca em
transportes terrestres, os riscos se elevam muito no deslocamento por avido, devido a conjuncdo de fatores, como
imobilidade, altitude e diferenca de pressao.

Jornal do Commercio. 22.11.2012. p.11. Adaptado.

01. De acordo com o texto,

A) a trombose acomete apenas pessoas que viajam de avido.

B) ¢ irrelevante a preocupacao com problemas circulatorios em viagens aéreas.

C) pessoas acima de 70 anos que viajam periodos longos sdo vitimas de trombose.

D) o risco de trombose endovenosa é quase minimo em viagens terrestres, especialmente em pessoas cardiacas.
E) problemas circulatérios podem surgir em passageiros que viajam durante longo tempo por terra ou de aviéo.

02. Em “..a adogio de medidas, pelos viajantes, que reduzem a possibilidade de ocorréncia de trombose...” , 0 verbo desse
trecho

A) concorda com o seu sujeito “medidas”.
B) poderia também concordar com o termo “adogdo”. D) deveria concordar com o sujeito “possibilidade”.
C) ainda poderia concordar com o pronome relativo “que”. E) concorda com o sujeito “viajantes”.

Texto 02 para as questfes de 03 a 06.

O CAMINHO DA VIDA

O caminho da vida pode ser o da liberdade e o da beleza, porém nos extraviamos. A cobica envenenou a alma dos
homens... levantou no mundo as muralhas do édio... e tem-nos feito marchar a passo de ganso para a miséria e 0s
morticinios. Criamos a época da velocidade, mas nos sentimos enclausurados dentro dela. A maquina, que produz
abundancia, tem-nos deixado em pendria. Nossos conhecimentos fizeram-nos céticos; nossa inteligéncia, empedernidos
e cruéis. Pensamos em demasia e sentimos bem pouco. Mais do que de maquinas, precisamos de humanidade. Mais do
que de inteligéncia, precisamos de afeicdo e dogura. Sem essas virtudes, a vida sera de violéncia, e tudo sera perdido.
(O Ultimo discurso, do filme O Grande Ditador) Disponivel em: hitp//: pensadoruol.com.br

03. Em uma das alternativas abaixo, o verbo sublinhado exige complemento regido de preposi¢éo. Assinale-a.

A) “Mais do que de inteligéncia, precisamos de afei¢do e dogura.”

B) “Pensamos em demasia e sentimos bem pouco.”

C) “...tem-nos deixado em penuria.”

D) “...mas nos sentimos enclausurados dentro dela.”

E) “...tem-nos feito marchar a passo de ganso para a miséria e 0s morticinios”.

04. Segundo o texto 01,

A) 0 mundo se ressente de uma tecnologia mais ousada para avancar.

B) a velocidade liberta 0 homem das tens6es e dos estresses diarios.

C) as maquinas superam os homens, e isso os alegra e 0s mantém em paz interior.
D) a diversidade de saberes concorreu para que o homem se tornasse incrédulo.
E) as virtudes da afei¢do e da dogura transbordam pelos recantos do mundo atual.

05. Observe os itens abaixo e os seus termos sublinhados:

I. O caminho da vida pode ser o da liberdade e o da beleza, porém nos extraviamos.”
Il.  “A maquina, que produz abundancia, tem-nos deixado em penuria.”
I11. “Nossos conhecimentos fizeram-nos céticos; nossa inteligéncia, empedernidos e cruéis.”

Esses termos poderiam ser substituidos, respectivamente e sem causar prejuizo seméantico, por

A) desviamos, luxdria, descrentes, solidarios.
B) afastamos, faléncia, confiantes, fraternos. D) isolamos, riqueza, crédulos, sensiveis.
C) desviamos, miséria, incrédulos, afaveis. E) afastamos, miséria, incrédulos, desumanos.



06. Em qual das alternativas abaixo, a justificativa para o acento do termo sublinhado esta INCORRETA?

A) “Criamos a época da velocidade, mas nos sentimos enclausurados dentro dela” — a tonicidade recai na antepenultima silaba.

B) “...nossa inteligéncia, empedernidos e cruéis.” — o termo é acentuado por se tratar de oxitona terminada em ditongo aberto
“éi”.

C) “A maquina, que produz abundancia, tem-nos deixado em pendria.” — ambos 0s termos se acentuam por serem paroxitonas
terminadas em hiato.

D) “O caminho da vida pode ser o da liberdade e o da beleza, porém nos extraviamos.” — acentua-se por ser oxitona terminada
em “em”.

E) “Mais do que de maquinas, precisamos de humanidade.” — 0 termo se acentua pela mesma regra do termo sublinhado na
alternativa “A”.

07. Observe a imagem abaixo:
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Disponivel em: http://imageoline.com.br

Percebem-se nela alguns erros. Assinale a alternativa em que ela é reproduzida sem conter qualquer INCORRECAQO
gramatical.

A) Néo importa se ndo ha luz no fim do tunel; assim que entro acendo a minha...
B) Néo importa, se ndo ha luz no fim do tdnel, assim que entro, acendo a minha.
C) Néo importa se ndo héa luz no fim do tdnel; assim que entro, acendo a minha...
D) Néo importa se ndo ha luz no fim do tunel : assim que entro acendo a minha....
E) Néao importa se ndo ha luz no fim do tanel... assim que entro; acendo a minha...

TEXTO 03 para as questdes de 8 a 10.

O ponto-chave é que as pessoas sdo muito diferentes entre si, em diversos aspectos, tais como fisicos,
psicoldgicos, histéricos etc. Assim se faz necessaria a selecdo de pessoas nas organizagdes. De um lado, temos uma
organizacdo buscando uma pessoa para executar determinada funcdo, e de outro, candidatos oferecendo suas
caracteristicas e expertises em troca de uma remuneracdo por sua forca de trabalho. Este processo é diretamente
proporcional ao sucesso dentro das empresas atuais a medida que se apresenta como o primeiro instrumento de gestao
de talentos dentro das organizacdes de sucesso.

Disponivel em: http://pt.scribdcom.doc

08. No trecho “Assim se faz necessdria a selecio de pessoas nas organizagées.”, se ao termo “seleciio” fosse acrescido “ o
recrutamento”, estaria CORRETO 0 que esta contido na alternativa

A) Assim se fazem necesséria a selecéo e o recrutamento de pessoas nas organizacoes.
B) Assim se fazem necessarios a sele¢do e o recrutamento de pessoas nas organizagdes.
C) Assim se faz necessarios a selecdo e o recrutamento de pessoas nas organizagdes.
D) Assim se fazem necessarias a sele¢do e o recrutamento de pessoas nas organizagdes.
E) Assim se faz necessario a sele¢do e o recrutamento de pessoas nas organizagdes.

09. Atente para os termos sublinhados e, sobretudo, para as letras destacadas nos itens abaixo:

I.  “De um lado, temos uma organiZacdo buscando uma pessoa para executar...”

Il.  “Assim se faz necessaria a seleCa0 de pessoas nas organizagdes.”

I11. “Este processo ¢ diretamente proporcional ao sucesso dentro das empreSas...”

IV. “...como o primeiro instrumento de gestdo de talentos dentro das organizacdes de suceSSo.”
V. “..buscando uma pessoa para eXecutar determinada funcao...”

Assinale a alternativa que contém a afirmativa CORRETA.

A) Como o termo sublinhado no item I, escreve-se “paraliZagdo”.

B) O termo “ascenCao” segue a mesma regra de grafia do termo sublinhado no item II.
C) Como o termo sublinhado do item I11, grafa-se o termo “miudeSa”

D) O termo “rebuliSSo” se grafa da mesma forma que o termo sublinhado no item IV.
E) Como o termo sublinhado no item V, grafa-se o termo “eXumar”.
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10. Observe o trecho abaixo:

“Este processo é diretamente proporcional a0 SUCESSO dentro das empresas atuais...”

Sobre os termos sublinhados, esta CORRETO o que se declara na alternativa

A) Estdo ligados ao verbo “ser”, caracterizando-se um complemento verbal.

B) Ligam-se ao termo “proporcional”, apontando um exemplo de regéncia verbal.

C) Ligam-se ao termo proporcional, caracterizando um exemplo de regéncia nominal.
D) Estao ligados ao termo “diretamente”, caracterizando exemplo de regéncia nominal.
E) Estdo ligados a “diretamente proporcional”, apontando exemplo de regéncia verbal.

RACIOCINIO LOGICO

11. A luz do exame precedente do contetido existencial, 0 passo em que 0s seguintes argumentos cometem a falécia
existencial foi

(X) nenhum matematico quadrou o circulo;
portanto, (y) ninguém que tenha quadrado o circulo € matematicos

portanto, (z) todos os que quadraram o circulo sdo ndo-matematicos;
portanto, (t) algum ndo-matematico quadrou o circulo.

A) X para y. B) x para z. C) y para z. D) y parat. E) z parat.
12. Dados trés argumentos abaixo,

199 Sex=0,entdiox+y=y
Sey=zentdox+y#y

Logo, sex =0, entdoy #z

2°)  Se 3¢ primo, entdo 3 ndo divide 9
3 divide 9

Logo, 3 ndo é primo

3 (1) x#0
(2 x=0v~(xx<lvy=®Xx)
(B) y>x—-oy>1lAx+y>2

Ly>1-x<1
E CORRETO afirmar que

A) 0s argumentos 1° e 2° sdo validos, e 0 3° é um sofisma.

B) o argumento 1° é valido, enquanto que 0 2° e 0 3° sdo falsos.
C) todos sdo argumentos validos.

D) os argumentos 1° e 3° sdo validos, e 0 2° é um sofisma.

E) todos os argumentos sdo sofismas.

13. Se Helena disse a verdade, Clara e Julia mentiram. Se Julia mentiu, entdo Ellen falou a verdade. Se Ellen falou a
verdade: o Vaticano fica na Argentina, mas o Vaticano nao fica na Argentina, logo

A) Helena e Clara disseram a verdade.
B) Helena e Ellen mentiram. D) Julia mentiu ou Ellen disse a verdade.
C) Julia e Ellen mentiram. E) Julia e Clara mentiram.

14. Dadas as afirmativas abaixo:

1%)  Uma proposicéo p implica uma proposi¢do g quando, em suas tabelas-verdades, ndo ocorrem VF ou FV.
2%) Duas proposi¢des p e g sao ditas independentes quando, em suas tabelas-verdade, ocorrem as quatro alternativas.
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\ 3% A condicdo necessaria e suficiente para que p q é que p g seja uma tautologia.

E CORRETO afirmar que

A) 18 22 e 32 s§o verdadeiras.

B) somente a 12 é verdadeira. D) somente a 22 é verdadeira.
C) a 22 e a 32 séo verdadeiras. E) nenhuma é verdadeira.

15. O conjunto verdade da proposicio “p vV (QA ~ Q) <> p” ¢ dado por

A) VWV B) VVFF. C) VFVF. D) FVFV. E) FFFF.

16. Dados os conjuntos A= {1, 2, 3,4} e B ={2, 4, 6}, entdo (AAB) U (A-B) é igual a

A) O.

B) {3}. D) {1, 3}.
C) {4, 3, 6}. E) {1}.
17.5e S=Cp o+ Cph1+Ch3+...+C, €4S =512 entdon é igual a

A)5

B) 6 D)8

C)7 E)9

18. No circuito abaixo, todos os relés funcionam independentes. Se a probabilidade de fechamento de cada relé do
circuito é 0,2 entdo a probabilidade para que haja corrente elétrica, circulando entre os terminais A e B ¢é de,
aproximadamente,

A) 9%.
B) 11 %.
) C) 13%.
3 \ 2 D) 15%.
E) 17%.
4 5
A g / B

19. Feito o levantamento estatistico de notas obtidas por uma equipe de ginasta, obteve-se o gréafico abaixo. Com
respeito a essas informagdes, ¢ CORRETO afirmar que: a média das notas dessa equipe; o desvio absoluto médio
dessa amostra de notas; o desvio-padrao e a variancia dessa amostra de dados sdo, respectivamente, iguais a

& Numero
de ginasta
4 - S

A) 9;0,5; 0,6; 0,5.
B) 9, 0,5; 0,6; 0,4.

T 11 C) 9; 0,6;0,5; 0,4.
2 -1 - D) 9, 0,5; 0,6; 0,6.
E) 8; 0,5; 0,6; 0,4.
B o .
| | | | | I L p Notas

1 2 3 4 5 [} 7 8 859 95 10

20. Uma amostra de 200 observagdes acusou 20 baterias defeituosas numa remessa. Usando o intervalo de confianca de
99%, 0 erro de estimagdo dessa amostra ¢, aproximadamente, igual a

(dado que: para o intervalo citado, tem-se z = 2,58 e, considere raiz quadrada de 4,5 como 2,1)

A) 0,07.
B) 0,06. D) 0,04.
C) 0,05. E) 0,03.



CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

21. Em relacdo aos efeitos fisioldgicos, as indicagdes e contraindicacfes de recursos eletrotermoterapicos, assinale a
alternativa INCORRETA.

A) A principal acéo da estimulac&o elétrica nervosa transcutanea (TENS) convencional se di a medida que as fibras A inibem
a atividade em curso nos neurdnios nociceptivos de segunda ordem.

B) Séo efeitos fisiologicos do laser de baixa poténcia: inibidor do metabolismo celular e tecidual, cicatrizante e ativador da
producdo de ATP.

C) O ultrassom terapéutico (UST) possibilita o uso de diferentes frequéncias entre 1 e 3MHz. As frequéncias mais altas
(3MHz) sdo absorvidas mais intensamente, tornando-as mais especificas para o tratamento de tecidos superficiais, enquanto
que as frequéncias mais baixas (1MHz) penetram mais profundamente, devendo ser usadas para os tecidos mais profundos.

D) A Diatermia por Ondas Curtas (OC) é a radiacdo ndo ionizante da por¢do de frequéncia de radio do espectro
eletromagnético, sendo utilizada para produzir calor nos tecidos corporais situados profundamente.

E) A crioterapia reduz o processo inflamatério agudo. Sua aplicacdo sobre a area lesada tem a acgdo anti-inflamatoria por
diminuir o metabolismo além de se opor a vasodilatacdo inflamatéria.

22. As afecgdes osteoarticulares, que acometem adultos e idosos, sdo diversas. Entre elas, destacam-se a Osteoartrite
(OA) e a Artrite Reumatoide (AR). Sobre as intervencdes fisioterapéuticas na OA ou na AR, analise as afirmativas a
seguir:

I. A OA é uma afec¢do, que pode ter origem tanto na cartilagem como no osso subcondral e na camada sinovial da
articulacdo. Sua prevaléncia aumenta com a idade, sendo pouco comum abaixo dos 40 anos.

Il. O quadro clinico da AO é caracterizado por crepitacdo palpavel e acometimento poliarticular associado as
manifestacBes sistémicas. Suas causas podem ser determinadas pelo encarceramento nervoso, decorrente de edema
periarticular ou microfraturas.

I11. Na AR, a medida goniométrica da amplitude de movimento passiva € indicada em todas as articulacGes afetadas,
mas a aplicacdo dos testes musculares manuais convencionais para avaliar a forca pode ser inapropriada devido a
dor em vérios pontos da amplitude.

IV. As modalidades de calor profundo podem afetar as propriedades viscoelasticas do colageno e auxiliar no
alongamento, sendo indicadas durante o estagio agudo de inflamacdo na AR.

Esta CORRETO o que se afirma, apenas, em
Al B) IlI. C)lelll D) Il elll. E)lllelV.

23. A Organizacdo Mundial de Saude considera que os Cuidados Paliativos (CP) podem e devem ser oferecidos o mais
cedo possivel no curso de qualquer doenca crénica potencialmente fatal, definindo que esses cuidados devem
garantir uma abordagem que melhore a qualidade de vida de pacientes e suas familias, na presenca de problemas
associados a doengas que ameacam a vida. Os CP refor¢cam a necessidade da abordagem multidisciplinar, muitas
vezes, associada a Atencdo Domiciliar (AD). Os grandes pilares do trabalho das equipes de AD nos CP devem
envolver, EXCETO:

A) Atuar com competéncia cultural, para reconhecimento adequado de valores e funcionamento das familias atendidas,
aliando-se A humildade cultural, para a énfase ao respeito dessas mesmas caracteristicas observadas em espago e tempo tdo
intimos que € o evento morte no domicilio.

B) Comunicar-se de forma clara, possibilitando ao paciente e aos familiares a possibilidade de receber todas as informacdes
necessarias. Preparando paciente e familiares para a morte dentro dos limites de cada um e proporcionando 0 maximo
alivio do sofrimento.

C) Atingir o maior nivel de controle dos sintomas com énfase na dor.

D) Demonstrar aos cuidadores e familiares que a responsabilidade pelo cuidado paliativo domiciliar é unicamente da equipe
multidisciplinar envolvida.

E) Proporcionar qualidade de vida e dignidade para paciente e familiares com todo o suporte e toda a seguranca possivel.

24. A imobilidade e suas complicacfes sdo problemas comuns em pacientes acamados por mais de trés semanas em seu
domicilio ou mesmo naqueles que se encontram internados em Unidade de Terapia Intensiva (UTI). Por isso, na
visita domiciliar ou no ato da admissdo desse paciente, o fisioterapeuta, apds realizar a anamnese, prescreve o
tratamento cinesioterapéutico para a prevencdo da Sindrome da Imobilidade Prolongada (SIP) e seus
comprometimentos. Sobre os comprometimentos da SIP, analise as alternativas a seguir e assinale a INCORRETA.

A) O sistema musculoesquelético € o mais acometido pelo imobilismo, podendo levar & osteopenia, & fibrose a contraturas,
atrofias, a diminuicdo da for¢a muscular e reducdo de resisténcia muscular.

B) Nos musculos, ocorre diminuicdo no nivel de glicogénio e ATP, diminuicdo da sintese proteica, da forga muscular e do
numero de sarcOmeros e atrofia das fibras musculares tipo | e I1.
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C) O mau posicionamento do paciente no leito, devido a longa duracdo da restrigdo ao leito, favorece o surgimento de dores e
blogueio nas articulagdes, podendo evoluir para uma anquilose. As Ultimas articulagdes a serem afetadas sdo: a coluna
lombar, quadril, joelhos, tornozelos e arcos plantares.

D) Nas articulac@es, pode ocorrer atrofia da cartilagem com desorganizagdo celular nas inserc@es ligamentares, proliferacdo do
tecido fibrogorduroso e, consequentemente, espessamento da sindvia e fibrose capsular, ocasionando uma diminuicdo da
amplitude do movimento articular.

E) Nos o0ssos, ocorre a diminui¢do da massa dssea total devido ao aumento da atividade osteoclastica e diminuicdo da atividade
osteobldastica, aumento da excre¢do de célcio (maxima atividade osteoclastica), levando a osteoporose por desuso.

25. Doenga de Parkinson (DP), descrita por James Parkinson em 1817, é uma das doengas neuroldgicas mais comuns e
intrigantes da atualidade. Tem distribuicédo universal e atinge todos os grupos étnicos e classes socioecondmicas.
Estima-se uma prevaléncia de 100 a 200 casos por 100.000 habitantes. Sua incidéncia e prevaléncia aumentam com a
idade. Sobre a DP, analise as alternativas a seguir e assinale a INCORRETA.

A) Os principais distdrbios motores da DP sdo a bradicinesia, hipocinesia, acinesia, tremor e rigidez, além de déficits de
equilibrio e na marcha.

B) Portadores da DP mostram padroes de desequilibrios musculares, os quais promovem a distorcdo do alinhamento,
beneficiando uma sobrecarga indevida nas articulag@es, nos ligamentos e musculos, levando o paciente, quando na posicao
bipede, a adotar uma hiperextenséo das articulagdes dos membros inferiores.

C) O manuseio realizado por meio de alongamentos séo técnicas excelentes na melhora da mobilidade da coluna e dos tecidos,
mantendo a postura ereta, o equilibrio e a independéncia funcional.

D) Com a progressdo da doenca, os pacientes podem apresentar desordens cognitivas, déficits de memdria, problemas
relacionados a disfuncao viso-espacial, dificuldades em realizar movimentos sequenciais ou repetitivos, freezing e lentidao
nas respostas psicolégicas.

E) E comum o individuo apresentar escrita diminuida, diminui¢do do volume da voz e complicaces tanto na fala como na
degluticéo.

26. A Artrite ldiopatica Juvenil (AlJ), previamente chamada de artrite reumatoide juvenil ou artrite crénica da
infancia, refere-se a um grupo de doengas caracterizadas por artrite crbnica, que ocorrem em criancas €
adolescentes até os 16 anos. Na fase aguda dessa patologia, os principais objetivos do tratamento fisioterapéutico sao
todos os relacionados abaixo, EXCETO:

A) Recuperar o tdnus muscular.

B) Controlar a inflamacéo e a dor.

C) Evitar rigidez articular e atrofias musculares.

D) Preservar e melhorar a mobilidade articular e forca muscular.
E) Prevenir deformidades.

27. A Doenca Pulmonar Obstrutiva Crénica (DPOC) é uma enfermidade respiratéria prevenivel e tratavel, que se
caracteriza pela presenca de obstrugdo crénica do fluxo aéreo, que néo é totalmente reversivel. A obstrucéo do fluxo
aéreo é geralmente progressiva e esta associada a uma resposta inflamatéria anormal dos pulmdes a inalacéo de
particulas ou gases tdxicos, causada primariamente pelo tabagismo. A DPOC tem como consequéncias, EXCETO:

A) Hiperinsuflagéo pulmonar.

B) Desvantagem mecénica dos musculos inspiratérios.

C) Recrutamento dos musculos acessorios da inspiracéo.

D) Respiracdo em baixos volumes pulmonares, levando a uma possivel limitagdo ventilatéria durante o exercicio.

E) Associagdo aos efeitos sistémicos, tais como a inflamacdo sistémica e a disfungdo muscular esquelética, incluindo perda
progressiva de massa muscular esquelética e presenca de incapacidade fisica do paciente.

28. As alteragdes posturais sdo problemas ortopédicos, que podem acarretar prejuizos funcionais ao ser humano.
Quanto a inspe¢do durante uma avaliacao postural, assinale a alternativa CORRETA.

A) A causa da cabeca anteroprojetada é causada por cifose cervical excessiva, musculos flexores alongados, musculos
extensores cervicais, trapézio superior e elevador da escapula retraidos.

B) Os mdusculos peitorais maior e menor, serratil anterior e intercostais apresentam-se retraidos quando os ombros sdo
anteroprojetados.

C) Na deformidade do térax em barril, os musculos intercostais e toracicos anteriores estéo retraidos, e os musculos adutores
escapulares, alongados.

D) No peito escavado, ha alongamento dos musculos abdominais superiores, adutores do ombro, peitoral menor e intercostais.

E) Na escoliose, 0s processos espinhosos ficam localizados medialmente & linha média do corpo.



29. Em criangas com torcicolo congénito, a cabeca fica inclinada para o lado do musculo afetado e rodada para o lado
oposto. O diagnostico é feito clinicamente, observando-se as limitagGes nos movimentos do pescogo, a elevacdo do
ombro no lado do musculo contraturado e a posi¢éo da cabeca em inclinagdo ipsilateral e rotacdo contralateral. Um
nddulo pode estar presente na porgdo média do musculo esternocleidomastoideo em aproximadamente 20% dos
pacientes. O tratamento inicial de escolha € clinico por meio de fisioterapia. O tratamento fisioterapéutico adequado
consiste em, EXCETO:

A) Analgesia com calor local superficial.

B) Massoterapia.

C) Fortalecimento do esternocleidomastoideo, com a crianga em dectbito dorsal.

D) Cinesioterapia com uso de estimulos visuais e sonoros, procurando favorecer a movimentacéo ativa do pescoco de forma
ludica.

E) Orientacdo aos pais sobre os exercicios domiciliares, o posicionamento da cabeca da crianga durante o0 sono, o transporte e a
amamentacdo, de modo a favorecer o alongamento passivo do musculo contraido.

30. A avaliacdo neurologica dos reflexos permite avaliar a integridade da conducéo nervosa. Sobre esse assunto,
assinale a alternativa CORRETA.

A) Todo reflexo desencadeia uma resposta motora.

B) Em pacientes com lesdes do sistema nervoso periférico, um achado na avaliacdo é a resposta reflexa aumentada.

C) Pela lei da localizacdo, ao testar o reflexo biccipital, percute-se o martelo no tenddo do musculo triceps, e a resposta
esperada € a extensdo do cotovelo.

D) De acordo com o fendbmeno da adicdo, ao se testar um reflexo tendinoso profundo, pequenos estimulos repetidos podem
desencadear a resposta reflexa.

E) A manobra de Jendrassik pode ser utilizada ao se testar a avaliacdo dos reflexos dos membros superiores.

31. O Diabetes Mellitus configura-se hoje como uma epidemia mundial, traduzindo-se em grande desafio para os
sistemas de saude de todo o mundo. O envelhecimento da populacédo, a urbanizagado crescente e a adogédo de estilos
de vida pouco saudaveis, como sedentarismo, dieta inadequada e obesidade, sdo os grandes responsaveis pelo
aumento da incidéncia e prevaléncia do diabetes em todo o0 mundo.

Sobre a atuacédo da fisioterapia preventiva junto ao paciente diabético, assinale a alternativa CORRETA.

A) Estimular os exercicios aerdbicos de forma continua e de baixo esforco.

B) Realizar os exercicios nos momentos de maior acdo da insulina injetada.

C) Prescrever exercicios anaerébicos em pacientes com glicose sanguinea superior a 250mg/dl.

D) Encorajar qualquer tipo de atividade fisica recomendada independe do local de aplicacdo da insulina.

E) Salientar que, para os obesos, a perda modesta de peso da ordem de 5% a 10% ndo traz beneficios metabdlicos
significativos.

32. A insuficiéncia respiratoria pode ser conceituada como a incapacidade do aparelho respiratorio para manter as
trocas gasosas em niveis adequados, sendo um problema clinico que todos os fisioterapeutas devem ter destreza na
identificacdo, avaliacdo e no tratamento. Assinale a alternativa CORRETA para a avaliacdo da insuficiéncia
respiratéria do tipo | ou hipoxémica.

A) Para os pacientes com hipoxemia decorrente de hipoventilagéo, a diferenca da PO, alveolar-arterial estd aumentada.

B) Estados de choque podem levar a uma hipoxemia devido a diminuigao do conteldo arteriovenoso de oxigénio.

C) A incoordenacdo ventilagdo-perfusdo e o shunt acarretam menor diferenca da PO, alveolar-arterial.

D) Se a hipoxemia for provocada por uma incoordenacdo ventilagdo-perfusdo ou por um shunt, a administracdo de altas taxas
de oxigénio ir4 reduzir essa hipoxemia.

E) A diferenca da PO, alveolar-arterial aumenta com o avango da idade.

33. O estigma da incontinéncia urinéria, combinado a falta de consciéncia profissional em relagdo as opgdes para a
intervencdo, resulta em um tratamento nitidamente deficiente dessa condi¢do incapacitante, com graves
consequéncias para o paciente. Os sintomas tendem a se agravar progressivamente com a idade, em especial nas
mulheres, ap6s a menopausa. A literatura reporta que as intervengdes fisioterapéuticas comuns, como o exercicio
terapéutico, treinamento com peso, biofeedback e estimulacdo elétrica sdo efetivas na melhoria ou cura da
incontinéncia. Analise a seguir as intervengdes realizadas pelo fisioterapeuta e assinale a alternativa INCORRETA.

A) A reeducacdo muscular do assoalho pélvico deve incluir a sobrecarga do musculo, treinamento especifico para cada um dos
grupos musculares que capturam as capacidades fasica e ténica dos musculos e a prevencdo do declinio, reconhecendo a
necessidade de continuar com a manutencdo do exercicio durante toda a vida.

B) A estimulacdo elétrica utiliza a corrente farddica ou de interferéncia, liberada por meio de eletrodos internos e/ou externos
para recrutar as fibras musculares, comecando com as fibras de menor didmetro para so depois engajar as fibras de maior
didmetro.



C) Um exercicio de resisténcia para o assoalho pélvico pode ser realizado com o uso de 5 cones vaginais que aumentam
gradativamente de peso, variando de 20 a 70 gramas e de acordo com a evolucdo do tratamento.

D) Nos protocolos de tratamento com a estimulacéo elétrica, é obrigatério um periodo de repouso, igual ou mais prolongado
que a fase de estimulacéo.

E) Os dispositivos biofeedback oferecem a paciente a chance de manipular as respostas musculares do assoalho pélvico, de
acordo com sinais visuais ou auditivos, realizando um treinamento mais efetivo.

34. Os esforcos repetitivos e as posturas inadequadas estdo presentes na maioria das atividades profissionais. Essas
condicBes de trabalho sdo causas para o aparecimento ou agravamento de lesbes, principalmente no sistema
musculoesquelético. Uma vez que séo elegiveis para tratamento fisioterapéutico, o Fisioterapeuta esta habilitado a
estabelecer medidas de prevencdo e tratamento. Sobre as atribui¢fes do fisioterapeuta, assinale a alternativa
INCORRETA.

A) Reduzir as doencgas profissionais tipicas as atividades desempenhadas na empresa, mediante a promocdo de cursos e/ou
palestras sobre orientacBes posturais, lesdes por esforcos repetitivos, prevengdo de problemas de coluna, manuseio de
cargas, dentre outros.

B) Formular e executar programas preventivos para todos os funcionarios, no sentido de produzir condicionamento fisico,
relaxamento e, consequentemente, reduzir o estresse.

C) Integrar equipe multidisciplinar para discusséo de casos e assessoramento por meio de pareceres técnicos da area.

D) Realizar estudo ergonémico dos postos de trabalho que apresentam grande indice de acidentes de trabalho e tenham
funcionarios com acometimentos comuns ou diagnésticos semelhantes.

E) Em casos de ndo eliminacdo total dos sintomas diante das medidas de prevencéo e tratamento e havendo inflamacdo bem
definida, poderédo ser prescritas e administradas as injegdes de esteroides na area afetada.

35. Diante de uma das complicacBes da mastectomia, o tratamento do linfedema esta baseado em técnicas ja bem
aceitas e descritas na literatura mundial, conhecida como CPT (Complex Physical Therapy), sendo que no Brasil é
chamada de TFC (Tratamento Fisico Complexo) ou Linfoterapia. Esse tratamento consiste na combinacao de varias
técnicas que atuam conjuntamente, dependendo da fase em que se encontra o linfedema, EXCETO:

A) Reeducagdo diafragmatica com incentivador respiratorio.
B) Contencdo na forma de enfaixamento. D) Cinesioterapia especifica.
C) Drenagem Linfatica Manual (DLM). E) Cuidados com a pele.

36. A fisioterapia cardiovascular atua como parte integrante da Reabilitacdo Cardiaca (RC), na fase tardia (fase Ill):
recuperacgdo e manutencdo do cardiopata. As sessdes de reabilitacdo cardiaca na fase Il s&o compostas por uma
rotina que envolve aquecimento, exercicios de treinamento ou de condicionamento fisico e resfriamento e
relaxamento.

Sobre a RC, assinale a alternativa INCORRETA.

A) O aquecimento prepara o sistema cardiovascular sanguineo para uma demanda metabdlica maior, aumentando a circulacéo,
diminuindo a liberagdo de oxigénio para o tecido muscular, melhorando a flexibilidade e, também, elevando a temperatura
corporal.

B) No condicionamento, o objetivo é exercitar o paciente em uma frequéncia cardiaca previamente programada a fim de obter
efeito de treinamento, ou seja, conseguir as adaptacdes fisioldgicas, que vdo melhorar a performance do paciente, com a
melhora da funcionalidade cardiovascular.

C) Durante o desaquecimento, é importante recuperar-se gradualmente apés o exercicio. O suprimento da reserva de energia
deve ser reposto, e os produtos do metabolismo devem ser eliminados.

D) Os exercicios de relaxamento podem ser realizados com o objetivo de reduzir a frequéncia cardiaca, a pressao arterial e a
incidéncia de arritmias cardiacas, sendo o relaxamento iniciado apés um suficiente resfriamento. As técnicas de
relaxamento sdo particularmente Uteis para os individuos que tém dificuldade de relaxar espontaneamente.

E) Antes e durante o treinamento fisico, o individuo deve realizar testes de avalia¢do funcional, que, quando realizados com
ergdmetros, sdo também denominados de Ergometria.

37. Em individuos saudaveis, a producdo e o transporte de muco sdo mecanismos de defesa efetivos das vias aéreas. Na
presenca de uma doenca pulmonar que cause aumento da producdo de muco ou alteracdo no transporte de
secrecdo, o risco de infeccdo est4d aumentado, o que € associado com um rapido declinio da fun¢do pulmonar. A
terapia de higiene brénquica (THB) é uma das técnicas usada pelo fisioterapeuta e visa melhorar a funcéo pulmonar
por meio da remogao e expectoracdo das secrecfes, de forma a prevenir ocorréncia de pneumonias.

Sobre essa técnica, assinale a alternativa INCORRETA.

A) Ao auxiliar na mobilizagao e na remogao de secrecdes retidas, a terapia de higiene brénquica tem o propésito de melhorar o
intercAmbio gasoso e reduzir o trabalho respiratorio.

B) Uma forma de utilizagdo preventiva é a mobilizacdo do paciente para impedir a retencdo de secrecdes no paciente
agudamente doente.

C) Em virtude da liberagdo da tensdo da musculatura abdominal, a melhor posicéo para a tosse eficaz € a posi¢ao supina.
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D) A terapia de drenagem postural envolve o uso de gravidade e da energia mecanica para auxiliar a mobilizacéo das secrecdes
e melhorar o equilibrio ventilagao/perfusdo.
E) Uma tosse eficaz € um componente essencial de qualquer terapia de higiene brénquica.

38. Durante a gestacao, o estiramento da musculatura abdominal ¢ indispensavel para permitir o crescimento uterino,
ocorrendo, possivelmente, uma Didstase dos Musculos Retos Abdominais (DMRA).
Sobre a DMRA, assinale a alternativa INCORRETA.

A) Um programa de exercicios individuais e adaptados para cada paciente no periodo pds-parto tardio é importante para a
recuperacdo da puérpera.

B) Séo considerados fatores predisponentes para a DMRA: obesidade, gestaces mdltiplas, multiparidade, poliidramnio e
macrossomia fetal.

C) Aincidéncia da DMRA é maior no terceiro trimestre da gestacdo e no pés-parto imediato.

D) A DMRA é percebida inicialmente, no segundo trimestre da gestacao, apresentando diminuicdo no pos-parto tardio, porém
ndo desaparecendo completamente até um ano apds o parto.

E) A diastase é dita patologica, quando se apresenta com menos de 4 cm.

39. Diversas técnicas podem ser empregadas para o desmame da ventilagdo mecéanica. As formas mais utilizadas para o
desmame sdo: em tubo-T, pela ventilagdo mandatdria intermitente sincronizada e pela presséo de suporte.
Sobre essas técnicas, assinale a afirmativa INCORRETA.

A) A vantagem do desmame em tubo-T € que o procedimento é rapido e ndo requer aparelhos sofisticados, embora apresente
falta de controle sobre a FiO,.

B) No desmame em tubo-T assim como na ventilagdo mandatdria intermitente sincronizada, um possivel colapso alveolar
devido a auséncia de PEEP é uma desvantagem.

C) No desmame pela ventilagdo mandatoria intermitente sincronizada, a frequéncia estabelecida no ventilador deve ser
reduzida gradualmente, aumentando, assim, a contribuicdo da ventilacdo espontanea para ventilacdo total, de acordo com a
tolerancia do paciente.

D) No desmame pela pressdo de suporte, cada esforco expiratorio do paciente é assistido por pressdo expiratdria
preestabelecida no respirador, que determina o volume corrente, e consequentemente, o volume minuto.

E) O desmame pela pressdo de suporte compensa o trabalho imposto pelo tubo traqueal, favorece padrdo de fluxo mais
fisioldgico e confortavel e permite variabilidade do trabalho respiratério do paciente.

40. De acordo com o Capitulo 1 do Cédigo de Etica Profissional de Fisioterapia e Terapia Ocupacional, sobre as
responsabilidades fundamentais do Fisioterapeuta, assinale a alternativa INCORRETA.

A) O fisioterapeuta presta assisténcia ao homem, participando da promocao, do tratamento e da recuperagéo de sua salde.

B) A responsabilidade do fisioterapeuta, por erro cometido em sua atuacdo profissional, deve ser diminuida, quando o erro for
cometido na coletividade de uma instituicdo ou de uma equipe.

C) O fisioterapeuta zela pela proviséo e pela manuten¢éo de uma adequada assisténcia ao cliente.

D) O fisioterapeuta avalia sua competéncia e apenas aceita atribuicdo ou assume encargo quando € capaz de oferecer um
desempenho seguro para o cliente.

E) O fisioterapeuta atualiza e aperfeicoa seus conhecimentos técnicos, cientificos e culturais em beneficio do cliente e do
desenvolvimento de sua profissao.
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