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LINGUA PORTUGUESA

Texto 1 para as quest@es 01 e 02.

“Violéncia social é o resultado da repressdo da minha e da sua agressividade. De mais a mais a caravana passa e os
cdes latem sempre diante da casa do dono. Os cdes sem dono s6 conseguem acompanhar até o proximo quarteirdo.”
José Bosco dalla Pietd Carvalho

01. Sobre o texto 01, analise as afirmativas abaixo:

I. O autor deveria ter colocado uma virgula apds o verbo “passa”, uma vez que o conectivo E liga duas oragdes que
apresentam sujeitos distintos.

Il. Se o termo quarteirdo fosse substituido por esquina, estaria correto o trecho: s6 conseguem acompanhar até a
préxima esquina.

I1l. Se o termo agressividade fosse permutado por temores e angustias, estaria correto o trecho: é o resultado da
repressao dos meus temores e das minhas angustias.

IVV. Permutando os termos violéncia social por homicidios e roubos, estaria correto o trecho: Homicidios e roubos séo o
resultado da repressdo da minha e da sua agressividade.

Estda CORRETO o que se afirma em
A) | e lll, apenas. B) I e 11, apenas. C) Il, lll e 1V, apenas. D) I e 1V, apenas. E)LILIelV.

02. Sobre CLASSES DE PALAVRAS, assinale a alternativa que contém uma declaracdo CORRETA.

A) “Violéncia social ¢ o resultado da repressdo da minha e da sua agressividade” — 0s termos sublinhados se classificam,
respectivamente, como pronome possessivo e demonstrativo.

B) «...e os cées latem sempre diante da casa do dono” — 0 termo sublinhado é palavra invariavel e exprime circunstancia modal.

C) “... s0 conseguem acompanhar até o proximo quarteirdo” — 0 termo sublinhado é palavra variavel que caracteriza a palavra
quarteirdo.

D) “Os cées sem dono s conseguem acompanhar até o proximo quarteirdo” — ambos os termos sublinhados sao classificados
COmMo preposicao.

E) “De mais a mais a caravana passa ¢ os cdes latem sempre diante da casa do dono” — 0s verbos deste trecho exprimem uma
acdo que ocorreu em passado remoto.

TEXTO 02 para as questdes de 03 a 05.

O Porto do Recife esta nas maos de uma mulher

Um dos mais tradicionais terminais de navios do Pais, o Porto do Recife, sera, pela primeira vez em seus 94 anos
de histéria, comandado por uma mulher. Jornalista por formacéo, mas j& hé alguns anos atuando como executiva, Marta
Kummer, de 47 anos, deixou a diretoria de projetos e obras da estatal na semana passada. E, entusiasmada, assumiu sua
presidéncia. As criticas que invariavelmente surgirdo sobre a falta de conhecimento de Marta a respeito de navios,
molhes e contéineres, ela da logo a resposta: “Consigo discutir os processos facilmente, entender e visualizar o que pode
ficar mais eficiente”. Trocando em miudos: ela garante que ndo precisa ser especialista em todos os meandros do
assunto para fazer uma hoa gestéo.

Disponivel em: http//jconline.ne10.uol.com.br/canal/economia. Acesso em: 29.06.2012.

03. Segundo o texto 02,

A) para Marta Kiimmer, é preciso se ter uma competéncia abrangente para ser um gestor de qualidade.
B) inexistirdo criticas sobre a gestdo de Marta Kimmer.

C) o Porto do Recife é considerado um dos terminais de navios mais modernos do Pais.

D) o entusiasmo de Marta Kimmer como presidente é evidente.

E) a competéncia de Marta sobre navios e contéineres € irrefutavel.

04. Observe o trecho abaixo:

‘ “O Porto do Recife estd nas maos de uma mulher”

Nele existe a (uma, um)

A) omisséo de um termo.
B) figura de linguagem. D) erro de regéncia.
C) erro de concordancia. E) omissdo de um sinal de pontuacao.




05. Sobre ACENTUACAO, observe os termos sublinhados e assinale a alternativa que contém uma justificativa
CORRETA.

A) “mas j4 h4 alguns anos atuando como executiva...” —ambos se acentuam por serem oxitonas.

B) “As criticas que invariavelmente surgirdo sobre a falta de conhecimento de Marta a respeito de navios, molhes e
contéineres...” —a tonicidade de ambos recai na antepenultima silaba.

C) “Trocando em miudos: ela garante que nao precisa ser especialista em todos 0os meandros do assunto para fazer uma boa
gestdo” — acentua-se por formar ditongo e a tonicidade recair na pendltima silaba.

D) “..serd, pela primeira vez em seus 94 anos de historia, comandado por uma mulher” — a tonicidade do termo recai na
antepenultima silaba, e nele existe um ditongo.

E) “Um dos mais tradicionais terminais de navios do Palis...” — existe nele um ditongo, o que justifica ser ele acentuado.

TEXTO 03 para as questdes 06 e 07.

“E como se disséssemos que, se existem filhos sem pais, se existem pais sem tdmulo, se existem timulos sem corpos,
nunca, nunca mesmo, pode existir uma historia sem voz. E quem da a voz a historia sdo os homens e as mulheres livres
que ndo tém medo de escrevé-la.”

Dilma Rousseff (presidente da Republica, em discurso na cerimonia da instalacdo da Comissédo da Verdade (16.05.2012)

06. Observe o fragmento abaixo:

>

‘ “...se existem filhos sem pais, se existem pais sem timulo, se existem tiumulos sem corpos...’

Os termos sublinhados se classificam como conjuncdes

A) que exprimem ideia de temporalidade.

B) integrantes que ligam orag@es substantivas. D) coordenativas que indicam modalidade.
C) que encerram ideia de condicéo. E) que exprimem ideia de proporcionalidade.

07. Observe o fragmento abaixo:

“E quem d& a voz a histéria sdo os homens e as mulheres livres que ndo tém medo de escrevé-la. ”

Sobre o verbo sublinhado, analise os itens abaixo:

I.  Exige apenas um complemento, e este vem regido de preposicéo.

1. N&o exige complemento.

I11. Exige apenas um complemento, e este ndo vem regido de preposicao.

IV. Pede dois complementos: um regido de preposi¢ao e o0 outro sem preposicao.
V. Pede apenas um complemento, e este vem sempre regido pela preposicédo a.

Esta CORRETO o que se afirmaem

Al llelV. B)II, Il eV. C) 1. D) IV. E)II,IVeV.

TEXTO 04 para as questdes 08 e 09.

UNIVERSIDADE
Autor desconhecido

Uni sugere unidade Universidade no universo humano

Versos aponta cultura Entidade que incorpora valores e costumes

Dade indica qualidade. Reflete crencas e valores sociais

Unidade que promove, Espelha partilhas coletivas.

Intelectualiza, avanca.

Instituicdo que abraca causas Universidade, caminhe junto ao homem.

Envolve a comunidade Avance com ele, atualize-se

E se beneficia, beneficiando. Em prol de uma sociedade de horizontes crescentes.

08. Apos a leitura do poema, conclui-se que a Universidade

A) busca gerar uma cultura competitiva entre os segmentos sociais.
B) rejeita todo e qualquer tipo de crenca voltada & unidade social.
C) beneficia comunidades que dela fazem parte.

D) incorpora valores politicos de forma segregadora.

E) corrobora agdes geridas por qualquer segmento politico.



09. Analise o trecho abaixo:

Universidade, caminhe com o homem.
Avance com ele, atualize-se
Em prol de uma sociedade sempre crescente.

Sobre as virgulas nele contidas, estda CORRETO o que se declara na alternativa

A) A primeira separa termo que explica o antecedente.

B) A segunda isola ora¢des subordinadas.

C) Tanto a primeira quanto a segunda isolam termos deslocados.
D) A primeira separa termo invocativo.

E) A segunda isola oracfes coordenadas ligadas por conectivo.

10. Observe a imagem a seguir:

O primeiro a pedir desculpas
é 0 mais corajoso.
O primeiro a perdoar

é 0 mais forte.
E o primeiro a esquecer
é 0 mais feliz.

Disponivel em: www.faceboock.com. Acesso em: 03.08.2012

Sobre ela, esta CORRETO o texto contido na alternativa

A) O termo mais que se repete em trés momentos é palavra invariavel que denota intensidade.

B) Os termos feliz, forte e corajoso concordam apenas em nimero com o nome a que se referem e se classificam como adjetivos.
C) Pedir, perdoar e esquecer encontram-se no participio passado.

D) O termo primeiro que se repete em trés momentos classifica-se como numeral cardinal.

E) O termo desculpas se classifica como verbo de 12, conjugacao e se encontra no presente do indicativo.

CONHECIMENTOS DO SuUS

Responda as questfes de 11 a 14 de acordo com a legenda a seguir:

A) Apenas as afirmativas 1 e 3 estdo corretas.
B) Apenas as afirmativas 2 e 3 estdo corretas.
C) Apenas as afirmativas 1 e 2 estdo corretas.
D) Todas as afirmativas estdo corretas.

E) Todas as afirmativas estdo incorretas.

11.

1. A Constituicdo Federal de 1988, no Titulo Il, Capitulo Il, secdo Il, que trata da salde, destaca como competéncia do
Sistema Unico de Satide (SUS) a execucio das agdes de vigilancia sanitaria e epidemioldgica bem como as de satde do
trabalhador.

2. Rede de Atencdo a Salde é um conjunto de ac¢les e servicos de salde articulados em niveis de complexidade crescente,
com a finalidade de garantir a integralidade da assisténcia a saude.

3. A Lei Orgénica da Saude 8080/90 orienta a utilizacdo da epidemiologia na definicdo de prioridades e orientagdo no
planejamento das a¢des dos servicos de salde.

1. Para que uma Regido de Salde possa ser instituida, deve conter, no minimo, acfes e servigos de atencdo secundaria,
urgéncia e emergéncia, atencéo psicossocial, atengdo ambulatorial especializada e hospitalar e vigilancia em saude.
2. A Comissdo Intergestores Tripartite (CIT), no ambito da Unido, é vinculada ao Ministério da Salde para efeitos
administrativos e operacionais.
3. Séo de competéncia exclusiva da CIT a pactuagdo das diretrizes gerais para a composicao da Relacdo Nacional de Acoes
e Servigos de Saude.
13.

1. O conceito dos determinantes sociais de salde é puramente empirico e afasta a possibilidade de compreensdo da saude
como um fenémeno social e humano, porque ignora o fato de que a salde publica é um campo de politicas de estado
que precisa considerar a contribuicdo da sociologia, da antropologia e da filosofia, entre outros aspectos.

2. A correta anélise dos problemas de origem social deve ser reduzida a fatores sociais, e essas situacdes devem ser
analisadas, unicamente, sob a perspectiva de vulnerabilidade e risco de natureza epidemioldgica.

3. O conceito de determinacéo social da satde deve abranger, por exemplo, o estudo de como as necessidades e as praticas
de saide sdo socialmente criadas e reforcadas pelo capitalismo avangado.
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14.

1. A mortalidade materna, isto é, aquela resultante de complicacdes diretas e indiretas da gravidez, parto ou puerpério, é
um bom indicador da satde da mulher na populagdo bem como do desempenho dos sistemas de atengdo a satde.

2. Maiores proporgdes de 6bitos masculinos continuam sendo observadas nas idades adultas jovens e nos municipios
brasileiros de maior porte.

3. Em 2012, o Ministério da Sadde divulgou que, em 2009, as principais causas de morte foram: doencas do aparelho
circulatério; causas externas; neoplasias e doencas do aparelho respiratdrio.

15. Analise as afirmativas abaixo e marque V para as Verdadeiras e F para as Falsas.

() Os principais indicadores sobre a qualidade de vida de uma populacdo tém sido aqueles que mensuram os niveis € as
caracteristicas da mortalidade, tais como a taxa de mortalidade infantil, a razdo de morte materna e a esperanca de
vida ao nascer.

( ) Em 2009, as trés principais causas de morte infantil (menores de um ano) concentraram-se nos capitulos XVI
(Algumas afecBes originadas no periodo perinatal), XVII (Malformagdes congénitas e deformidades e anomalias
cromossémicas) e X (Doencas do aparelho respiratorio) da CID-10.

() Os obitos fetais, somados aos neonatais precoces, compdem 0s 6bitos perinatais, importante indicador que subsidia a
avaliacdo da qualidade prestada a gestagdo, ao parto e ao recém-nascido.

Assinale a alternativa que contém a sequéncia CORRETA.
A)F-F-V. B)V-V-V. C)F-F-F D)V-V-F. EYF-V-F.

16. Em relacdo ao Sistema de Informacao SIA-SUS, marque a alternativa CORRETA.

A) E um sistema de informacio da Estratégia Salde da Familia que permite o conhecimento da realidade da populacio
acompanhada.

B) E um sistema utilizado em todos os niveis de gestdo, permitindo o acesso a informagdo sobre a rede de servicos e os
procedimentos realizados pelas Unidades de Salde.

C) Apenas os municipios inseridos no Programa Salde da Familia devem inserir dados no SIA/SUS.

D) Os dados ficam disponiveis para verificacdo por até seis meses ap6s sua realizacdo.

E) A producdo deve ser lancada trimestralmente.

17. Em relagdo ao Financiamento do Sistema Unico de Salde, analise as alternativas abaixo e marque V para as
afirmativas Verdadeiras e F para as Falsas.

( ) Alguns atores sociais, com 0 apoio da midia, apontam que o problema da salde publica no Brasil ndo ¢é falta de
“dinheiro”, mas, sim, uma gestdo ineficiente. Por outro lado, sabe-se que essa questdo é falsa, porque ndo existe
gestdo eficiente sem financiamento adequado e, nesse quesito, o Brasil gasta pouco com salde (8% do PIB), em
comparacdo a outros paises com sistemas de saude com acesso universal (acima de 12% do PIB).

( ) O fortalecimento do processo de financiamento do SUS passa pela revisdo da Reforma Tributéria e pela
continuidade e aprofundamento da reducdo do processo de concentracdo de renda em curso no Brasil nos ultimos
oito anos.

() S&o necessarios mais recursos financeiros para a Atencdo Bésica (AB): a razdo entre a alocacdo de recursos para a
Média e Alta Complexidade (MAC) e para a Atencdo Basica foi crescentemente desfavoravel para a segunda até
2005. A partir de entdo, houve uma tendéncia de estabilizacdo e, até, uma gradual reducéo da razdo MAC/PAB de
3,2 para 3,0 no periodo 2006-2011.

Assinale a alternativa que contém a sequéncia CORRETA.

A F-F-V. B)V-V-V. C)F-V-V. D)V-V-F. E)V-F-F.
18. Em relagéo & Tuberculose no Brasil, marque a alternativa CORRETA.

A) Nao tem relacdo direta com a miséria e com a exclusdo social.

B) No Brasil, ela € uma doenga, que afeta, principalmente, as periferias urbanas ou aglomerados urbanos denominados de favelas
e, geralmente, estd associada as mas condi¢des de moradia e de alimentacdo, a falta de saneamento béasico, ao abuso de
alcool, tabaco e de outras drogas.

C) A taxa de incidéncia da Tuberculose no Brasil aumentou no periodo de 2001 a 2011.

D) Em 2011, os estados do Amazonas (62,6) e Rio de Janeiro (57,6) apresentaram as maiores taxas de incidéncia do pais,
enquanto Pernambuco (13,6) e Distrito Federal (11,1), as menores.

E) Aproximadamente 66% dos casos de tuberculose notificados sdo do sexo masculino.

19. Seu propdsito é fornecer orientacdo técnica permanente para os que tém a responsabilidade de decidir sobre a
execucdo de acBes de controle de doencas e agravos. Estamos falando da Vigilancia

A) em Satde Ambiental. B) epidemioldgica. C) sanitéria. D) do Trabalhador. E) territorial.
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20. A Portaria GM 399/2006 teve a finalidade de

A) estabelecer as novas regras de financiamento do SUS.

B) criar mecanismos para a diminuicdo de erros de preenchimento do SIAB.
C) aumentar o teto financeiro para o Programa Mée Coruja.

D) estabelecer novas doencas e agravos de notificagdo compulséria.

E) divulgar o Pacto pela Salde.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

21. A fisioterapia é uma atividade de salde, regulamentada pelo Decreto-Lei 938/69, Lei 6.316/75, Resolugdes do
COFFITO, Decreto 9.640/84, Lei 8.856/94. O fisioterapeuta atua em diversas areas, sendo uma delas a saude coletiva.
Em relacdo as atuacdes nessa area, assinale a alternativa INCORRETA.

A) Centros de Reabilitagio.
B) Acdes Basicas de Saude. D) Programas institucionais.
C) Fisioterapia do Trabalho. E) Vigilancia Sanitaria.

22. O Ministério da Satde, nos 20 anos do Sistema Unico de Satde (SUS), desenvolveu a Politica Nacional de Atencéo
Integral a Saude do Homem (PNAISH), em parceria entre gestores dos SUS, sociedades cientificas, sociedade civil
organizada, pesquisadores académicos e agéncias de cooperacdo internacional.

Sobre a PNAISH, assinale a alternativa INCORRETA.

A) A politica traduz um longo anseio da sociedade, ao reconhecer que os agravos do sexo masculino se constituem em
verdadeiros problemas de salde publica.

B) Um de seus principais objetivos é promover acGes de salde que contribuam significativamente, para a compreensdo da
realidade singular masculina nos seus diversos contextos socioculturais e politico-econdmicos.

C) Pretende reduzir os indices de morbimortalidade por causas preveniveis e evitaveis nessa populagéo.

D) Visa estimular o autocuidado e, sobretudo, o reconhecimento que a salde é um direito social basico e de cidadania de todos 0s
homens brasileiros.

E) E o reconhecimento de que a populacdo masculina ja acessa facilmente o sistema de sadide por meio da atencao primaria.

23. Os temas mais recorrentes no estudo sobre a salde do homem podem se estruturar em torno de trés eixos: violéncia,
tendéncia a exposicdo a riscos com consequéncia nos indicadores de morbimortalidade e salde sexual e reprodutiva.
Analise um caso relacionado ao eixo de exposi¢ao a riscos e suas consequéncias: “Paciente com 50 anos de idade, sexo
masculino desenvolveu capsulite adesiva do ombro esquerdo apés fratura da cabeca umeral que ele sofreu ao cair do
andaime de um prédio”. Assinale a alternativa que CONDIZ com o tratamento fisioterapéutico mais indicado para a
fase aguda dessa capsulite.

A) Estimulacéo elétrica nervosa transcutanea (TENS), mobilizacdo glenoumeral graus 1 e 2 e exercicios dindmicos com carga.
B) Mobilizagéo glenoumeral graus 3 e 4, exercicios resistidos e TENS.

C) Exercicios de Codman, mobilizacdo glenoumeral graus 1 e 2 e alongamento dos musculos escapulares.

D) TENS, mobilizacdo glenoumeral graus 4 e 5, alongamento de peitoral e exercicios de Codman.

E) Exercicios de Codman, mobilizacdo glenoumeral graus 3 e 4 e alongamento dos musculos escapulares.

24. A escoliose é uma deformidade, que afeta a forma tridimensional da coluna vertebral e pode ocorrer em qualquer fase
da vida, mas principalmente a partir dos dez anos de idade, com progressdo associada ao estirdo do crescimento. A
prevaléncia da escoliose no escolar varia de 1 a 3% da populagdo. A fisioterapia conta com diversos métodos de
tratamento, sendo um deles a Reeducacéo Postural Global (RPG).

Leia as alternativas relacionadas aos objetivos desse método e assinale a INCORRETA.

A) Corrigir a morfologia, suprimir arigidez e liberar as articulagdes.

B) Tratar a desarmonia, levando em consideracéo as necessidades individuais de cada individuo.

C) Promover o alongamento global das cadeias musculares.

D) Preconizar utilizagdo de posturas especificas para o alongamento dos musculos.

E) Melhorar as alteragcBes biomecéanicas encontradas, com base nas ac¢Bes fisioldgicas, atuando unicamente, no sistema
musculoesquelético propriamente dito.




25. Dor no joelho é uma condicdo comum na clinica diaria, e a patologia anserina, também conhecida como pata de
ganso, tem sido considerada uma das principais causas. O diagndstico tem sido realizado de maneira eminentemente
clinica. Os pacientes queixam-se, tipicamente, de dor na parte medial do joelho, com sensibilidade na porc¢ao
inferomedial, entretanto o defeito estrutural responsavel pelos sintomas permanece desconhecido. O diabetes mellitus é
um fator predisponente bem reconhecido. O sobrepeso e a osteoartrite de joelho parecem ser fatores adicionais de
risco, contudo seus papéis na génese da patologia ainda ndo sdo bem entendidos. O tratamento atual inclui anti-
inflamatorio, infiltracdo de corticoide e fisioterapia.

Sobre os procedimentos fisioterapéuticos, assinale a alternativa INCORRETA.

A) O ultrassom ¢é efetivo na reducdo do processo inflamatorio.

B) A TENS pode ser empregada para efeito analgésico.

C) Os exercicios devem basear-se em alongamento e fortalecimento do grupo abdutor e do quadriceps, usando o musculo vasto
lateral, além de alongamento dos tenddes que formam a pata de ganso.

D) Tratamento de eventuais condiges associadas, como desvio do joelho e pé plano, e controle do diabetes ndo podem ser
esquecidos.

E) Exercicios isométricos podem ser empregados para se evitar atrofia muscular pelo desuso.

26. A fibromialgia (FM) é uma sindrome de etiologia desconhecida, de carater crénico e ndo articular, com caracteristica
tipica de dor difusa pelo corpo, presenca de tenderpoints especificos, fadiga muscular, distarbios do sono, sintomas
depressivos e queixas cognitivas. A eletrotermofototerapia € muito utilizada na pratica clinica da fisioterapia como
parte do programa global de reabilitacdo para a reducao dos sintomas da FM.

Sobre os recursos utilizados pelo fisioterapeuta para obter resultados satisfatérios, assinale a alternativa
INCORRETA.

A) A TENS tem como acdo mais reconhecida a analgesia, que ocorre por meio de corrente elétrica de baixo limiar, que inibe a
transmissdo dos estimulos dolorosos na medula espinhal e libera opioides enddgenos, como as endorfinas.

B) O laser de baixa poténcia é amplamente utilizado em pacientes com desordens osteomioarticulares, e os efeitos terapéuticos
desse tipo de laser sdo a acdo anti-inflamatdria, a analgesia e a modulacdo da atividade celular.

C) O ultrassom (US) terapéutico é utilizado por seus efeitos fisioldgicos decorrentes tanto de sua agdo mecanica como térmica.

D) O US pulsatil tem acdo térmica que contribui para o aumento da vasoconstricdo local e melhora da inflamacéo cronica,
reduzindo o espasmo muscular e a dor.

E) A estimulagdo transcraniana por corrente continua (ETCC) pode modular a atividade do cérebro de forma ndo invasiva e pode
diminuir a dor em pacientes com FM.

27. A osteoporose é um distlrbio osteometabdlico caracterizado pela diminuicdo da densidade mineral 6ssea, com
deterioracdo da microarquitetura 6ssea, provocando um aumento da fragilidade esquelética e do risco de fraturas. As
principais manifestac@es clinicas da osteoporose sdo as fraturas, sendo as mais frequentes as de vértebras, fémur e
antebraco. Estas tém grande importancia na sociedade brasileira, considerando o seu envelhecimento progressivo com
graves consequéncias fisicas, financeiras e psicossociais, afetando o individuo, a familia e a comunidade. Atinge
homens e mulheres com predominancia no sexo feminino, com deficiéncia estrogénica, e individuos idosos. O
programa de exercicios indicado para a osteoporose deve ser elaborado de acordo com a individualidade do sujeito e a
especificidade da area acometida. Sobre isso, analise as afirmativas abaixo:

I. A carga se constitui como o elemento mais importante nessa prescri¢ao.

1. Exercicios resistidos apresentam um impacto negativo na coluna lombar e no fémur das mulheres pés-menopausa.

I11. Exercicios resistidos que aumentam a forgca muscular dos membros inferiores previnem quedas e fraturas.

IV. A frequéncia dos exercicios deve ser de, no minimo, 1 vez/semana, e a progressdo da carga independe do
desempenho do paciente.

V. Sujeitos com osteopenia devem ser encorajados a pratica de exercicios livres, musculacdo, danca e exercicios
posturais.

Estdo CORRETAS
A) L lelll B)I, IlelV. C) L llleV. D) Il IleV. E)LILILIVeV.

28. A artroplastia do quadril (AQ) tornou-se excelente método de tratamento no alivio da dor e melhora funcional dos
pacientes com doenca degenerativa da articulagdo coxofemoral. O tratamento cinesioterapéutico pds-cirdrgico
imediato (1° ao 5° dia p6s-operatério) da AQ preconiza

A) flexdo até 90°, rotacdo interna (RI) e extensao.

B) flexdo até 80°, Rl e aducao.

C) flexdo até 20°, RI, rotacéo externa (RE) e abduc&o.
D) flexdo até 45°, abducéo e extensao.

E) flexdo até 80°, extensdo e aducao.



29. O Acidente Vascular Encefalico (AVE) continua sendo uma das grandes preocupagdes da atualidade, tendo em vista
ser a terceira maior causa de morte por doenga no mundo, depois das doengas cardiacas e do cancer. O tratamento
fisioterapéutico do individuo com AVE é um grande desafio ao profissional. Na fase aguda desse tratamento, a
prevencao é primordial. Sobre isso, assinale a alternativa INCORRETA.

A) O posicionamento adequado consiste em evitar o padrdo antiespéstico durante os exercicios de reabilitacéo.

B) A limpeza bronquica preventiva, por meio de nebulizacdes, de drenagem postural, da técnica de deslocamento de secregdo e
de estimulo da tosse e de exercicios de expansdo, é fundamental.

C) A imobilidade deve ser combatida com movimentacdo passiva ou assistida, com o objetivo de evitar tromboses, retracoes
musculares e deformidades.

D) Na fase de convalescenca, sdo estimuladas as reacdes de endireitamento e de equilibrio.

E) E fundamental atentar para os ombros durante a fase flacida, quando ha forte risco de ocorréncia de lesio ligamentar articular
e de estiramento do plexo braquial.

30. E condig&o para o uso da Eletroestimulagio Funcional (FES) em sequelados de AVE:

A) Espasticidade severa.
B) Integridade da unidade motora. D) Exacerbacdo de sensibilidade do segmento estimulado.
C) Desnervacdo motora. E) Musculos com contracdo perfeita.

31. A Organizacdo Mundial de Saude publicou a Classificagdo Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Saude
(CIF), em 2001, que reflete a mudanca de uma abordagem baseada na doenca para enfatizar a funcionalidade como
um componente da sadde. A adocdo do modelo de funcionalidade e incapacidade humana possibilita ao fisioterapeuta,
em seus procedimentos de avaliacdo e de intervencao, considerar um perfil funcional especifico para cada individuo.
Sobre a CIF, leia as alternativas abaixo e assinale aa CORRETA.

A) Suas classificacGes estdo alinhadas com as sequelas das doencas, ou seja, descrevem apenas 0s aspectos negativos das
condicGes de salde.

B) Representa mais uma classificacdo de pessoas com incapacidade do que uma classificacdo neutra da funcionalidade humana.

C) As trés dimensdes descritas na CIF estdo definidas como: disfuncdo, limitagdo de atividade e restrigdo da participacao.

D) O enfoque principal da CIF ¢ a influéncia dos fatores contextuais (ambientais e pessoais) e seus impactos, tanto positivos
quanto negativos, nas trés dimensoes das condicdes de sadde: estrutura e funcéo do corpo, atividade e participacdo social.

E) A CIF se baseia em quatro conceitos: patologia ativa, disfuncéo, limitacdo funcional e incapacidade.

32. As doencas cardiovasculares estao entre as principais causas de morte no mundo desenvolvido, e sua ocorréncia tem
aumentado de forma epidémica, nos paises em desenvolvimento. Apesar das inmeras alternativas para o tratamento
da doenca arterial coronariana, a cirurgia de revascularizacdo do miocardio ¢ uma opcao com indicacOes precisas de
médio e longo prazo, com bons resultados. A Fisioterapia respiratoria é parte integrante na gestdo dos cuidados do
paciente cardiopata, tanto no pré guanto no pos-operatorio, pois contribui significativamente, para um melhor
progndstico desses pacientes por meio de técnicas especificas. Nesse contexto, analise as alternativas abaixo e assinale
a INCORRETA.

A) A fisioterapia pré-operatdria inclui avaliacdo funcional, orientacdo dos procedimentos a serem realizados e a relacdo destes
com a capacidade respiratoria para recuperagdo do paciente, embora ndo consiga verificar possiveis riscos de complicacoes
respiratérias no pds-operatorio.

B) A fisioterapia pré-operatéria atua por meio de indmeras técnicas, entre as quais, pode-se destacar: a espirometria de incentivo,
exercicios de respiracdo profunda, tosse, treinamento muscular inspiratorio e orientacdes fisioterapéuticas.

C) A fisioterapia pés-operatdria é utilizada para o tratamento de complicac6es pulmonares, como atelectasia, derrame pleural e
pneumonia, na tentativa de acelerar o processo de recuperacéo da funcdo pulmonar, que ocorre, normalmente, apenas 15 dias
apoés o procedimento cirdrgico.

D) No poés-operatorio, o uso de manobras fisioterapéuticas e dispositivos respiratérios ndo invasivos visa melhorar a mecanica
respiratéria, a reexpansdo pulmonar e a higiene brénquica.

E) Alguns recursos podem ser utilizados para realizar a fisioterapia pds-operatoria, tais como pressao positiva continua, pressao
aérea positiva de dois niveis, pressdo expiratéria e respiracdo intermitente com pressdo positiva e incentivador respiratorio.

33. A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) define Reabilitacdo Cardiaca (RC) como atividade necessaria para
assegurar, da melhor maneira possivel, as condices fisicas, mentais e sociais do cardiopata, possibilitando seu retorno
a comunidade e proporcionando vida ativa e produtiva. Para isso, é necessario o trabalho de uma equipe
multidisciplinar, na qual o Fisioterapeuta desempenha papel importante. Avaliando a RC com especial énfase no
treinamento fisico, ressaltando os seus efeitos cardiovasculares e metabdlicos, os seus beneficios, as indicacbes e
contraindicacdes, analise as afirmativas abaixo e assinale a INCORRETA.

A) A realizagdo do exercicio constitui um estresse fisiolégico para o organismo em funcdo do grande aumento da demanda
energética em relagdo ao repouso, 0 que provoca grande liberacdo de calor e intensa modificagdo do ambiente quimico
muscular e sistémico.

B) Os efeitos cronicos do exercicio dependem, fundamentalmente, de uma adaptacéo periférica, que envolve tanto um melhor
controle e distribuicdo do fluxo sanguineo como adaptacdes especificas da musculatura esquelética.
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C) Ocorrem modificacbes histoquimicas na musculatura treinada, dependentes do tipo de treinamento, fazendo com que a
atividade enzimatica seja predominantemente oxidativa (aerdbica) ou glicolitica (anaerdbica latica).

D) O treinamento aerdbico reduz tanto a frequéncia cardiaca em repouso como durante o exercicio realizado em cargas
submaximas de trabalho. Esses efeitos podem acontecer devido a reducéo da hiperatividade simpatica e aumento da atividade
parassimpatica.

E) O sistema de transporte do oxigénio sofre uma adaptacdo favoravel com o treinamento fisico que se exterioriza através de
menores valores de VO2 max.

34. A fibrose cistica (FC) é uma doenca genética letal, crénica e progressiva, que compromete o funcionamento de quase
todos os érgdos e sistemas do organismo, sendo as complicacdes pulmonares as principais causas de morbidade e
mortalidade. A fisioterapia possui diversos mecanismos essenciais na abordagem do paciente com FC. Leia as
alternativas abaixo e assinale a CORRETA.

A) A fisioterapia atua em diversos aspectos dos pacientes com FC, tais como avaliacdo da forca muscular respiratoria, da funcao
pulmonar e do condicionamento fisico, seus tratamentos e intervencdo por meio de manobras de higiene brénquica,
exercicios respiratorios, reabilitacdo pulmonar, cinesioterapia, reeducacdo postural, exceto educacdo sobre a doenca.

B) Os principais recursos utilizados na FC sdo: drenagem postural, percussdo, vibracdo manual e mecanica, técnica de expiragdo
forcada, mascara de pressao positiva expiratoria, ciclo ativo da respiracao, flutter, shaker, acapella e drenagem autégena.

C) A drenagem postural (DP) utiliza-se da agdo da gravidade para auxiliar na mobilizacdo das secre¢des de todo lobo pulmonar
por meio da horizontalizacdo do brénquio segmentar que o ventila, mobilizando secre¢Oes das vias aéreas centrais para as
vias periféricas.

D) A Vibracao Pulmonar Manual (VPM) consiste na aplicagdo de movimentos aleatorios e oscilatorios executados no abdome do
paciente, no final da fase inspiratéria, com a frequéncia ideal a fim de modificar as propriedades fisicas do muco brénquico
com diminuicado da viscosidade, em razdo do tixotropismo.

E) A técnica de expiragdo for¢ada (TEF), também chamada de “huffing”, consiste de uma expiracdo seguida de inspira¢des
forcadas, com a glote fechada, acompanhada de tosse para expectoracdo da secrecdo e um periodo de relaxamento com
respiragéo intercostal controlada.

35. O tétano é uma doenca causada pelo Clostridium tetani, que pode ser prevenida por imunizacdo. Pode ser classificado
em acidental e neonatal, sendo este Ultimo de pior prognéstico e maior mortalidade. Os estudos sobre a melhor forma
de tratamento sdo escassos. Tendo em vista essa escassez e a importancia clinica dessa doenca, um grupo de
especialistas reunidos pela Associacdo de Medicina Intensiva Brasileira (AMIB) desenvolveu recomendacdes baseadas
na melhor evidéncia disponivel para o manejo do tétano no paciente, necessitando cuidados intensivos. Quanto a
abordagem do fisioterapeuta na equipe multidisciplinar, assinale a alternativa INCORRETA.

A) A fisioterapia faz parte do atendimento multidisciplinar oferecido aos pacientes em unidade de terapia intensiva em varios
aspectos, como, por exemplo, na ventilacdo mecanica prolongada.

B) Ha evidéncias de que o atendimento fisioterapéutico a esses pacientes possa resultar em risco ou eventos indesejaveis, mesmo
guando feito adequadamente.

C) A fisioterapia motora pode ser feita por meio de exercicios passivos para evitar deformagdes articulares e encurtamento
muscular.

D) A utilizacdo de aparelhos ortopédicos para manter a posicao fisiologica dos pés tem como objetivo evitar o pé varo.

E) O relaxamento muscular é o principal objetivo do tratamento do tétano. Visa permitir ventilacdo, reduzir o estimulo doloroso
e evitar hipertonia e espasmos. Cabe a equipe médica adequar o uso do melhor relaxante muscular.

36. A assisténcia integral a salde da pessoa com deficiéncia parte do pressuposto de que o sujeito com deficiéncia, além
da necessidade de atencdo a salde especifica da sua propria condicdo, é um cidaddo que pode ser acometido de
doengas e agravos comuns aos demais, necessitando, portanto, de outros tipos de servicos além daqueles estritamente
ligados a sua deficiéncia. Nesse sentido, essa assisténcia ndo podera ocorrer somente nas instituicfes especificas de
reabilitacdo, devendo ser assegurado a ele o atendimento na rede de servicos, nos diversos niveis de complexidade e
especialidades médicas. As acles de assisténcia a salde destinadas a esse segmento estardo, dessa forma, inseridas em
um sistema amplo. Visando aumentar a capacidade resolutiva dos servigos prestados a esses sujeitos, vale-se, para
tanto, de medidas sisteméticas dirigidas ao aprimoramento da assisténcia e de permanente avaliacdo. Sobre elas,
assinale a alternativa INCORRETA.

A) A avaliacdo da situacdo e dindmica familiar envolvera as expectativas do sujeito frente ao processo de reabilitacdo, educacao
e profissionalizacdo, ndo necessitando levar em consideracdo as condi¢es emocionais e a situacao socioeconémica, cultural e
educacional do individuo.

B) A programacéo do tratamento de reabilitacdo deverd considerar o individuo e a sua familia como centro e agentes prioritérios
do processo.

C) As mensuragdes da incapacidade e do comprometimento fisico-funcional, real ou potencial deverdo ser diagnosticadas com
precisao.

D) O diagndstico global devera ser realizado em conjunto, com o portador de deficiéncia e servira de base para a definicéo de seu
programa de reabilitacao.

E) A atuacdo dos agentes comunitarios de salde e das equipes de salde da familia terd um papel fundamental na disseminacédo
das préticas e estratégias do Nucleo de Apoio & Salde da Familia.
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37. Todas as pessoas, entre as quais se incluem as que possuem algum tipo de deficiéncia, tém direito ao acesso a
educacdo, a saude, ao lazer e ao trabalho. Assim, a conquista por espacos livres de barreiras arquiteténicas implica a
possibilidade e a condi¢do de alcance para que portadores de deficiéncia utilizem, com seguranga e autonomia, as
edificagbes, mobiliarios, os equipamentos urbanos, os transportes e os meios de comunicacdo. Os problemas
relacionados ao ambiente incluem qualquer fator que cause inseguranca e ofereca risco, restrinjam o acesso e as
escolhas de preferéncias, limite o desempenho ou cause desconforto. As modificagdes ambientais devem ser elaboradas
por uma equipe multiprofissional, na qual o fisioterapeuta deve contribuir e tém como objetivo fazer com que as
tarefas sejam facilitadas, diminuindo acidentes e risco, promovendo suporte para uma vida independente e autbnoma,
devendo, para tanto, contemplar varios aspectos.

Analise as alternativas relacionadas a seguranca ambiental da pessoa com deficiéncia e assinale a INCORRETA.

A) Acessibilidade.
B) Facilidade de circulagdo. D) Privacidade.
C) Comunicacdo e interacdo social. E) Imprevisibilidade.

38. A incontinéncia urinaria de esforco (IUE) é a perda involuntaria de urina pela uretra, ocorrida quando a pressao
intravesical excede a pressdo uretral maxima na auséncia de contracdo do musculo detrusor. As perdas urinarias
ocorrem quando ha um aumento da pressao intra-abdominal por esforcos, tais como: tosse, espirro, risada, saltar ou
caminhar. A etiologia da IUE néo se encontra totalmente esclarecida, mas os traumatismos ocorridos no assoalho
pélvico, durante a gravidez, e o parto sdo sugeridos como sendo os principais fatores de risco. Procedimentos
fisioterdpicos resultam no fortalecimento desse assoalho, promovendo a continéncia urinaria. Baseando-se na
fisiologia muscular do assoalho pélvico, assinale a alternativa CORRETA.

A) O assoalho pélvico é composto por fibras musculares de contracéo lenta (tipo 1) e rapida (tipo I).

B) A contracdo voluntaria do assoalho pélvico age mais especificamente nas fibras do tipo I, fazendo com que elas se
hipertrofiem, potencializando a forca de contracdo perineal.

C) 30% das fibras musculares sdo de contracdo lenta e responsaveis pela manutencéo do ténus.

D) 70% séo fibras de contracdo rapida e de baixa resisténcia.

E) Na IUE, as fibras mais acometidas sdo as de contracdo rapida.

39. Inimeras doencas do sistema nervoso central apresentam como complicacéo a espasticidade, que é definida como um
aumento da resisténcia muscular a mobilizacdo passiva, sendo dependente da velocidade de estiramento muscular,
muitas vezes associada a uma hiperreflexia secundaria. Essa alteracdo motora resulta em fraqueza muscular e perda
da habilidade motora, interferindo na mobilidade, no cuidado e no posicionamento da crianca com Encefalopatia Nao
Progressiva Cronica da Infancia (ENPCI). Dentre os recursos utilizados no tratamento da espasticidade, vem sendo
difundido o uso da neurdélise quimica periférica com a aplicacdo da Toxina Botulinica do tipo A (TBA). Apds a
aplicacdo da TBA, o grupo muscular escolhido sofre uma reducdo da espasticidade, facilitando os movimentos para a
realizacdo do programa fisioterapéutico.

Sobre os objetivos da cinesioterapia apds o uso da TBA, assinale a alternativa INCORRETA.

A) Aumentar a amplitude de movimento.

B) Diminuir a for¢a muscular.

C) Maximizar o controle seletivo dos movimentos.

D) Melhorar a coordenacdo motora e outros componentes do desenvolvimento motor normal da crianca.

E) Evitar o desenvolvimento de contraturas, permitindo que o musculo alongado cresca juntamente com o esqueleto 6sseo.

40. Os programas multidisciplinares de preparacdo para o parto, caracterizados pelo desenvolvimento de métodos
educativos, atencao psicologica e preparo fisico especifico, estdo se tornando comuns e cada vez mais procurados pela
maioria das gestantes. O fisioterapeuta deve assegurar a essa mulher um melhor controle sobre seu corpo e sua
gestacdo, introduzindo as préaticas de exercicios que resultam em equilibrio fisico e psiquico, com consequente
sensacdo de bem-estar. Leia as afirmativas a seguir sobre o preparo fisico na gestacao e assinale a INCORRETA.

A) Os beneficios sdo atribuidos & diminuicéo dos sintomas de desconfortos da gravidez, ao controle da ansiedade e depresséo, ao
menor tempo de evolucédo do trabalho de parto e ao menor indice de indicacdo de parto cesarea.

B) A cinesioterapia ajuda na manutencdo da postura da coluna vertebral, promove adapta¢des biomecéanicas mais eficientes e
atua na prevencdo ou controle do estresse e das dores referidas nos segmentos lombar e pélvico.

C) Independentemente do tipo de exercicio, as intensidades leve ou moderada sdo as mais adequadas, com frequéncia minima de
trés vezes por semana, mantida regularmente.

D) A cinesioterapia deve evitar o alongamento de peitorais, adutores da coxa, paravertebrais lombares, quadrado lombar e
musculatura posterior dos membros inferiores assim como o fortalecimento dos masculos perineais e abdutores das coxas.

E) Devem ser evitadas as atividades intensas; é importante respeitar o limite de 140 bpm para a frequéncia cardiaca materna e de
38°C para a temperatura ambiente.
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