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PORTUGUES

TEXTO 01 (questdes 01 e 02)

"Precisamos dar um sentido humano as nossas construgfes. E, quando o amor ao dinheiro, ao sucesso nos estiver
deixando cegos, saibamos fazer pausas para olhar os lirios do campo e as aves do céu." (Erico Verissimo)

01. Analisando-se o verbo ""dar", nesse contexto, ¢ CORRETO afirmar que

A) exige um complemento apenas, e este ndo vem regido de preposigao.

B) ndo pede complemento.

C) pede um complemento apenas, e este vem regido de preposigéo.

D) exige dois complementos: um regido de preposi¢do e 0 outro sem preposicao.
E) é impessoal e ndo pede complemento.

02. Observe o trecho abaixo:

| "E, quando o amor ao dinheiro, ao sucesso nos estiver deixando cegos..."

Sobre ele, esta CORRETO o que se declara na alternativa

A) "Ao dinheiro" indica exemplo de regéncia nominal.

B) Se o termo "dinheiro" fosse substituido por "riqueza", seria facultativa a crase.
C) A virgula ap6s o termo "dinheiro" é facultativa.

D) O verbo "deixar" exige complemento regido de preposicéo.

E) O termo "cegos" indica que o texto se refere a pessoas do sexo feminino.

TEXTO 02 (questdes de 03 a 05)

MUSICA NAS ESCOLAS

A Lei n° 9.394 prevé, entre outros pontos, que a musica deve ser conteldo obrigatdrio no curriculo escolar. Nossas
criancas e adolescentes estdo realmente precisando ter nocdo do que é uma boa musica e conhecer o trabalho dos
grandes compositores e cantores. As letras de muitas misicas de sucesso atualmente contribuem para desconstruir a
cultura e a evolugdo dos sentimentos nobres dos nossos jovens.

Jornal do Commercio. Voz do Leitor. 04 de julho de 2014. p.11.

03. Apos a leitura do texto 02, conclui-se que

A) as escolas da rede publica tendem a ofertar aulas de musica, sobretudo para os adolescentes.

B) na atualidade, as criangas sdo exercitadas a apreciarem musicas eruditas.

C) ha uma proposta atual de Lei que visa a inser¢do obrigat6ria da musica no curriculo escolar.

D) existem propostas no &mbito escolar, embora poucas se voltem a cultivar a arte e a musica entre os alunos.
E) algumas letras de masicas atuais concorrem para uma sensibilizacdo maior por parte dos jovens.

04. Em uma das alternativas abaixo, existe uma mensagem que NAO foi declarada no texto 02. Assinale-a.

A) Os jovens da atualidade nutrem, principalmente, sentimentos de perversidade.

B) Atualmente, percebe-se a necessidade de as criancas e 0s jovens adquirirem mais conhecimento sobre a masica.
C) E preciso que as criangas e 0s adolescentes conhegam mais o trabalho dos cantores e compositores.

D) Diversas letras de musicas atuais concorrem para interferir na evolugdo dos pensamentos dos jovens.

E) Existe uma perspectiva atual de considerar a musica um componente obrigatorio no curriculo escolar.

05. Sobre Acentuacdo, analise os itens abaixo:

I.  "que a musica deve ser contetido obrigatério no curriculo escolar."
Il.  “ter nocdo do que é uma boa musica...”

E CORRETO o que se afirma na alternativa

A) No item |, a tonicidade dos termos sublinhados recai na antepentltima silaba.

B) No item |1, a tonicidade do primeiro termo sublinhado recai na pentltima silaba.

C) O "u" atono do segundo termo sublinhado no item | forma hiato, razéo por que é acentuado.

D) O segundo termo sublinhado do item 11 é acentuado por ser monossilabo atono.

E) O acento do primeiro e o do quarto termo sublinhado no item | obedecem a mesma regra de acentuagdo.
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http://pensador.uol.com.br/autor/erico_verissimo/
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TEXTO 03 (questdes de 06 a 08)

‘ “Quem conhece a sua ignorancia revela a mais
profunda sapiéncia. Quem ignora a sua ignorancia
vive na mais profunda ilusdo. “

Lao-Tsé

‘, “Quem perde seus bens perde muito;

quem perde um amigo perde mais;

mas quem perde a coragem perde
tudo.”

M. de Cervantes

“Nunca se explique. Seus amigos
ndo precisam, e seus inimigos ndao
vao acreditan”

Andnimo

06. Sobre o texto do pensamento de Lao-Tsé, assinale a alternativa CORRETA.

A) Em "Quem conhece a sua ignorancia revela a mais profunda sapiéncia." - em relagdo ao primeiro termo sublinhado, a crase
é facultativa. Quanto ao segundo, existe nele a presenca, apenas, do artigo "a".

B) O verbo "revelar" exige complemento regido de preposicao.

C) Os termos "ignorancia" e "sapiéncia" obedecem a mesma regra de acentuacéo.

D) O verbo "viver" exige complemento regido de preposicao.

E) A regéncia do verbo "conhecer" difere da dos verbos "revelar" e "ignorar".

07. Existe um erro de pontuagédo no pensamento de M. de Cervantes. Assinale a alternativa que o apresenta.

A) Deveria haver uma virgula apds o termo "mais" e ndo, ponto-e-virgula.

B) O autor omitiu uma interroga¢do ap06s o termo "muito".

C) Ao final do texto, deveria haver um ponto-e-virgula e ndo, um ponto.

D) Em vez de ponto-e-virgula, deveria haver um ponto de exclamacao apds o termo "mais".
E) Apos o termo "amigo", deveria haver um ponto.

08. No pensamento de autoria andnima,

A) o verbo "explicar" esta conjugado no modo imperativo, na 2a. pessoa do  singular.

B) o verbo "precisar"” esta conjugado em tempo passado.

C) a locugdo "vao acreditar” indica que a acdo ja foi realizada.

D) o verbo "explicar" encontra-se na 3a. pessoa do singular do modo imperativo.

E) conjugando-se o verbo "precisar” em tempo futuro, estaria correto o seguinte trecho: seus amigos ndo precisaram.

TEXTO 04 (questdes 09 e 10)

UMA LUZ QUE CHEGOU TARDE

As lampadas incandescentes de 60 watts, as mais tradicionais no pais, deixardo de ser fabricadas e importadas a partir
de 30 de junho. As incandescentes com poténcia mais alta sairam do mercado no fim do ano passado. Desde entéo,
lojas e supermercados passaram a oferecer mais opg¢des de lampadas com outras tecnologias, como fluorescentes ou
halégenas de LED a precos cada vez mais baixos. ]

Revista Epoca. Editora Globo. p. 11. 16.06.2014.

09. Assinale a alternativa em que ambos os textos (I e 11) expressam 0 mesmo sentido.

A) I- "As lampadas incandescentes(...) deixardo de ser fabricadas e "importadas"; 11- ndo serdo mais produzidas por algum
tempo nem mesmo servirdo como produto de importacdo as lampadas incandescentes.
B) I- "As incandescentes com poténcia mais alta sairam do mercado no fim do ano passado.”; Il- Deixaram de circular, nas

lojas e supermercados, ha dois anos, as lampadas incandescentes.

C) |- Desde entdo, lojas e supermercados passaram a oferecer mais opgdes de lampadas; II- Ap6s a saida do mercado das
lampadas incandescentes com poténcia mais alta, lojas e supermercados se iniciaram a ofertar outras opg¢des de lampadas.

D) I- "a precos cada vez mais baixos"; I1- Apresentando custos cada vez mais onerosos.

E) | - "As lampadas incandescentes de 60 watts, as mais tradicionais no pais..."; I1- De pouca repercussdo no ambito nacional,
as lampadas incandescentes de 60 watts...


http://4.bp.blogspot.com/-wuizcRsqhq4/UnRRUEyfZwI/AAAAAAAAKUc/bwqmniDg6bY/s1600/frases+diversas+(8).JPG
http://4.bp.blogspot.com/-wuizcRsqhq4/UnRRUEyfZwI/AAAAAAAAKUc/bwqmniDg6bY/s1600/frases+diversas+(8).JPG
http://4.bp.blogspot.com/-wuizcRsqhq4/UnRRUEyfZwI/AAAAAAAAKUc/bwqmniDg6bY/s1600/frases+diversas+(8).JPG
http://4.bp.blogspot.com/-wuizcRsqhq4/UnRRUEyfZwI/AAAAAAAAKUc/bwqmniDg6bY/s1600/frases+diversas+(8).JPG
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10. Sobre CRASE, analise os itens abaixo:

I.  "..deixardo de ser fabricadas e importadas a partir de 30 de junho." - neste contexto, a crase ¢ facultativa.

Il.  “..lojas e supermercados passaram a oferecer mais opc¢Bes de lampadas..." - neste caso, ndo se pode crase por estar
diante de verbo.

I1l. "..aprecos cada vez mais baixos."- se 0 termo "precos" fosse substituido por "taxas", a crase seria obrigatoria.

IV. "..as mais tradicionais no pais..." - neste caso, existe a presenca do artigo "as", razdo por que ndo existe crase.

Estda CORRETO, apenas, 0 que se afirma em

A)lelll. B)llelV. C) Il elll D) lell. ElllelV.

RACIOCINIO LOGICO

11. Qual alternativa completa CORRETAMENTE a sequéncia?

M TIT 1T

o TT
o TIT
? b
e
> T

12. Qual é o préximo nimero da sequéncia: 1 2 9 12 19 24 31 ?
A) 33 B) 35 C) 38 D) 39 E) 42

13. Sabe-se que ou Gil é 0 mais alto ou Caetano é o mais baixo e que ou Caetano é o mais alto ou Chico é o mais alto. A
ordem de altura entre eles, da maior para menor, é a seguinte

A) Chico, Gil e Caetano.
B) Chico, Caetano e Gil.
C) Caetano, Gil e Chico.
D) Gil, Caetano e Chico.
E) Gil, Chico e Caetano.
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14. Um Orgao ofertou para seus funcionarios cursos de Editor de Texto, Planilha Eletronica e Editor de Imagem. O
resultado das inscric¢des foi 0 seguinte:

Curso Inscritos
Editor de Texto 92
Planilha Eletrénica 70
Editor de Imagem 81
Editor de Texto e Planilha Eletronica 25
Editor de Texto e Editor de Imagem 19
Planilha Eletrdnica e Editor de Imagem 22
Editor de Texto, Planilha Eletronica e Editor de Imagem 13
Nenhum 27

Quantos funcionarios fardo, apenas, um curso?
A) 130 B) 149 C) 150 D) 217 E) 243

15. Numa eleicdo com 4200 eleitores na qual concorreram dois candidatos, 10% nao votaram. Dos que votaram, 15%
votaram em branco, 20% anularam o voto, e 35% votaram no candidato vencedor. A quantidade de votos obtidos
pelo candidato vencedor e 0 oponente €, respectivamente, a seguinte:

A) 567 / 756. B) 756 / 1323. C) 756 / 1134. D) 1323/1134. E) 1134 /1323.

16. Na formatura dos 8 amigos, eles se encaminhavam juntos para a fila na qual receberiam seus anéis. O nimero
possivel de diferentes filas a serem formadas, de modo que dois desses amigos fiqguem sempre juntos, é

A) 10.080. B) 5.040. C) 21. D) 8. E) 7.

17. Para fabricacdo de bandeiras verde-amarelas, foram adquiridas duas pecas de tecido: uma verde que mede 210 metros e
uma amarela, medindo 270 metros. As pecas de tecido devem ser cortadas em partes de tamanhos iguais € no maior
tamanho possivel. Para atender esses critérios, a peca de tecido verde deve ser cortada em partes, a peca amarela,
em , € 0 comprimento de cada peca deve ser metros.

Assinale a alternativa que completa, CORRETA e respectivamente, as lacunas do texto acima.

A)9/8/40
B)9/7/30
C)8/9/40
D)7/8/40
E)7/9/30

18. Uma urna contém seis bolas brancas e quatro bolas vermelhas. Qual a probabilidade de, sendo retiradas duas bolas
ao acaso e simultaneamente, as duas bolas serem vermelhas?

A) 1/15
B) 2/15
C) 3/15
D) 1/10
E) 2/10

19. A equipe de ensino em informatica de uma instituicéo é formada por 8 instrutores e 4 técnicos. De quantas formas,
podem ser criadas equipes que tenham 4 instrutores e 2 técnicos?

A) 6
B) 76
C) 256
D) 336
E) 420

20. A probabilidade de Bella ir a praia é 3/5; a probabilidade de Ed ir a praia é de 2/5, e a probabilidade de ambos irem
a praia é de 1/5. Estando Bella na praia, a probabilidade de Ed também estar ¢ de

A) 1/5 B) 2/5 C)3/5 D) 1/3 E) 2/3
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

21. O lazer, atualmente, tem assumido uma condi¢do de carater industrializado, em que “as pessoas nio se divertem,
sio objetos de diversdo”, subtraindo, assim, suas perspectivas criativa e popular. A partir de uma reflexdo sobre
essa afirmacao, assinale a alternativa que significa uma possibilidade de mudanca para esse quadro.

A) Reducdo nos custos e precos de produtos de entretenimento e lazer para que a populacdo possa consumi-los.

B) Promocao sistematica de campeonatos e torneios esportivos entre bairros.

C) Obrigatoriedade de atividades esportivas e ou de ginastica laboral dentro das empresas de indUstria e comércio.

D) Organizagdo de politicas publicas para promocgdo do lazer em suas multiplas possibilidades (autonomia, equipamentos e
instalagBes, tempo livre).

E) Veto a criacdo de atividades para promogdo de préticas culturais regionais, em virtude do risco da perda de identidade
nacional.

22. Compreendendo as lutas como um conteldo e ou possibilidade de intervencéo do profissional de Educacéo Fisica,
inclusive em locais diversos, como academias, clubes, etc e tentando evitar o mal uso das praticas das lutas e de suas
modalidades (os pit boys, por exemplo), como um profissional de Educacdo Fisica deveria agir, objetivando
integracéo entre formacao fisico-técnica e educacional?

A) Compreender que o estimulo & tolerancia e & convivéncia leva ao direito de manter a exclusividade em ministrar aulas de
artes marciais.

B) Favorecer, passando também por aqueles que tém comportamento agressivo, a insercao social dos excluidos, utilizando suas
aulas para estimular, além do desempenho atlético, a sociabilidade.

C) Oportunizar a insercdo social da populacdo, estimulando-a a praticar artes marciais para aprender a se defender quando
sofrer um ato de violéncia.

D) Permitir a populagdo o acesso as aulas de artes marciais, condicionando-0 ao desempenho atlético.

E) Ao receber o grupo de alunos, estar atento ao perfil sociométrico e psicoldgico de seus alunos para identificar possibilidades
relativas de um deles tornar-se um pit boy.

23. Pensando a Educacéo Fisica e, mais especificamente, o esporte no contexto social vigente, assinale a alternativa que
reflete uma explicacédo para o fato de as premiacfes em competicBes para mulheres ser sempre menor que para as
competicBes masculinas.

A) Como os homens geram a¢fes mais espetaculares, a diferenca de valores das premiacdes acaba por ser explicada.

B) Justifica-se pela diferenca de performance entre as mulheres e 0s homens.

C) O nivel de exigéncia nas competicGes e nos treinamentos é menor para as mulheres que para os homens.

D) A discriminacéo econdmica explica-se, em fun¢do do comportamento fisioldgico ser diferente, entre mulheres e homens.

E) Do ponto de vista do atrativo midiatico, a performance feminina menor que a dos homens, numa mesma modalidade ou
prova, acaba atraindo menos atencéo.

24. Ao submeter um cidadao a uma avaliacao inicial, para participa¢do num projeto de atividade fisica, promovido por
politica publica municipal, que atende pessoas a partir dos 45 anos de idade, um profissional de Educacao fisica
objetiva com esse procedimento investigar

A) a existéncia de fatores de risco cardiovasculares e realizar a montagem dos treinos.

B) exclusivamente, informagdes que referenciem a montagem dos treinos.

C) se existe quadro de sobrepeso e ou de obesidade e elementos que atendam objetivos do aluno referentes a padrdes estéticos.

D) prioritariamente os elementos da ordem da aptiddo fisica, como o valor do VO 2 méx., limiar anaerébio e frequéncia
cardiaca maxima, além de realizar a montagem dos treinos.

E) além da presenga de fatores de risco para doencas hipocinéticas, o estado atual da condicao fisica do individuo.

25. Capacidades aerébia e anaerobia, flexibilidade, niveis de forca etc se constituem em fatores componentes da aptidao
fisica. Sobre eles, assinale a alternativa CORRETA.

A) A melhor medida para avaliarmos a capacidade do sistema cardiorrespiratério ainda é a capacidade aerébia.

B) As influéncias geradas, na capacidade aerobia, pela hereditariedade e pelo género sdo despreziveis.

C) Quando o assunto séo os niveis de flexibilidade e capacidade anaerdbia, podemos descartar a maturacdo biolégica como
fator de influéncia.

D) A flexibilidade, que varia de pessoa para pessoa e esta relacionada a idade e ao género, é fortemente referenciada pela
capacidade cardiorrespiratdria.

E) Na medida em que um movimento requer menores amplitudes, a forca é componente exclusivo para execucédo destes.
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26. A Educacao Fisica brasileira ainda apresenta limitagSes quanto a questdes relativas a pratica pedagdgica. Sobre
esse assunto, uma conduta consonante com uma intervengdo que utilize processos ativos de ensino objetivaria

A) priorizar o ensino das competéncias técnicas, vinculadas a educacéo de resultados, conforme o planejamento do professor.

B) estar em consonancia com a aquisicdo de habilidades relacionadas ao desempenho.

C) descartar o cotidiano, trabalhando elementos de ordem técnico-cientificos.

D) atender as exigéncias de valores estéticos, na medida em que os padrdes estabelecidos pela sociedade sdo decisivos para a
aceitacdo em determinados grupos.

E) contemplar o contexto historico e social de cada pratica, modalidade e ou contelido e as possibilidades expressivas, criticas
e criativas correlatas.

27. Analise as afirmacdes a seguir:
“As modalidades esportivas coletivas (MEC) demandam, predominantemente, formas ativas de ensino, aprendizagem e
treinamento (EAT)
PORQUE
Esse conjunto de modalidades no que se refere as suas acGes técnicas tem como caracteristica a presenca de habilidades
fechadas.”

A esse respeito, pode-se concluir que as(a)

A) duas afirmacdes sdo verdadeiras, e a segunda justifica a primeira.

B) duas afirmacges sdo verdadeiras, e a segunda ndo justifica a primeira.
C) duas afirmacdes sdo falsas.

D) primeira afirmacéo é verdadeira, e a segunda é falsa.

E) primeira afirmacéo é falsa, e a segunda é verdadeira.

28. Historicamente o homem, de alguma forma, tem acfes que expressam o culto ao corpo e, hoje, as academias de
ginéastica se constituem como um dos principais palcos para essas manifestagdes. Além de orientar atividades que
promovam o bem-estar fisico e emocional de seus alunos, passando pelo estimulo ao treinamento fisico e, inclusive,
cuidados estéticos, como um profissional de Educagéo Fisica deveria agir na perspectiva de cumprir seu papel na
sociedade na perspectiva de colaboracdo para evitar possiveis exageros sobre as questBes levantadas nesse
enunciado?

A) Estimular o treinamento de forca na busca de definicdo da musculatura e aproximando o aluno de um padrdo de beleza
compativel com a sociedade em que ele vive.

B) Orientando o aluno quanto as inter-relagdes dos problemas sociais com a préatica de exercicios fisicos, pois, nesse caso, 0
corpo deixa de ser compreendido como musculos, 0ssos e 6rgaos.

C) Programar treinos em que os alunos possam obter um corpo com alto indice de massa corporal magra, prevenindo o
surgimento de doencas cardiovasculares.

D) Proporcionar um programa de exercicio que previna as lesdes de ordem ocupacional.

E) Demonstrar ao aluno que os exercicios fisicos poderdo leva-lo a atingir os padrGes estéticos estabelecidos pela sociedade,
favorecendo, assim, sua inclusdo.

29. No processo de ensino e treinamento esportivo, para deficientes visuais, pode-se utilizar uma série de artificios -
bolas com guizos, perfumes, bengalas, sinais sonoros. Assinale a alternativa que apresenta, exclusivamente,
habilidades, cujo desenvolvimento é contemplado com o uso dos artificios citados nesse enunciado.

A) Forca e orientacéo
B) Agilidade e forca D) Equilibrio e forga
C) Mobilidade e orientacéo E) Orientaco e flexibilidade

30. Num treino de futebol ou futsal, um professor estabelece sua organiza¢édo com a seguinte sequéncia:
“roda de conversa explicativa, na qual comunica os elementos que compordo a aula, bem como seus objetivos, atividades
analiticas, relativas a duas a¢des técnicas das modalidades em questdo; outras atividades fragmentadas, porém com
combinagdo de agoes técnicas e exigéncias maiores, no nivel de dificuldade; jogo formal; roda de conversa avaliativa”.

A partir das orientacdes anteriores, assinale a alternativa CORRETA.

A) Pelo fato de ser finalizada com um coletivo, a aula em destaque segue um modelo de ensino baseado no jogo formal.

B) Apesar de ter uma pratica de jogo formal como atividade Gltima, essa aula assume caracteristicas ativas, ratificadas pela
alterndncia de dificuldade nas atividades.

C) Embora a ultima etapa da aula tenha sido um jogo formal, esta se caracteriza como tradicional-analitica pela estrutura de
seu desenvolvimento, eminentemente baseado na técnica.
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D) A alternancia de caracteristicas das atividades do inicio da aula e de seu final contempla elementos propostos pelo
MOPEDE (Modelo Ondulatério-Pendular de Ensino de Desportos de Equipe).

E) Ao apresentar em sua estrutura, a0 menos uma atividade fragmentada e outra global, a aula proposta no enunciado tem sua
pratica caracterizada pelo método misto.

31. Quanto a ac¢des de jogo nas modalidades esportivas coletivas de invasao, assinale V nas afirmativas Verdadeiras e F
nas Falsas.

E funcéo do atacante sem bola, em acio direta, criar situacio desfavoravel ao jogo dos companheiros.

O defensor, em acdo direta ao portador adversario, posiciona-se para impedir a progressdo dos atacantes até sua

meta.

) O atacante com bola deve posicionar-se favorecendo a oposigdo adversaria.

) S&o acbes de oposicdo entre tarefas de ataque e defesa: conservar a bola em oposicdo a recuperar a bola, progredir
com a bola em oposicao a dificultar a progressao e finalizar em oposi¢o a proteger a meta.

() O atacante sem bola, em acdo direta, deve posicionar-se proximo ao portador, para receber.

()
()

(
(

A sequéncia CORRETA, de cima para baixo, é
A) F-V-F-F-V B) V-V-F-F-V C) F-F-F-V-F D) F-F-F-V-V E) V-V-F-V-F
32. Analise as afirmacd@es a seguir:

“As modalidades esportivas individuais, a partir de suas caracteristicas, podem ser classificadas em ciclicas ou aciclicas,
com ou sem a intervencdo do oponente e de habilidades predominantemente abertas ou fechadas

A PARTIR DISSO,

pode-se entender os saltos no atletismo, como uma expressdo de uma modalidade individual aciclica, sem a intervencéo do
oponente e de habilidades abertas.”

A esse respeito, conclui-se que

A) a primeira afirmacéo é verdadeira, e a segunda é falsa.

B) as duas afirmacdes sdo verdadeiras, e a segunda ndo justifica a primeira.
C) as duas afirmac6es séo falsas.

D) as duas afirmaces sdo verdadeiras, e a segunda justifica a primeira.

E) a primeira afirmacdo é falsa, e a segunda é verdadeira.

33. A partir do exposto abaixo, sobre vias energéticas predominantes e o tempo (dura¢do) de uma atividade
determinacdo da via energética predominante de uma atividade fisica, assinale a alternativa que reflete
adequadamente a relacdo entre via energética predominante e acdo técnica respectivamente proposta.

Sistema a longo prazo (oxidativo) > 3 min

Sistema a curto prazo (ATP - CP + 4cido latico) 1,5 min
Sistema imediato (ATP - CP) 10 seg

Sistema imediato (ATP) 4 seg

A) Salto triplo = sistema aerdbio: alta intensidade e curta duracao.

B) Lancamento de dardo + ATP + acido latico: alta intensidade e longa duragéo.
C) Saque do volei = ATP: alta intensidade e curta duracéo.

D) Corridas de fundo e meio fundo = ATP: baixa intensidade e longa duragéo.
E) Maratona = ATP-CP: baixa intensidade e curta durag&o.

34. Sobre caracteristicas pedagégicas da Educacdo Fisica, assinale a alternativa CORRETA.

A) Preocupacdes com o ensino do jogo e do esporte, a partir dos seus fundamentos, porque, ao segmenta-los, consegue-se
desenvolver uma técnica apurada, com vistas a integralidade.

B) Estabelecimento de conexdes entre diferentes disciplinas, pois s6 assim se consegue promover uma matriz de
conhecimentos inter-relacionados com a sociedade.

C) Enfase no uso de conhecimentos de cunho técnico-bioldgico, relativos aos exercicios fisicos, objetivando que o professor
melhore sua pratica profissional e o aluno adquira autonomia.

D) Desconsideracdo ao contexto sociopolitico, econdmico e educacional, presente nas atividades propostas ao aluno em
qualquer ambiente.

E) Estruturagdo, nos espacos de dimensdes comunitarias, de praticas que valorizem o carter técnico-cientifico, em detrimento
dos elementos de ordem cultural.
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35. “Um homem, com 70 anos, sedentdario, com niveis de sobrepeso proximos a obesidade.’

Qual das afirmac6es abaixo contempla, coerentemente, orientacdes de exercicios a uma pessoa que apresente o quadro
aqui descrito?

A) Exercicios com caracteristicas de anaerdbio lactico numa pista de atletismo, para provocar maior resisténcia nas tarefas do
dia a dia.

B) Visando ao aumento da resisténcia e com a preocupagdo de reduzir impactos nas articulagdes, exercicios anaerdbios
alacticos, numa piscina de 25 metros.

C) Objetivando a geracdo de adaptacfes neuromusculares capazes de prevenir o cancer, participacdo em atividades de carater
aerébio de alta intensidade.

D) Proposicéao de exercicios de forca dindmica, na musculagdo, para prevenc¢do da osteopenia e da sarcopenia.

E) Exercicios de velocidade de deslocamento numa pista de atletismo, visando ao aumento de sua velocidade de locomocao.

36. Sobre os periodos do Treinamento Desportivo (TD), associe as colunas abaixo:

PERIODO CARACTERISTICA

Conduzido de forma global, sua estruturacdo em ciclo € representada pelos

1. IMPROVISAGAC () Tetras, sendo exacerbadamente empirico.

) A caracteristica principal desse periodo foi a falta de qualidade nos
2. TECNOLOGICO () treinamentos, justificando-se tal fato em fungdo de os conhecimentos sobre
biologia humana serem, na época, sumamente insipientes.

) O surgimento das primeiras tentativas de experimentos cientificos
3. CIENTIFICO ( ) relacionados & preparacéo fisica, tendo como fundamentagdo as observagdes
empiricas, até entdo, vigentes.

Caracterizado por uma multiplicacdo impressionante de laboratérios de
4. ARTES ( ) investigagOes cientificas do esforco fisico, constituindo-se de trés grandes
tendéncias desportivas: australiana, neozelandesa e alema.

) i Marcado pelo surgimento de uma metodologia de treinamento com bases
5. PRE-CIENTIFICO () cientificas, aliada a uma constante evolugdo da tecnologia na fabricagéo dos
equipamentos e confec¢do da indumentaria usada pelos atletas de alto nivel.

Assinale a alternativa que contém a sequéncia CORRETA.

A) 4-1-5-2-3
B) 1-4-5-2-3
C) 4-1-3-5-2
D) 1-4-3-5-2
E) 4-1-5-3-2

37. Jogo e Esporte mantém uma relacdo de constante tensdo, com aproximacgdes e afastamentos em sua estrutura,
caracteristicas e propdsitos. Relativo a esses dois componentes, assinale a alternativa INCORRETA.

A) JOGO e ESPORTE se constituem como fendmenos de expressdo de diversas facetas da natureza humana, influenciadas por
questdes ideoldgicas, politicas, econdmicas etc.

B) O fato de estarmos numa sociedade de modo de producdo capitalista, em que a competitividade habita a maioria das
estruturas desta organizacdo, nos encaminha, explica e justifica satisfatoriamente uma prética com énfase nos jogos com
estrutura de competicéo.

C) Cooperagdo e Competicdo, quando tratadas em equilibrio, se constituem em elementos complementares para um bom
desenvolvimento integral.

D) Cooperacdo e Competicdo nao sdo boas ou mas por si s6s, mas sdo o que fazemos delas.

E) A esséncia dos jogos cooperativos se afasta da competicdo, o que nao quer dizer que se afaste de gerar desafios para os
participantes dessa forma de manifestacdo do fenémeno.
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38. Um profissional de Educagdo Fisica foi convidado para elaborar e apresentar um projeto de lazer, baseado nos
principios da Politica Nacional de Esporte e Lazer. Assinale a alternativa que NAO contempla objetivos vinculados
a uma pratica afirmativa de lazer e esporte.

A) Fomentar a ressignificacdo dos espacos de lazer para atender aos mais diversos interesses dos participantes, respeitando a
identidade da cultura local e regional.

B) Promover atividades recreativas, artisticas e esportivas entre gerac@es, visando desenvolver uma cultura de solidariedade
humana por meio das vivéncias de lazer.

C) Privilegiar o talento esportivo individual com premiag¢fes que contribuam para a participacdo dos atletas em competicoes
nacionais e internacionais.

D) Incentivar a realizacéo de torneios, festivais e competicdes esportivas, estimulando a participacdo das comunidades.

E) Articular agdes culturais para publicos diferenciados, utilizando metodologias participativas e inclusivas de planejamento e
de gestdo do lazer.

39. Numa pratica de uma modalidade esportiva coletiva, um jogo com baixo nivel de pratica apresenta problemas em
sua evolucdo. Assinale a alternativa que contempla, apenas, seus indicadores.

A) Todos junto a bola; ndo defender; afastar-se do colega que tem a bola; agéo ap0s o passe.

B) Individualismo excessivo; ndo defender; aglutinacdo; ndo procurar espacos; fazer “correr” a bola.
C) Néo defender; aglutinacdo; excesso de comunicacao verbal; individualismo.

D) Afastar-se do colega portador da bola; aglutinacdo; ndo defender; intencionalidade.

E) Fazer “correr a bola”; ndo defender; aglutinacdo; individualismo excessivo.

40. Para uma abordagem global de aula/treino, numa escolinha de voleibol, envolvendo garotas e garotos na mesma
turma, assinale a alternativa que indica o procedimento que se adéqua a essa perspectiva.

A) Adaptar as regras do desporto a faixa etaria das criangas, promovendo o desenvolvimento da aula por meio do jogo.
B) Separar as criancas por sexo.

C) Separar as criangas por altura e idade.

D) Fundamentar as atividades em jogos de estafetas.

E) Apresentar as regras da modalidade para que as criangas as memorizem.
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ATENCAO

»  Abra este Caderno, quando o Fiscal de Sala autorizar o inicio da Prova.

»  Observe se 0 Caderno esta completo. Ele devera conter 40 (quarenta) questdes objetivas do
tipo maltipla escolha com 05 (cinco) alternativas cada, sendo 10 (dez) de Portugués, 10 (dez)
de Raciocinio Légico e 20 (vinte) de Conhecimentos Especificos.

» Se o Caderno estiver incompleto ou com algum defeito gréafico que lhe cause duvidas,
informe, imediatamente, ao Fiscal.

> Ao receber o Caderno de Prova, preencha, nos espacos apropriados, o seu Nome completo,
0 NUmero do seu Documento de Identidade, a Unidade da Federacdo e o Numero de
Inscricéo.

»  Para registrar as alternativas escolhidas, vocé recebera um Cartdo-Resposta de Leitura
Otica. Verifique se o Nimero de Inscri¢do impresso no Cartdo coincide com 0 seu.

»  As bolhas do Cartdo-Resposta devem ser preenchidas totalmente, com caneta esferografica
azul ou preta.

» O tempo destinado a Prova esta dosado, de modo a permitir fazé-la com tranquilidade.

»  Preenchido o Cartdo-Resposta, entregue-o ao Fiscal e deixe a sala em siléncio.

BOA SORTE!

@
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Comissao de Concursos
da Universidade de Pernambuco

INSTITUTO DE APOIO
A UNIVERSIDADE
DE PERNAMBUCO

12



