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CONHECIMENTOS GERAIS

01. A politica de saude adotada no Brasil ¢ um componente de sua politica social. O SUS como uma politica social
define o acesso a satide como uma medida de

I.  Caridade.

I1l.  Beneficio adquirido mediante um pagamento prévio.

I11. Direito de cidadania.

IV. Direito de cidadania restrito as necessidades basicas de salde.
V. Beneficio aos que ndo podem pagar.

Assinale a alternativa que contém uma verdade.

A) Existe, apenas, uma afirmativa correta.

B) Existem, apenas, duas afirmativas corretas. D) Existem, apenas, quatro afirmativas corretas.
C) Existem, apenas, trés afirmativas corretas. E) Existem cinco afirmativas corretas.

02. Sobre a implantacéo do Programa de Agentes Comunitarios de Saude (PACS), leia as sentencas abaixo:

I.  Eanterior ao Programa de Satde da Familia.

Il.  Foi uma iniciativa da Fundacdo Nacional de Saude, inicialmente para as regides Norte e Nordeste do pais.

I11. Sua finalidade era melhorar a capacidade da populacdo de cuidar de sua salde, transmitindo-lhe informacoes e
conhecimentos.

IV. A supervisdo era realizada por enfermeiros.
V. Compunha-se por uma equipe multiprofissional com a presenca, inclusive, de médicos generalistas.

Assinale a alternativa que contém uma verdade.

A) Existe, apenas, uma afirmativa correta.

B) Existem, apenas, duas afirmativas corretas. D) Existem, apenas, quatro afirmativas corretas.
C) Existem, apenas, trés afirmativas corretas. E) Existem cinco afirmativas corretas.

03. Na Constituicao Federal de 1998, no Titulo VIII (Da ordem Social), o Capitulo II, “Da Seguridade Social”, trata de
assegurar os direitos relativos a(ao)

I. Salde.

I1. Previdéncia Social.
I11. Assisténcia Social.
V. Educacéo.

V. Emprego.

Assinale a alternativa que contém uma verdade.

A) Existe, apenas, uma afirmativa correta.

B) Existem, apenas, duas afirmativas corretas. D) Existem, apenas, quatro afirmativas corretas.
C) Existem, apenas, trés afirmativas corretas. E) Existem cinco afirmativas corretas.

04. De uma maneira geral, pode se definir um sistema de salde como um conjunto de partes interrelacionadas e
interdependentes, que tem como objetivo a promogdo da salde, a prevencao e a recuperacao de agravos e doencas.
Para atingir sua finalidade, um sistema de salde deve organizar-se mediante algumas funces bésicas. Sdo elas:

I. O financiamento.

Il. A prestacdo de servigos.
I11. A gestéo.

1V. Aregulacéo.

V. A participagao social.

Assinale a alternativa que contém uma verdade.

A) Existe, apenas, um item correto.

B) Existem, apenas, dois itens corretos. D) Existem, apenas, quatro itens corretos.
C) Existem, apenas, trés itens corretos. E) Existem cinco itens corretos.
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05. Para viabilizar os direitos a saude, garantidos pela Constituicao Federal de 1988, foram instituidas, no pais, normas
legais. Assinale a alternativa que contém o instrumento legal o qual estabelece que “o0 municipio passa a ser, de fato,
o0 responsavel imediato pelo atendimento das necessidades e demandas de saude do seu povo e das exigéncias de
intervencoes saneadoras em seu territério”.

A) Lei 8080/90
B) Lei 8142/90 D) NOAS-SUS/2001
C) NOBSUS/96 E) PEC 29/2000

06. Sobre o financiamento do SUS, assinale a alternativa CORRETA.

A) Os Estados aplicardo, anualmente, em agBes e servicos publicos de salde, no minimo, 15% (quinze por cento) da
arrecadacgdo dos impostos.

B) Os Municipios aplicardo, anualmente, em acOes e servicos publicos de salde, no minimo, 12% (doze por cento) da
arrecadacgdo dos impostos.

C) A Unido aplicara, anualmente, em agdes e servicos publicos de satide, no minimo, 12% (doze por cento) da arrecadacdo dos
impostos.

D) O Distrito Federal aplicara, anualmente, em acGes e servigos publicos de saide, no minimo, 10% (dez por cento) da
arrecadacgdo dos impostos.

E) Serdo consideradas despesas com acoes e servigos publicos de salide as referentes a capacitacdo do pessoal de saude do
Sistema Unico de Satde (SUS).

07. O Pacto pela Vida, um dos componentes do Pacto pela Salide, é o compromisso entre os gestores do SUS em torno
de prioridades que apresentem impacto sobre a situacdo de salde da populacéo brasileira. Abaixo estdo listadas
prioridades de saude. Analise-as.

. Salde do idoso

1. Controle do cancer de colo de Utero e de mama
I11. Redugdo da mortalidade infantil e materna

IV. Promogdo da Salde

V. Fortalecimento da Atencdo Bésica

Sobre prioridades estabelecidas pelo Pacto pela Vida, assinale a alternativa que contém uma verdade.

A) Existe, apenas, uma prioridade.

B) Existem, apenas, duas prioridades.
C) Existem, apenas, trés prioridades.
D) Existem, apenas, quatro prioridades.
E) Existem cinco prioridades.

08. O Pacto pela Vida assumiu o compromisso de fortalecimento da capacidade de respostas as doengas emergentes e
endemias, com énfase em todas as doengas abaixo listadas, EXCETO na

A) Dengue. B) Hanseniase. C) Tuberculose. D) Malaria. E) Sifilis.

09. No Brasil, dois modelos de aten¢do a saude convivem historicamente, de forma contraditoria: o modelo médico
hegemonico e 0 modelo sanitarista. Sobre o primeiro modelo citado, observe as seguintes caracteristicas:

. Individualista

Il.  Salde/doenga como mercadoria
111. Enfase no biologismo

IV. Privilégio da medicina curativa
V. Ahistoricidade da pratica médica

Assinale a alternativa que contém uma verdade.

A) Existe, apenas, uma afirmativa correta.

B) Existem, apenas, duas afirmativas corretas.
C) Existem, apenas, trés afirmativas corretas.
D) Existem, apenas, quatro afirmativas corretas.
E) Existem cinco afirmativas corretas.
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10. Sobre principios e diretrizes do SUS, de acordo com a Lei 8080/90, leia os itens abaixo:

.
1.
I1.
V.
V.

Universalidade
Integralidade
Longitudinalidade

Equidade

Participa¢do da Comunidade

Assinale a alternativa que contém uma verdade.

A) Apenas os itens |, 11 e V estdo corretos.
B) Apenas o item I11 esta incorreto.

C) Ositens IV e V estdo corretos.

D) Os itens I, 1l e Il estéo corretos.

E) Apenas os itens | e 11 estdo corretos.

11. Sobre a Norma Operacional Basica do SUS, de 1996, analise as afirmativas abaixo:

(AVA
V.

A Atencdo Basica em Salde assumiu a caracterizacdo de primeiro nivel de atencédo do sistema de salde.

Substituiu 0 modelo, até entdo vigente, de alocacdo de recursos financeiros federais para estados e municipios.

A transferéncia de recursos financeiros passa a ocorrer de forma direta do Fundo Nacional de Salde para os
fundos municipais e estaduais.

Foi instituido o Piso de Atencdo Basica (PAB), com dois componentes: o PAB fixo e o variavel.

Prop6s a Salde da Familia como estratégia para o modelo de atencéo basica a salde.

Assinale a alternativa que contém uma verdade.

A) Existe, apenas, uma afirmativa correta.

B) Existem, apenas, duas afirmativas corretas.
C) Existem, apenas, trés afirmativas corretas.
D) Existem, apenas, quatro afirmativas corretas.
E) Existem cinco afirmativas corretas.

12. A primeira Conferéncia Nacional de Saude (CNS) ocorreu em 1937. No ano de 1986, foi realizada a VIII CNS,
marco histérico que forneceu as bases para o estabelecimento das nhormas sobre salde da Constituicdo Federal de
1988. Qual lei (norma) normatiza o funcionamento das conferéncias e dos conselhos de salide no &mbito do SUS?

A) Lei 8080/90
B) Lei 8142/90 D) NOB — SUS 1996
C) NOB — SUS 1993 E) NOAS — 2001

13. A regulamentacdo dos Conselhos de Saude foi recentemente atualizada pela Resolugdo 453, do Conselho Nacional
de Saude. A participacdo da sociedade organizada nos Conselhos de Saude ocorre mediante a seguinte composicéo e
direcéo:

V.

IV. A mesma proporcdo entre representantes de usudrios, dos trabalhadores da &rea de salde e de representacdo de

50% de entidades e movimentos representativos de usuarios;
25% de entidades representativas dos trabalhadores da area de salde;
25% de representacdo de governo e prestadores de servicos privados conveniados ou sem fins lucrativos;

governo e de prestadores de servigos;
O presidente dos Conselhos € eleito em secdo plenéria entre os seus membros.

Assinale a alternativa que contém uma verdade.

A) Existe, apenas, uma afirmativa correta.

B) Existem, apenas, duas afirmativas corretas.
C) Existem, apenas, trés afirmativas corretas.
D) Existem quatro afirmativas corretas.

E) Existem cinco afirmativas corretas.
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14. A Estratégia de Salde da Familia é constituida por equipe multiprofissional, que tem como parémetros de
composicéo para cada equipe 0s seguintes profissionais:

. Médico generalista ou especialista em Saide da Familia;

Il.  Enfermeiro generalista ou especialista em Salde da Familia;
I11. Dentista;

IV. No maximo, 10 ACS;

V. Auxiliar ou Técnico de Enfermagem.

Assinale a alternativa que contém uma verdade.

A) Ositens |, 1l e V estéo corretos.

B) Apenas o item I11 esta incorreto.

C) Ositens IV e V estdo corretos.

D) Osiitens I, 1l e Il estéo corretos.

E) Apenas os itens | e 11 estdo corretos.

15. Sobre a Vigilancia em Salde, leia as afirmativas abaixo:

I.  Representa a integracdo de acOes de promogdo, prevencdo e assisténcia a salde.

Il.  E uma proposta de modelo assistencial, que tenta superar o modelo biomédico.

I11. Tenta superar a dicotomia entre as vigilancias sanitarias e epidemioldgicas e as praticas individuais.
IV. Fortalece o modelo sanitarista.

V. Incorpora o conceito de territorio.

Assinale a alternativa que contém uma verdade.

A) Existe, apenas, uma afirmativa correta.

B) Existem, apenas, duas afirmativas corretas.
C) Existem, apenas, trés afirmativas corretas.
D) Existem, apenas, quatro afirmativas corretas.
E) Existem cinco afirmativas corretas.

16. A legislacéo atual define a cobertura de atendimento na Estratégia de Saude da Familia. Sobre esse tema, assinale a
alternativa INCORRETA.

A) O nimero de ACS deve ser suficiente para cobrir 100% da populacdo cadastrada na area adstrita.

B) Cada ACS é responsavel por, no maximo, 750 pessoas.

C) Cada equipe de Saude da Familia deve ser responsavel por, no maximo, 4000 pessoas.

D) Cada profissional de saude da equipe pode ser cadastrado em, apenas, uma Estratégia de Salde da Familia.

E) A carga horaria é de 40 horas para todos os profissionais membros da equipe de saude da familia, & exce¢do dos
profissionais médicos.

17. As Comissfes Intergestores foram criadas na década de 90 do século passado como instancias de negociacao e
decisé@o quanto aos aspectos operacionais do SUS. Sobre essas instancias, analise as afirmativas abaixo:

I.  As decisdes tomadas no ambito dessas comissdes devem ser submetidas ao poder fiscalizador e deliberativo dos
Conselhos de Salde.

I1. A Comissao Intergestores Tripartite é formada por 15 membros, paritariamente entre representantes do Ministério
da Saude e representantes dos secretéarios estaduais e municipais de satde do Brasil.

I11. Existe uma Comissdo Intergestores Bipartite (CIB) em cada estado brasileiro.

IV. Cada CIB é formada paritariamente por representantes do governo estadual (indicados pelo secretério de salde) e
representantes dos secretérios municipais de satde (indicados pelo Colegiado dos Secretarios Municipais de Salde
— COSEMS, de cada estado).

V. A questdo de distribuicdo de recursos federais do SUS é tema frequente na agenda das CIB.

Assinale a alternativa que contém uma verdade.

A) Existe, apenas, uma afirmativa correta.

B) Existem, apenas, duas afirmativas corretas. D) Existem, apenas, quatro afirmativas corretas.
C) Existem, apenas, trés afirmativas corretas. E) Existem cinco afirmativas corretas.
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18. Com a finalidade de melhorar a qualificacdo de pessoal na Atencdo Priméria de Saude (APS), foi criado o
Programa de Educacéo pelo Trabalho para Sadde (PET Saude). Sobre o PET Saude, leia as afirmativas abaixo:

I.  Estimula o contato de estudantes da saide com as diferentes realidades de vida e salde da populagdo e com a
organizagéo e o funcionamento da APS.

1. Sdo grupos de aprendizagem tutorial formados por tutores (docentes), preceptores (profissionais do servico) e
estudantes da &rea da saude.

I11. Refor¢a o modelo hospitalocéntrico de formacéo profissional.

IV. E dirigido para estudantes de graduacio e p6s-graduacio da area da sadde.

V. E coordenado pelas secretarias municipais de satde.

Assinale a alternativa que contém uma verdade.

A) Existe, apenas, uma afirmativa correta.

B) Existem, apenas, duas afirmativas corretas.
C) Existem, apenas, trés afirmativas corretas.
D) Existem, apenas, quatro afirmativas corretas.
E) Existem cinco afirmativas corretas.

19. Sobre o Programa Nacional de Melhoria do Acesso e da Qualidade da Atencao Béasica (PMAQ-AB), instituido pela
Portaria n° 1.654/GM/MS, de 19 de julho de 2011, leia as afirmativas abaixo:

I.  Tem a finalidade de induzir a ampliacdo e a melhoria da qualidade ao acesso aos servicos de atencio basica.

I1. Incentiva o desenvolvimento de educacdo permanente, considerando-se as necessidades das equipes, pactuadas nas
Comissdes Intergestores Regionais e nas Comissdes Intergestores Bipartite.

I11. Utiliza um mecanismo de incentivo financeiro destinado as gestdes municipais de saude.

IV. O incentivo financeiro é componente do PAB fixo.

V. Inicialmente ha uma contratualizacdo da equipe de salide da atencéo basica e do gestor municipal de acordo com
as diretrizes e os compromissos minimos exigidos pelo PMAQ-AB.

Assinale a alternativa que contém uma verdade.

A) Existe, apenas, uma afirmativa correta.

B) Existem, apenas, duas afirmativas corretas.
C) Existem, apenas, trés afirmativas corretas.
D) Existem quatro afirmativas corretas.

E) Existem cinco afirmativas corretas.

20. A Atencdo Primaria da Saude teve seus antecedentes historicos, de abrangéncia mundial, na Conferéncia de Alma-
Ata, que subsidiou suas bases conceituais. Sobre seus principios, leia os itens abaixo:

. Porta de entrada do sistema de salde
Il1. Responsabilidade longitudinal

I11. Cuidado integral

IV. Adscrigdo territorial de clientela

V. Cuidados de saude centrados na familia

Assinale a alternativa que contém uma verdade.

A) Apenas os itens |, IV e V estdo corretos.

B) O item Il esté incorreto. D) Apenas os itens | e V estdo corretos.
C) Ositens IV e V estdo corretos. E) Apenas os itens | e 111 estdo corretos.

21. As Regides Saude (RS) sd@o constituidas por agrupamentos de Municipios a partir de identidades culturais,
econdmicas e sociais e de redes de comunicacdo e infraestrutura de transportes compartilhados, com a finalidade de

integrar a organizacdo, o planejamento e a execucdo de acdes e servicos de saude. Sobre essas Regionais, assinale a
alternativa INCORRETA.

A) Poderdo ser instituidas Regifes de Salde interestaduais, compostas por municipios limitrofes.

B) Para ser instituida, a Regido de Saude deve contar com agdes e servigos de atengdo ambulatorial especializada e hospitalar.
C) O conceito de Redes de Atenc¢do a Sadde € instituido no @mbito das Regides de Sadde.

D) Nao estdo previstas Regifes de Saide em areas de fronteiras com outros paises.

E) Cabe as Comissd@es Intergestores as pactuacdes para a formacéo das Regides de Salde.

7
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22. As Redes de Atencdo a Saude sdo um conjunto de agBes e servigos de salde articulados em niveis de complexidade
crescente, com a finalidade de garantir a integralidade da assisténcia a sadde. O Decreto N°. 7508/2011 estabeleceu
como portas de entrada dos usuarios os seguintes servi¢cos, EXCETO

A) Unidades de Atencdo Priméria a Saude.

B) Hospitais gerais.

C) Centros de Atencéo Psicossocial.

D) Servigos de atendimento as urgéncias e as emergéncias.
E) Servicos especiais de acesso aberto.

23. Um dos principios da Atencdo Primaria da Saude diz respeito a capacidade de garantir a continuidade da atengao
no interior da rede de servicos, mediante a articulacdo das diversas acfes e servigos essenciais, para resolver
necessidades menos frequentes e mais complexas. Esse principio é conhecido como

A) Abrangéncia.
B) Coordenacéo.
C) Vinculacéo.
D) Centralidade.
E) Acessibilidade.

24. Cabe ao médico, como membro da equipe da atengdo Basica de Saude, as seguintes atribuicoes:

. Realizar atencdo a salde aos individuos sob sua responsabilidade.
Il.  Realizar consultas clinicas e pequenos procedimentos cirdrgicos.

I1l. Participar do gerenciamento dos insumos necessarios para 0 adequado funcionamento da Unidade Basica de
Saulde.

IV. Realizar busca ativa e notificar doencas e agravos de notificacdo compulsoria.
V. Participar das atividades de educacao permanente.

Assinale a alternativa que contém uma verdade.

A) Apenas as afirmativas | e 1l estdo corretas.
B) A afirmativa Il esta incorreta.

C) As afirmativas | e V estdo corretas.

D) Apenas as afirmativas | e V estao corretas.
E) Apenas as afirmativas | e 111 estdo corretas.

25. Sobre os Nacleos de Apoio a Saude da Familia (NASF), leia as sentencas abaixo:

I.  Podem atuar apoiando as atividades da Academia da Cidade e os Consultérios na Rua.

Il. S8o organizados em duas modalidades, sendo a carga horaria dos profissionais envolvidos a principal
caracteristica que diferencia uma modalidade da outra.

I11. Os profissionais podem ser cadastrados em até duas unidades de saude.

IV. Os sanitaristas ndo comp8em a lista de ocupagdes autorizadas para participar dos NASF.

V. Devem funcionar em horario de trabalho coincidente com os da equipe de Salde da Familia.

Assinale a alternativa que contém uma verdade.

A) Existe, apenas, uma afirmativa correta.

B) Existem, apenas, duas afirmativas corretas.
C) Existem, apenas, trés afirmativas corretas.
D) Existem, apenas, quatro afirmativas corretas.
E) Existem cinco afirmativas corretas.
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

26. Crianca de 2 anos e 2 meses, sexo feminino apresenta diagnéstico de Paralisia Cerebral do tipo hemiparesia
espastica a direita. Ela ndo deambula de forma independente, apresenta assimetria de postura com risco de
deformidades no punho e no tornozelo direitos e ndo realiza tratamento de reabilitacdo. Os pais ndo tém consciéncia
das limitacGes futuras de sua filha e solicitaram uma visita do fisioterapeuta do Nucleo de Apoio a Saude da Familia.
Assinale a alternativa INCORRETA sobre a intervencéo do Fisioterapeuta.

A) Encaminhar a crianga para um centro de reabilitacdo mais proximo de sua residéncia.

B) Explicar aos pais a patologia da crianga, esclarecer a relevancia do tratamento de reabilitacdo, responder as duvidas e
envolver os pais na monitorizacao das terapias.

C) Prescrever dispositivos auxiliares para a marcha e érteses que ajudem a suprir a deficiéncia da crianca, exceto para o
membro superior, por ela ndo se encontrar em idade escolar.

D) Adaptar o ambiente domiciliar de acordo com as necessidades da crianca e a creche onde ela passa a maior parte do dia.

E) Reavaliar a crianga periodicamente junto com a equipe dos Residentes em Sadde da Familia e do centro de reabilitacéo
onde a crianca realizara o tratamento.

27. A crianca portadora de mielomeningocele apresenta grandes desafios a fisioterapia. Sobre essa patologia e sua
intervencao, assinale a alternativa CORRETA.

A) O tipo e a intensidade das deficiéncias neuroldgicas dependem do local acometido, sendo o local mais frequente a coluna
toracica.

B) A manifestacéo clinica mais frequente em membros inferiores é a paralisia espastica.

C) A disfuncdo cerebral independe da presenca associada de hidrocefalia.

D) A abolicéo da sensibilidade nem sempre corresponde a deficiéncia da motricidade (nivel motor).

E) A indicacdo para o uso das orteses obedece, apenas, aos critérios de velocidade da marcha e ao gasto energético da crianca.

28. Na Paralisia Facial Periférica (PFP), o grau de recuperacdo da funcédo do nervo facial depende da idade do paciente,
do tipo de lesdo, da etiologia, da nutricdo do nervo, do comprometimento neuromuscular e da terapéutica instituida.
O tratamento da PFP requer abordagem médica, fisioterapéutica e fonoaudioldgica. A fisioterapia é indispensavel
com o objetivo principal de restabelecer o trofismo, a forca e a fungdo muscular.
S&o recursos fisioterapéuticos sugeridos para melhorar a simetria facial, EXCETO

A) estimulacdo com massagens e exercicios de mimica facial.
B) eletroterapia galvénica para diminuir tetanias e hipertonias.
C) biofeedback por eletromiografia de superficie.

D) treinamento neuromuscular da mimica facial.

E) crioterapia e estimulacéo sensorial.

29. Idosa com diagndstico de Deméncia de Alzheimer (DA), ha trés anos, realizava Terapia Ocupacional e Fisioterapia
em um Hospital Universitario préoximo a sua antiga residéncia. Encontra-se na fase leve da deméncia, mas, ha
aproximadamente 3 meses, sofreu um Acidente Vascular Cerebral (AVC) que a deixou com uma hemiparesia a
direita e afasia, 0 que determinou sua mudanca para a residéncia da filha e atual cuidadora. Apo6s a visita da Equipe
de Saude da Familia (ESF), o médico solicitou uma avaliagéo e possivel intervencéo fisioterapéutica. Na avaliacao, o
fisioterapeuta constatou comprometimento motor decorrente da hemiparesia, dor no ombro e edema na mao
direita, total dependéncia para as atividades da vida diaria (AVD), uso de cadeira de rodas para se locomover,
discreto déficit cognitivo com alteragdo do estado emocional.

De acordo com esse caso clinico, assinale a alternativa INCORRETA relacionada & intervencgéo do fisioterapeuta.

A) Confeccionar um suporte temporario sob a axila para evitar a depressdo do ombro afetado e orientar a elevagdo do braco,
sempre que possivel.

B) Demonstrar ao cuidador e a idosa os exercicios de alongamento e fortalecimento do hemicorpo direito que devem ser
realizados diariamente em seu domicilio utilizando os recursos existentes no ambiente.

C) Orientar o uso de compressas quentes e tracdo manual no ombro direito para aliviar a dor.

D) Solicitar visita do Agente Comunitério de Saude e da ESF para avaliacéo clinica e definicdo dos cuidados referentes a
prevencdo de novo AVC e possiveis complicacfes da DA.

E) Orientar a ESF quanto & necessidade de suporte ao cuidador.
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30. Um usuério do SUS, 63 anos sofreu um Acidente Vascular Encefalico Isquémico e foi levado ao Hospital da
Restauracéo. Ficou hospitalizado por 8 dias e, ao retornar a sua residéncia, recebeu a visita do fisioterapeuta. O
idoso estava acamado e sendo alimentado por uma sonda nasogéstrica. Apresentava hemiparesia a direita com
discreta postura flexora e disartria. Tinha como Unica cuidadora sua esposa. Esta, ao conversar com o
fisioterapeuta, mostrou-se insegura com relacéo aos cuidados e muito ansiosa em relagéo a recuperacéo da marcha
do marido.

Diante do caso descrito, analise as condutas do fisioterapeuta e assinale a INCORRETA.

A) Realizou mobilizagdo precoce de tecidos moles/articulacdes e orientou os exercicios diarios de amplitude de movimento
para manter a integridade articular e prevenir contraturas.

B) Indicou a elevacdo da cama em, pelo menos, 45°, para evitar a aspiracéo.

C) Estimulou as atividades de ponte para desenvolver o controle dos extensores de tronco e quadril, reduzir a pressdo sobre as
nadegas e facilitar o movimento de se arrastar na cama.

D) Realizou a sustentacio de peso pelo membro superior, estimulando os estabilizadores do ombro e extensores do cotovelo
com o objetivo de fortalecer a musculatura e contrabalancar os efeitos da hipertonia flexora e o sinergismo de flex&o
dominante.

E) Ofereceu a esposa informaces precisas, aconselhando-a em relacéo as capacidades e limitagdes do marido, assegurando a
recuperacdo da marcha apds 10 meses de tratamento.

31. O Traumatismo Raquimedular (TRM) gera mudancas importantes no estilo de vida do individuo e grandes
repercussdes nos servicos de saude.
Sobre as condigdes clinicas da patologia e a fisioterapia no paciente com sequela de TRM, assinale a alternativa
INCORRETA.

A) A resolucdo inicial do chogue medular é um sinal importante de prognostico.

B) A bexiga espastica se contrai e esvazia reflexamente em resposta a um certo nivel de presséo de enchimento.

C) As Ulceras de pressdo sao complicagdes sérias, que causam atraso na reabilitacdo e podem levar a morte.

D) Para pacientes com musculatura de triceps e abdominais funcionais, a posicdo sentada pode geralmente ser assumida sem
dificuldades.

E) O treino das transferéncias pode ser realizado, mesmo que o paciente ndo obtenha bom equilibrio na posi¢éo sentada.

32. O pé torto equino-varo é considerado a anomalia mais frequente dos pés. Sobre o tratamento fisioterapéutico para
as criancas que nascem com essa deformidade, assinale a alternativa INCORRETA.

A) As contraturas dos musculos gastrocnémios, solear, tibial posterior e flexor longo dos dedos contribuem para o equinismo,
enquanto que a contratura dos mauasculos tibiais anteriores, ligamento deltoide e flexdo da articulacdo tibiotéarsica
contribuem para o varismo.

B) A medida que a crianca for crescendo, deformidades dsseas secundarias sio instaladas, sempre que a deformidade deixar de
ser tratada de maneira adequada.

C) Durante a mobilizagdo do pé, o joelho precisa ser mantido em flexo a fim de evitar a distenséo do ligamento interno do
joelho.

D) A atrofia dos musculos da panturrilha é caracteristica do pé equino-varo e ocorre devido & diminuigdo no ndmero de fibras e
ndo no tamanho das fibras individuais.

E) O tratamento conservador deve ser realizado ap6s a crianca adquirir trés meses de idade, por esta tolerar maior amplitude de
movimento.

33. Operario da construgdo civil desenvolveu capsulite adesiva do ombro direito apds fratura traumética da cabeca
umeral, durante sua atividade laboral. O Fisioterapeuta integrante de uma Equipe de Salde da Familia foi
chamado para visitar o paciente em questdo. Ap6s a avaliagdo, qual o tratamento fisioterapéutico MAIS
INDICADO na fase aguda A ser realizado pelo profissional no domicilio do usuario?

A) Mobilizacdo glenoumeral grau 1 e 2 e exercicios dindmicos com carga.

B) Mobilizagdo glenoumeral grau 3 e 4, exercicios resistidos e gelo.

C) Exercicios de Codman, mobilizacdo glenoumeral grau 1 e 2 e alongamento dos musculos escapulares.
D) TENS, mobilizacéo glenoumeral grau 4 e 5, alongamento de peitoral e exercicios de Codman.

E) Exercicios de Codman, mobilizacdo glenoumeral grau 3 e 4 e alongamento dos musculos escapulares.
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34. A tracdo vertebral é uma ferramenta terapéutica bastante usada como técnica de alongamento e mobilizacdo com
importantes efeitos sobre o sistema musculoesquelético. Sobre essa técnica, assinale a alternativa CORRETA.

A) Quanto maior o angulo de flexdo em que a coluna é colocada antes de iniciar a tracdo, menor é a separacdo vertebral,
especialmente a face posterior do corpo vertebral.

B) O efeito no alongamento ocorre pela separagdo mecénica das vértebras e tensionamento dos ligamentos e musculos
espinhais.

C) O posicionamento do paciente em rotacdo faz uma separacdo das facetas no lado em que o corpo da vértebra superior esta
rodando e compressao do lado oposto.

D) Como efeito neurofisioldgico, a tracdo promove estimulagdo dos mecanorreceptores que podem estimular a transmissao dos
estimulos nociceptivos no nivel da medula espinhal.

E) O processo de separacdo das vértebras temporariamente decorrente da tragdo, além de diminuir o tamanho do forame
intervertebral, causa melhora na pressao sobre a raiz nervosa comprometida.

35. A artroplastia total de quadril ¢ um dos procedimentos operatdrios mais realizados e bem-sucedidos, sendo indicada
para pacientes que apresentam destrui¢do da articulacio e que ndo responderam ao tratamento conservador.
Sobre a intervencdo fisioterapéutica para esse paciente, assinale a alternativa INCORRETA.

A) A doenca venosa tromboembdlica de causa multifatorial é a complicacdo pds-operatéria mais comum e potencialmente
perigosa.

B) Com o alivio da dor, a forca muscular ird melhorar pelo aumento do uso dos musculos, acompanhado do retorno dos
padrdes normais de apoio e de marcha.

C) O fortalecimento isométrico de quadriceps e dos musculos extensores do quadril deve ser iniciado logo apo6s a cirurgia.

D) Exercicios de amplitude de movimento para o quadril envolvido sdo indicados de forma precoce, assim que 0 paciente
referir alivio do quadro algico.

E) A manutencdo da forca dos membros superiores é necessaria para uso seguro e eficiente dos dispositivos de assisténcia para
marcha e transferéncia.

36. Os programas de reabilitacdo pos-reconstrucdo do Ligamento Cruzado Anterior (LCA) tém sofrido inUmeras
modificacbes ao longo dos anos. O desenvolvimento e a difusdo de técnicas cirdrgicas mais eficientes com a
utilizacdo de enxertos mais resistentes, a identificacdo mais precisa dos pontos de isometria e os atuais métodos de
fixacdo disponiveis tém possibilitado uma reabilitacdo mais rapida e segura. As metas da reabilitacdo irdo depender
basicamente das necessidades de cada paciente que serdo ditadas pelo grau da lesdo ou pelos objetivos e pelas
expectativas desse individuo quanto a sua atividade futura.

A) Os exercicios isométricos sdo usados na fase inicial da reabilitagdo sem perigo de aumentar a irritagdo da articulacdo, visto
que esta se mantém imével. Suas vantagens sdo: aumentar a forga muscular estética; evitar a atrofia e ajudar a diminuir o
edema.

B) Os exercicios isoténicos resistidos podem ser realizados concéntrica e excentricamente ou ambos. Isso significa que a
resisténcia pode ser aplicada em um musculo, a medida que ele se encurta ou se alonga.

C) Exercicios pliométricos combinam forga e velocidade, produzindo movimentos de explosdo muscular, frequentemente
seguidos por um rapido movimento contrério, melhorando forga, flexibilidade e agilidade.

D) A reeducacdo proprioceptiva do joelho visa desenvolver habilidade, autonomia, consciéncia de postura, agilidade e
confianga por meio do aumento da velocidade da resposta de defesa e da estabilidade articular. Os exercicios
proprioceptivos estabelecem o equilibrio dindmico da articulagéo do joelho.

E) No caso de lesdo de LCA, devem-se fortalecer, preferencialmente, os adutores, sem, contudo, deixar de exercitar os
abdutores.

37. Moradora de uma comunidade da cidade do Recife, 45 anos, diabética do tipo 1 e tabagista, apds uma queda, sofreu
lesdo profunda no terco distal da perna direita, tendo como consequéncia amputacdo do membro em nivel
transtibial. Com relagdo ao caso apresentado acima, leia as afirmaces abaixo e coloque V nas Verdadeiras e F nas
Falsas.

() A faixa eléstica pode ser aplicada sobre o curativo pds-cirdrgico, desde que se tenha o cuidado de garantir a
compressdo adequada.

() O fisioterapeuta deve iniciar precocemente a mobilizagdo do membro amputado, com énfase nos flexores e
extensores do joelho e nos flexores e adutores do quadril.

() O programa de exercicios proposto deverd envolver atividades de alongamento, fortalecimento, equilibrio e
coordenacdo.

Assinale a alternativa que contém a sequéncia CORRETA.
A) V-V-V. B) V-F-V. C) F-F-V. D) F-V-F. E) F-F-F.
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38. Usuaria do SUS, 54 anos apresenta osteoartrite nas maos com os seguintes comprometimentos: dor que ocorre com
atividade excessiva, rigidez apds inatividade, limitacdo dos movimentos dos dedos, fraqueza muscular e limitacGes
funcionais nas atividades diarias. Analisando as condutas fisioterapéuticas indicadas para essa usudria, assinale a
INCORRETA.

A) Ensinar sobre as forgas deformantes e sua prevencéo.

B) Orientar exercicios domiciliares para reforgar as intervencdes e minimizar os sintomas.
C) Indicar Orteses para minimizar as sobrecargas e corrigir biomecéanica defeituosa.

D) Realizar exercicios resistidos de moderada e alta intensidade.

E) Usar técnicas de mobilizacdo intra-articular.

39. Analise as principais indicag¢fes da fisioterapia utilizadas em pacientes com Osteoartrose e assinale a alternativa
INCORRETA.

A) Periodos alternados de atividades e repouso, utilizando hiperextensdo total em todas as articulagBes afetadas,
principalmente nas maos.

B) Crioterapia; oOrteses, faixas e coletes; cinesioterapia (exercicios passivos, ativos, ativos-resistivos, isométricos, isotonicos e
isocinéticos).

C) Termoterapia (calor imido, parafina, luz infravermelho); eletroterapia (diatermia por ondas curtas, corrente interferencial,
TENS e ultrassom).

D) Massagens; manipula¢des; alongamento muscular; reeducagao postural global.

E) Treino de marcha e equilibrio; ergonomia (ensinamentos posturais e adaptacoes nas atividades da vida diaria).

40. A Estimulacéo Elétrica Nervosa Transcutanea (T.E.N.S) é uma técnica amplamente usada no programa terapéutico
de tratamento das algias em adultos. Sobre esse assunto, assinale a alternativa CORRETA.

A) Como regra geral, em relagdo a colocagéo dos eletrodos, nunca utilizar sobre areas sem sensibilidade ou sobre tecido em
cicatrizagdo.

B) Essa técnica consiste na aplicacdo de eletrodos sobre a pele com o objetivo de estimular as fibras nervosas grossas
mielinizadas e consequente inibicdo no nivel central dos sistemas analgésicos, ascendentes de carater inibitorio sobre a
transmissao nociceptiva.

C) A T.E.N.S é uma corrente de alta frequéncia quando comparada ao espectro de frequéncias elétricas disponiveis para usos
terapéuticos.

D) A T.E.NS. é uma técnica altamente eficaz no tratamento da dor crénica.

E) Por se tratar de uma técnica com alto indice de seguranca, a T.E.N.S pode ser usada no tratamento de gestantes, mesmo
durante os trés primeiros meses de gestacdo, sem restricdes.

41. Sobre a conduta fisioterapéutica indicada para o paciente com Artrite Reumatoide Juvenil, assinale a alternativa
CORRETA.

A) As talas noturnas para maos e punhos devem manter todas as articulag@es em extensao.

B) O alongamento para prevenir contraturas em flexdo das articulagbes coxofemorais e dos joelhos deve ser conseguido com o
repouso em decubito dorsal, por 3 horas.

C) Os exercicios ativos-resistidos s6 devem ser adicionados apds a reducdo da atividade inflamatoria articular.

D) A indicacdo da tragdo articular na fase aguda tem como objetivo aliviar a dor e 0s espasmos musculares.

E) No periodo intercrise, deve-se preconizar o condicionamento fisico, envolvendo atividade aerébica, exercicios resistidos,
alongamento e relaxamento, observando-se os critérios de tolerancia ao exercicio e a fadiga.

42. As disfungdes vasculares podem resultar em perdas significativas de fun¢do dos membros. De modo a contribuir na
avaliacao e abordagem terapéutica nesse tipo de disfunc¢do, o fisioterapeuta deve ter conhecimento do tratamento e
da prevenc¢do das complicagdes. Sobre esse assunto, assinale a alternativa INCORRETA.

A) A presenca de claudicagdo intermitente ocorre devido & dor decorrente do exercicio, quando h& suprimento sanguineo
insuficiente e isquemia do musculo em exercicio.

B) Sinais clinicos, como ressecamento e palidez da pele e ulceragBes em &reas de sustentacdo de peso, sdo caracteristicos de
doenca arterial.

C) A base da avalia¢do da integridade do sistema arterial € a determinacdo dos pulsos na porgéo proximal dos membros.

D) A imobilidade e o repouso no leito por periodo prolongado sdo fatores de risco para a tromboflebite.

E) A massagem manual no membro em sentido distal para proximal é um plano de tratamento para aumento do retorno venoso
e diminuicdo de edema no tratamento de insuficiéncia venosa cronica.
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43. Sobre um programa de exercicio aerdbico orientado pelo fisioterapeuta para individuos hipertensos e
descondicionados, leia as afirmativas a seguir:

I.  Determinar a resposta da frequéncia cardiaca ao exercicio que pode ser atingida com seguranca, usando a formula
de Karvonen como guia, considerando-se as condi¢cBes médicas, os medicamentos e o esfor¢o percebido pelos
individuos.

1. Iniciar um programa de atividades que nao desencadeie uma resposta cardiovascular acima da frequéncia cardiaca
de exercicio.

I11.  Utilizar um programa educacional que fornega informac6es sobre os sintomas do esforgo e as precaucdes durante
os exercicios, monitorizacdo da frequéncia cardiaca e modificag6es, quando indicado.

Estda CORRETO o que se afirma em

Al Tlelll

B) I e 1, apenas.
C) Il e 111, apenas.
D) I, apenas.

E) 111, apenas.

44, A doenca pulmonar obstrutiva cronica (DPOC) é uma entidade clinica, que se caracteriza pela presenca de
obstrucao ou limitacéo cronica do fluxo aéreo, apresentando progressao lenta e irreversivel.
Sobre a intervencdo nessa patologia, assinale a alternativa INCORRETA.

A) O recrutamento da musculatura acessoria da respiracdo é frequentemente observado nesses pacientes como também a
contragdo da musculatura abdominal durante a expiracéo.

B) A radiografia toracica é pouco sensivel para o diagnostico da DPOC, porém ¢ (til na avaliacdo inicial para exclusdo de
outras pneumopatias.

C) A espirometria com obtencdo da curva volume-tempo é obrigatoria na suspeita clinica de DPOC.

D) As medidas dos volumes pulmonares na espirometria mostram-se alteradas com aumento na capacidade pulmonar total, na
capacidade residual funcional e sem alteracBes do volume residual.

E) A gasometria arterial colhida em repouso e em ar ambiente é o exame recomendado para a determinacédo e a quantificacdo
das repercussdes da DPOC sobre as trocas gasosas.

45. Trabalhador com 38 anos, fumante desde a adolescéncia, foi diagnosticado como enfisematoso. Como resultado
dessa patologia, desenvolveu muitos comprometimentos fisicos com o tempo. Apresenta tosse produtiva crénica,
dispneia, taquipneia, diminui¢do da mobilidade da caixa toracica, postura anormal e diminuicdo da resisténcia geral
a fadiga durante as atividades funcionais. Ao receber a visita do fisioterapeuta em sua residéncia, esse profissional
tracou um plano de tratamento associado a intervengdes que pudessem ser realizadas no domicilio do usuério.

Qual das alternativas a seguir relacionadas ao plano de tratamento/intervencles fisioterapéuticas esta
INADEQUADA?

A) Minimizar ou prevenir episodios de dispneia, enfatizando a respiracdo diafragmética controlada e fazendo o paciente
respirar o mais rapido possivel forcando a expiracao.

B) Remover acimulo de secre¢des através da drenagem postural acompanhada de tosse profunda e efetiva.

C) Diminuir a dependéncia da respiracdo do tdrax superior e a tensdo muscular associada & dispneia, promovendo o
relaxamento dos muasculos acessdrios da inspiracao.

D) Melhorar a mobilidade do térax inferior, realizando exercicios para mobilidade torécica, enfatizando o movimento da caixa
toracica inferior durante a respiracéo profunda.

E) Melhorar a postura e a fadiga durante as atividades funcionais, realizando exercicios graduados de resisténcia,
condicionamento e treinamento postural.

46. As acOes de reabilitacdo devem prover o desenvolvimento de responsabilidades compartilhadas, no qual, por meio
do entrosamento constante entre os diferentes profissionais, se formulem projetos terapéuticos Unicos que
considerem a pessoa, suas necessidades e o significado da deficiéncia no contexto familiar e social. Os resultados das
acdes deverdo ser constantemente avaliados na busca por agdes mais adequadas e prover o melhor cuidado
longitudinal aos usudrios. Em relacdo a esse conceito, assinale a afirmativa INCORRETA sobre a atuagdo do
fisioterapeuta nesse novo contexto.

A) Desenvolver a¢des de reabilitacdo, priorizando atendimentos individuais.

B) Desenvolver acdes integradas aos equipamentos sociais existentes, como escolas, creches, pastorais, entre outros.

C) Realizar visitas domiciliares para orientacfes, adaptacfes e acompanhamentos.

D) Capacitar, orientar e dar suporte as acdes dos Agentes Comunitarios de Saude.

E) Realizar, em conjunto com as Equipes de Saude Familia, discussdes e condutas terapéuticas conjuntas e complementares.
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47. O fisioterapeuta foi chamado em uma maternidade para avaliar uma puérpera, 28 anos, no 3° dia pos-operatdrio,
pos-cesarea. Ela apresentava risco de complicagBes vasculares, dor e desconforto pdés-cirargicos, ma postura,
disfuncéo do assoalho pélvico, diastase dos retos abdominais e restrigdes funcionais gerais do pds-parto.

Das alternativas a seguir, qual seria a intervencao fisioterapéutica INADEQUADA?

A) Fornecer informag0es relativas aos cuidados com a incisdo e ao risco de leso.

B) Realizar exercicios ativos dos membros inferiores com incentivo a deambulacéo a partir do 7° dia de pos-operatorio.

C) Realizar exercicios abdominais suaves com suporte da incisdo, incluindo exercicios corretivos para diastase dos retos.

D) Realizar exercicios para o assoalho pélvico, educacdo relativa aos fatores de risco e aos tipos de disfuncdo do assoalho
pélvico.

E) Dar instrugdes sobre posicionamento, massagem e mecénica corporal.

48. No que se refere as intervencOes fisioterapéuticas destinadas a um grupo de gestantes que tem como objetivo
desenvolver a percepcéo e o controle postural, fortalecer os membros superiores para a demanda dos cuidados com
0 bebé, preparar os membros inferiores para a demanda do aumento do peso sustentado e do comprometimento
circulatorio e preparar fisicamente a gestante para o trabalho de parto, expulsdo e pds-parto, assinale a alternativa
INCORRETA.

A) Orientar quanto ao uso de meias elasticas para suporte e prevencdo de edemas.

B) Alongar, treinar e fortalecer os misculos posturais.

C) Monitorar a diastase dos retos abdominais com exercicios seguros de fortalecimento desse grupo muscular.
D) Contrair e relaxar os musculos do assoalho pélvico com a bexiga cheia para prevenir incontinéncia urinaria.
E) Realizar exercicios de resisténcia para os membros superiores e inferiores.

49. Em visita de rotina ao territério, o residente de fisioterapia depara-se com uma comunitaria que refere dor
persistente e impoténcia funcional em membros superiores (MMSS). O residente inicia uma conversa com MCS, 34
anos, do sexo feminino a fim de colher o maior nimero de informacdes acerca do caso. MCS informa que trabalha
como faxineira do aeroporto, que passou a sentir dor ha aproximadamente 03 meses e que nunca havia sentido tais
sintomas. Ao realizar o exame fisico, verificou-se a presenca de edema ao longo do MMSS com destaque para a
regido dos punhos e cotovelos direitos, testes positivos para acometimento dos nervos mediano e ulnar a direita bem
como dor com irradiacdo exacerbada ao menor estimulo. Como dltimo achado, referiu auséncia de sensibilidade e
mancha hipocrémica em quadrante superior de nadega direita.

De posse dessas informacdes, assinale a forma CORRETA de procedimento do fisioterapeuta.

A) Encerrar a conversa e esperar que 0s sinais e sintomas se apresentem de forma mais consistente.
B) Informar o caso a ESF e aguardar os exames.

C) Iniciar orientacdo e esperar o curso dos sintomas apds o resultado dos exames.

D) Iniciar o itinerario terapéutico, procurando afastar ou diagnosticar caso suspeito de Hansen.

E) Suspeitar de doenga ocupacional e encaminhar MCS para um servico de fisioterapia.

50. O numero de acidentes que resultam em queimaduras aumenta significativamente, durante as festas juninas, em
razdo do uso de fogos de artificio e de fogueiras, sendo 20% dos casos caracterizados como graves. Apds a
internacéo hospitalar, esses usuarios retornam a comunidade e devem ser visitados pelo fisioterapeuta.

Sobre as condutas fisioterapéuticas, analise as afirmativas a seguir e coloque V nas Verdadeiras e F nas Falsas.

( ) Encorajar o paciente a realizar exercicios ativos das partes do corpo envolvidas frequentemente ao longo do dia.

() Prescrever dispositivos resistidos como pesos livres e polias para prevenir perda de forca em areas nédo
gueimadas.

() Estimular a formagdo de programas comunitérios de prevencdo de queimaduras; de reintegracdo social e de
suporte aos pacientes e familiares.

Assinale a alternativa que contém a sequéncia CORRETA.

A) V-V-V. B) V-F-V. C) F-F-V. D) F-V-F. E) F-F-F.
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ATENCAO

Abra este Caderno, quando o Fiscal de Sala autorizar o inicio da Prova.
Observe se 0 Caderno esta completo. Ele devera conter 50 (cinquenta) questdes
objetivas de maltipla escolha com 05 (cinco) alternativas cada, versando sobre
0s conhecimentos exigidos para a opgao.

Se o Caderno estiver incompleto ou com algum defeito grafico que lhe cause
duvidas, informe, imediatamente, ao Fiscal.

Ao receber o Caderno de Prova, preencha, nos espagos apropriados, 0 seu
Nome completo, o Numero do seu Documento de ldentidade, a Unidade da
Federacdo e o Numero de Inscricéo.

Para registrar as alternativas escolhidas nas questdes da Prova, vocé recebera
um Cartao-Resposta com seu Numero de Inscricdo impresso.

As bolhas do Cartdo-Resposta devem ser preenchidas totalmente, com caneta
esferogréafica azul ou preta.

O tempo destinado a Prova esta dosado, de modo a permitir fazé-la com
tranquilidade.

Preenchido o Cartdo-Resposta, entregue-o ao Fiscal e deixe a sala em siléncio.

BOA SORTE!
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