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LINGUA PORTUGUESA

TEXTO 01 (questdo 01)

Assim é a vida...
Daqui a pouco a pdgina vira,
o cendrio muda...

Novos ventos, nova brisa,
novos ares, novos mares...

. Disponivel em: www. facebook.com
01. De acordo com o texto 01,

A) na vida, os fatos acontecem em intervalos de tempo de longa duracéo.
B) a vida humana € cercada de acontecimentos significativos.

C) na efemeridade da vida, os cenarios se multiplicam.

D) virar paginas na vida é atitude de gente sabia.

E) para muitos, a vida se torna monétona e insipida.

TEXTO 02 (questao 02)

amor, a

Disponivel em: www.facebook.com
02. Analisando-se o texto 02, tem-se que

A) para seguir a caminhada, é necessario se apassivar diante dos fatos.

B) coragem ¢é sentimento imprescindivel para apaziguar situacdes constrangedoras.
C) é preciso ter o coragdo esvaziado de entusiasmo para avancar.

D) obstaculos nem sempre precisam ser vencidos.

E) a vitoria acontece quando o amor rege 0s sonhos.

TEXTO 03 (questdes 03 e 04)

A objecéo, o desvio, a desconfianca alegre, a vontade de trogar séo sinais de saude: tudo o que é absoluto pertence a
patologia. (Friedrich Nietzsche)

03. Em relagdo aos Sinais de Pontuacéo, assinale a alternativa CORRETA.

A) A terceira virgula poderia ser permutada pelo conectivo "e", e isso ndo caracterizaria desobediéncia as normas gramaticais
vigentes.

B) As trés primeiras virgulas separam termos explicativos.

C) Os dois pontos poderiam ser permutados por reticéncias, e a frase se manteria gramaticalmente correta.

D) A segunda virgula poderia inexistir, e isso ndo seria considerado desobediéncia as normas vigentes de pontuacao.
E) Os dois pontos poderiam ser substituidos por uma exclamagao, o que ndo se constituiria em erro gramatical.

04. Observe abaixo o fragmento de trecho:
| "tudo o que é absoluto pertence a patologia." |

Nele, existe(m)

A) trés pronomes, sendo dois indefinidos e um relativo.
B) um verbo cujo complemento ndo vem regido de preposicao. D) dois adjetivos de géneros diferentes.
C) um pronome demonstrativo. E) um verbo de 12, conjugacao.


http://pensador.uol.com.br/autor/friedrich_nietzsche/
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TEXTO 04 (questdes 05 e 06)

Se alguém procura a sadde, pergunta-lhe primeiro se esta disposto a evitar no futuro as causas da doenga; em caso
contrario, abstém-te de o ajudar. (Socrates)

05. Em relagéo aos termos sublinhados, ¢ CORRETO afirmar que

A) ambos sdo exemplos de proclise.

B) o primeiro é exemplo de proclise, ao passo que o segundo indica énclise.

C) um deles poderia estar mesoclitico ao verbo.

D) ambos poderiam estar procliticos ao verbo, sem caracterizar erro gramatical.
E) ambos sdo exemplos de énclise.

06. Extraindo termos do texto 04, sobre ACENTUACAO, assinale a alternativa que contém uma justificativa
CORRETA.

A) Acentua-se o termo "alguém" por ser paroxitona terminada em EM.

B) O termo "salde" é acentuado porque o "u" atono forma hiato com a vogal A.
C) Acentua-se o termo "contrario" por ser paroxitona terminada em hiato.

D) A tonicidade do termo "abstém" recai na uUltima silaba.

E) Os termos "salde" e "contrario™ obedecem a mesma regra de acentuacao.

TEXTO 05 (questao 07)

Os velhos invejam a salde e o vigor dos mogos; estes ndo invejam o juizo e a prudéncia dos velhos: uns conhecem o
que perderam, os outros desconhecem o que lhes falta. (Marqués de Maricd)

07. Em relacdo a Classe de Palavras, analise os itens abaixo:

. "estes ndo invejam o juizo e a prudéncia..." - o termo sublinhado se classifica como pronome indefinido e se refere
a "mocgos".

1. "uns conhecem o que perderam..." - ambos 0s verbos existentes neste trecho estdo conjugados em tempo presente.

I11. "os outros desconhecem o que lhes falta." - o primeiro termo se classifica como artigo definido, e o segundo,
pronome pessoal que se refere a "outros".

IV. "Os velhos invejam a sadde e o vigor dos mocgos..." - todos 0s termos sublinhados se classificam como substantivo.

Esta CORRETO apenas o que se afirmaem
A) IV. B) II. C)llelv. D) I elll. E) Il

TEXTO 06 (questao 08)

| A colera prejudica o sossego da vida e a saude do corpo, ofusca o julgamento e cega a razéo. (Diderot) |

08. Se o termo ""colera’ fosse substituido por ""maus pensamentos", preservando-se o tempo verbal do texto 06, estaria
CORRETO o texto indicado na alternativa

A) Maus pensamentos prejudicariam o sossego da vida e a salde do corpo, ofuscariam o julgamento e cegariam a razao.
B) Maus pensamentos prejudicavam o sossego da vida e a salde do corpo, ofuscavam o julgamento e cegavam a razéo.
C) Maus pensamentos prejudicam o sossego da vida e a saide do corpo, ofuscam o julgamento e cegam a razéo.

D) Maus pensamentos prejudicardo o sossego da vida e a salde do corpo, ofuscardo o julgamento e cegardo a razao.

E) Maus pensamentos prejudicam o sossego da vida e a salde do corpo, ofuscaram o julgamento e cegaram a razao.

TEXTO 07 (questdes 09 e 10)

AMOR E SINTESE
Mério Quintana

Por favor, ndo me analise Amor é sintese
N&o fique procurando cada ponto fraco meu. E uma integrago de dados
Se ninguém resiste a uma andlise profunda, N&o h& que tirar nem por
Quanto mais eu... N&o me corte em fatias
Ciumento, exigente, inseguro, carente Ninguém consegue abracar um pedaco
Todo cheio de marcas que a vida deixou Me envolva todo em seus bragos
Vejo em cada grito de exigéncia E eu serei o perfeito amor.
Um pedido de caréncia, um pedido de amor.

Disponivel em: http://muitaprosa.blogspot.com.br/2007/10/amor-sintese-mario-quintana.html
3


http://pensador.uol.com.br/autor/socrates/
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09. Observe os verbos dos itens abaixo:

. "Se ninguém resiste a uma analise profunda” - o verbo deste trecho exige complemento néo regido de preposicao.

1. "Vejo em cada grito de exigéncia
Um pedido de caréncia, um pedido de amor." - o verbo deste trecho exige dois complementos: um regido de
preposicéo e o outro nao.

I11. "N&o me corte em fatias" - o verbo deste trecho exige dois complementos: um regido de preposicdo e o0 outro sem
ser regido de preposicao.

IV. "Ninguém consegue abracar um pedaco”- o verbo sublinhado exige um complemento e este ndo vem regido de
preposicao.

Estd CORRETO o que se afirma apenas em
A)IV. B) I elll. C)llelv. D) Il E)IIL HelV.

10. Observe os fragmentos do texto 07, atentando para os termos sublinhados e as letras destacadas em maiusculo.

I.  "Por favor, ndo me analiSe" - como o termo sublinhado, grafa-se "gaSe".

1. "Ciumento, exiGente, inseguro, carente” - o termo "anGina" escreve-se da mesma forma que o termo sublinhado.
I11. "Todo CHeio de marcas que a vida deixou" - como o termo sublinhado, grafa-se "inCHaco".

IV. "E uma integraC4o de dados" - como o termo sublinhado, escreve-se "constipaCo".

Assinale a alternativa que contém apenas os itens CORRETOS.

A)lell B) I elll. o)1, elV. D) llelll. E)llelV.

CONHECIMENTOS GERAIS

Responda as questfes de 11 a 13 de acordo com a legenda a seguir:

A) Apenas as afirmativas a e ¢ estdo corretas.
B) Apenas as afirmativas b e ¢ estdo corretas.
C) Apenas a afirmativa b esta correta.

D) Todas as afirmativas estdo corretas.

E) Todas as afirmativas estdo incorretas.

11. Em relagéo ao SUS, assinale a afirmativa CORRETA.

a) Regido de salde é o espaco geogréfico continuo, constituido por grupamentos de municipios limitrofes, delimitado a partir
de identidades culturais, econdmicas e sociais e de redes de comunicacdo e infraestrutura de transportes compartilhados.

b) Universalizagdo e Integralidade s&o principios organizativos do SUS.

¢) O Conselho de Salde é uma instancia colegiada, deliberativa e permanente do Sistema Unico de Satde (SUS) em cada
esfera de Governo, integrante da estrutura organizacional do Ministério da Salde, da Secretaria de Salde dos Estados, do
Distrito Federal e dos Municipios, com composi¢do, organizacao e tem suas competéncias fixadas na Lei N° 8.142/90.

12. Em relacéo & histdria da satde publica no Brasil, assinale a afirmativa CORRETA.

a) O PSF foi langado conjuntamente com o Programa de Agentes Comunitarios de Saude - PACS em 1991.

b) A reforma do setor de satde brasileiro ocorreu de forma simultanea ao processo de democratizacdo, tendo sido liderada por
profissionais da salde e pessoas de movimentos e organizacdes da sociedade civil.

c) Na esfera das politicas de salde, o referencial da medicina comunitaria se materializava em programas de extensdo da
cobertura de ac¢@es bésicas, direcionados & populacdo excluida do sistema previdenciério.

13. E(S&o0) principio(s) norteador(es) da bioética:
a) Justica e beneficéncia.

b) N&o maleficéncia.
c) Autonomia.
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14. Em relagéo aos determinantes sociais de saude, coloque V nas afirmativas Verdadeiras e F nas Falsas.

() O conceito estreito de determinantes sociais é puramente empirico e afasta a possibilidade de compreensdo da
satide como um fendmeno social e humano.

() O conceito de determinacdo social da saide deve abranger, por exemplo, o estudo de como as necessidades e as
praticas de salde sdo socialmente criadas e reforcadas pelo capitalismo avancgado.

( ) Uma sociedade solidaria é mais saudavel que uma marcada pelo conflito interno e anomia, porque a solidariedade
¢, em si, 0 mais importante determinante social da satde.

Assinale a alternativa que contém a sequéncia CORRETA.

A) V-F-V
B) F-V-F
C) V-F-F
D) F-F-F
E) V-V-V

15. Assinale a alternativa que contém, apenas, doencas de notificagcdo compulsoria.

A) Hantaviroses — Sarampo — Paralisia Cerebral

B) Febre Tifoide — Febre Amarela — Doenca de Chagas Aguda
C) Febre do Nilo — Sindrome de Down — Paralisia Flacida Aguda
D) Dengue — Abscesso de Ludwig — Rubéola

E) Coélera — Sindrome Respiratéria Aguda Grave

16. Em relacéo a Atencédo Basica, coloque V nas afirmativas Verdadeiras e F nas Falsas.

( ) Uma acdo da Atencdo Basica € a de realizar as necessidades dos usuarios internados na unidade hospitalar no
tocante a prevencdo das infeccOes hospitalares.

() As acBes desenvolvidas na Atencdo Bésica, de acordo com a Portaria GM/MS N° 648, sdo as seguintes:
sistematizar o encaminhamento de pacientes para os servicos de referéncia e solicitar ao nivel secundéario o
planejamento da contrarreferéncia.

( ) E tarefa da Atencéo Bésica realizar o primeiro atendimento as urgéncias odontolégicas.

Assinale a alternativa que contém a sequéncia CORRETA.

A) V-F-V
B) F-V-F
C) V-F-F
D) F-F-F
E) V-V-V

17. Analise as afirmativas abaixo:

1- Ao entendermos a salde como a capacidade de criar novas normas de vida, quando o trabalho limita essa
capacidade, a chance de adoecermos é maior.

2 - As organizacdes de salde devem ser espacos de producdo de bens e servigos e de valorizacdo do potencial
inventivo dos atores desses servigos.

Elas estdo relacionadas ao conceito de

A) Salde Mental.

B) Humanizagdo em Saude.

C) Promoc&o de Saude.

D) Clinica Ampliada.

E) Politica de Aten¢do Primaria.

18. A participacéo da comunidade na fiscaliza¢do e no controle das a¢des de salde passa a ser ampliada a partir

A) da Criacdo do Conselho de Secretarios de Salde.
B) da Criacdo da Estratégia de Saude da Familia.

C) da Lei 8.080/90.

D) da Lei 8.142/90.

E) do Decreto Presidencial n® 7.508/2011.
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19. Em relagéo a Biosseguranca e ao controle de infec¢do hospitalar, coloque V nas afirmativas Verdadeiras e F nas
Falsas.

() Todos os profissionais de salide devem estar vacinados, apenas, contra a hepatite B.

() Goticulas geradas por fonte humana tém didmetro de até 5y e se dispersam até um metro de distancia, quando se
depositam nas superficies.

() Protetor respiratério € usado para proteger as vias respiratorias contra poeiras toxicas e vapores organicos ou
quimicos. E indicado para entrar em quarto de isolamento de pacientes com tuberculose pulmonar, sarampo ou
varicela.

Assinale a alternativa que contém a sequéncia CORRETA.

A) V-F-V
B) F-V-V
C) V-F-F
D) F-F-F
E) V-V-V

20. Em relacéo a Educacao Permanente em Saude, coloque V nas afirmativas VVerdadeiras e F nas Falsas.

() As Comissdes Permanentes de Integracdo Ensino-Servico (CIES) deverdo ser compostas, também, por
Trabalhadores do SUS e por representantes de Movimentos Sociais ligados a gestdo das politicas publicas de
saude e do controle social no SUS.

() A formagdo dos trabalhadores de nivel médio no ambito do SUS néo deve ser regida pelas diretrizes e orientagdes
constantes da Portaria GM/MS n° 1.996, de 20 de agosto de 2007.

() A Lei 8.080/90 em seu Art 14 dispGe que Comissdes Permanentes de Integracdo entre os servicos de salde e as
instituicdes de ensino profissional e superior seriam criadas a fim de propor prioridades, métodos e estratégias para
a formacdo e educacdo continuada dos recursos humanos do SUS na esfera correspondente assim como em relagéo
a pesquisa e a cooperacao técnica entre essas instituicoes.

Assinale a alternativa que contém a sequéncia CORRETA.

A) V-F-V
B) F-V-V
C) V-F-F
D) F-F-F

E) V-V-V

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

21. Na Consulta de Enfermagem, o Enfermeiro realiza o exame clinico. Sobre o exame do abdome, leia as afirmativas
abaixo:

I. O abdome pode ser dividido em nove regides. Na regido do epigastro, encontram-se a cardia, o estbmago, o piloro,
parte do figado, o colon transverso e o pancreas.

I1. O enfermeiro, ao inspecionar um abdome, pode encontrar um abdome plano, arredondado, protuberante, ou até,
escavado. Na suspeita de presenca de ascite, estd indicada a mensuracdo da circunferéncia abdominal.

I11. A presenca de ruidos aéreos deve ser descrita quanto a frequéncia e intensidade. Os ruidos hidroaéreos hipoativos
estdo presentes em distlrbios eletroliticos, ileo paralitico e isquemia de célon.

IV. A percussdo do abdome auxilia na determinagdo do tamanho e da localizagdo de visceras sélida e na avaliagdo da
presenca e distribuicdo de gases liquidos e massas.

Estdo CORRETAS

A) |, Il e 1V, apenas.
B)I I IlelV.

C) I1, Il e 1V, apenas.
D) Il e IV, apenas.
E) I e 11, apenas.
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22. Na avaliacdo neuroldgica de um paciente, o enfermeiro precisa estar apto para reconhecer e intervir nos achados do
exame fisico. Quanto aos distdrbios neuroldgicos, leia as afirmativas abaixo e coloque V nas Verdadeiras e F nas
Falsas.

() A escalade coma de Glasgow (ECG) tem por objetivo avaliar, de forma rapida, o nivel de consciéncia. Utilizando
apenas a ECG como instrumento de avaliagao, é possivel monitorar e localizar a disfungdo neurolégica.

( ) A insuficiéncia vascular cerebral é causada por placa aterosclerética ou trombose, aumento da PCO,, diminuicédo
da PO,, diminuicéo da viscosidade sanguinea e aumento da pressdo intracraniana (PIC).

( ) Sao fatores de risco para Acidente Vascular Cerebral: distdrbios cardiacos (valvulopatias, cardiopatias congénitas,
endocardites, consumo de cocaina e hereditariedade).

() Dentre as complicagbes do aneurisma cerebral, podem ser citadas: ressangramento do aneurisma, hidrocefalia,
convulsdes e liberacdo anormal de catecolaminas.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia CORRETA.

A) F-F-V-F
B) V-V-F-V
C) F-V-V-V
D) F-V-F-F
E) V-V-V-V

23. Sobre dor do trato urinario, relacione a 2* coluna de acordo com a 12,

1. Dor renal ( ) Dor devido a irritagdo do colo da bexiga, uretrite causada por infecgdo ou traumatismo; a
dor aumenta com a miccéo.

2. Dor ureteral ( ) Dor surda no angulo costovertebral ou dor aguda em cdlica no flanco, com irradiacéo para
os testiculos.

3. Dor vesical ( ) Dor nas costas com irradiagdo para virilha ou para escroto, para regido suprapubica, pénis e
uretra.

4. Dor uretral ( ) Dor abdominal inferior ou dor sobre area suprapUbica, podendo ser causada por infec¢do ou

superdistensdo da bexiga.
Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia CORRETA.

A) 4-2-3-1
B) 2-3-1-4
C) 1-4-3-2
D) 4-1-2-3
E) 3-2-4-1.

24. Sobre Hipertensao Arterial Sisttmica (HAS), analise as afirmativas abaixo:

I. A HAS é o principal fator de risco para o desenvolvimento de doencas cardiovasculares e atinge prevaléncias
alarmantes em todo o mundo. Apesar de o diagnéstico da HAS ser simples e de alcance da grande maioria da
populacéo, apenas 40% da populagio sabidamente hipertensa realizam algum tipo de tratamento.

Il. A HAS primaria corresponde, apenas, a 30% dos casos do adulto, sendo os fatores externos os principais fatores
desencadeantes. Na HAS secundaria, os fatores genéticos sdo os determinantes da doenca.

I11. S&o exames laboratoriais solicitados para uma avalicdo inicial do paciente hipertenso: urina, potassio plasmaético,
creatinina plasmatica, glicemia de jejum, colesterol total, HDL, triglicérides e &cido Urico.

IV. A PA=160x100 mmHg em paciente maior que 18 anos é classificada de hipertensao estagio 3.

Estdo CORRETAS

A) I, 11 e 11, apenas.
B) I e IV, apenas.

C) I1, 1l e 1V, apenas.
D) I e lll, apenas.
E)LILHIelV.
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25. De acordo com o INCA, 2014, excluidos os tumores de pele ndo melanoma, o cancer de mama é o mais incidente na
populacdo feminina mundial e brasileira, excetuando-se os tumores de pele ndo melanoma. Sobre o cancer de
mama, analise as afirmativas abaixo e coloque V nas Verdadeiras e F nas Falsas.

() Os principais fatores de risco para o cancer de mama estdo relacionados a aspectos genéticos e endocrinos.
Possuem risco aumentado as mulheres com histdria de menarca precoce, menopausa tardia, nuliparidade e terapia
de reposicdo hormonal pds-menopausa, especialmente quando prolongada por mais de 5 anos.

() A prevencdo priméria do cancer de mama esté associada ao controle dos fatores de risco reconhecidos. Estima-se
que, por meio da alimentacdo, nutricdo e atividade fisica, é possivel reduzir, em até 28%, o risco de a mulher
desenvolver cncer de mama.

( ) Naadministragdo da quimioterapia em portadores de cancer de mama, uma das estratégias terapéuticas utilizadas é
a terapia adjuvante que consiste na administragdo de varios ciclos de quimioterapia antes da intervencdo cirdrgica
definitiva.

() Sao efeitos colaterais da quimioterapia: alopecia, anorexia, fadiga, nauseas e vOmitos. Fadiga relacionada a
anemia, Comprometimento da Mucosa Oral relacionado a estomatite e Risco de Infeccdo relacionado a
neutropenia sdo alguns dos Diagnosticos de Enfermagem dos pacientes submetidos a quimioterapia.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia CORRETA.

A) F-F-V-V
B) V-V-V-V
C) F-F-V-F

D) V-F-V-F
E) V-V-F-V

26. De acordo com o Programa Nacional de Seguranca do Paciente (PNSP), por meio da Portaria MS/GM n° 529, de 1°
de abril de 2013, no atual ambiente organizacional da maioria dos hospitais, pelo menos seis grandes mudancas séo
requeridas para iniciar a jornada com vistas a uma cultura da seguranca. Sobre isso, analise as afirmativas abaixo:

I.  E necessario mudar a busca de erros como falhas individuais, para compreendé-los como causados por falhas do
sistema.

Il. E necessario mudar de um ambiente punitivo para uma cultura justa. Aqui se entende por cultura justa um
conceito, que procura diferenciar os trabalhadores cuidadosos e competentes que cometem erros dos que tém um
comportamento de risco consciente e injustificadamente arriscado.

I11. Mudar do sigilo para a transparéncia.

IV. O cuidado deve deixar de ser centrado no médico para ser centrado no paciente.

V. Mudar os modelos de cuidado baseados na exceléncia do desempenho individual e independente para modelos de
cuidado realizado por equipe profissional interdependente, colaborativo e interprofissional.

VI. A prestacdo de contas é universal e reciproca e ndo, do topo para a base.

Esta CORRETO o que se afirmaem

A) |, Il e lll, apenas.
B) I, Il e 1V, apenas.
C) I, IV eV, apenas.
D) Il, Il e IV, apenas.
E) I 1L 1L, 1V, Ve VI

27. A lavagem das méos €, isoladamente, uma das a¢bes mais importantes para a prevencao e o controle das infec¢des
hospitalares. Analise as afirmativas abaixo e coloque V nas Verdadeiras e F nas Falsas.

( ) A lavagem das maos deve ser feita somente apés a higiene pessoal (assoar 0 nariz e usar sanitarios).
() Alavagem das maos deve ser feita antes e ap0s o preparo de medicagao.

() O uso das luvas dispensa a lavagem das méos apds a realizacdo de procedimentos.

() O uso das luvas dispensa, de uma maneira geral, a lavagem das maos.

() A lavagem das maos deve ser feita antes e ap6s a realizacdo de cuidados ou exames em cada paciente.

Assinale a alternativa que contém a sequéncia CORRETA.

A) V-F-V-V-V
B) F-V-F-F-V
C) V-V-F-V-F
D) V-V-V-V-V
E) F-V-V-V-F
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28. De acordo com a Resolucdo - RDC N° 15, de 15 de marc¢o de 2012, sobre requisitos de boas praticas para o
funcionamento dos servicos que realizam o processamento de produtos a sadde, visando a seguranca do paciente e
dos profissionais envolvidos, analise as afirmativas abaixo:

I.  Limpeza: remogdo de sujidades organicas e inorganicas, redugdo da carga microbiana presente nos produtos para
salde, utilizando agua, detergentes, produtos e acessérios de limpeza por meio de a¢do mecanica (manual ou
automatizada), atuando em superficies internas (limen) e externas, de forma a tornar o produto seguro para
manuseio e preparado para desinfec¢do ou esterilizagéo.

1. Desinfeccdo de nivel intermediario: processo fisico ou quimico, que destroi microrganismos patogénicos na forma
vegetativa, micobactérias, a maioria dos virus e dos fungos de objetos inanimados e superficies.

I11. Desinfeccdo de alto nivel: processo fisico ou quimico, que destr6i a maioria dos microrganismos de artigos
semicriticos, inclusive micobactérias e fungos, exceto um nimero elevado de esporos bacterianos.

IV. O monitoramento do processo de esterilizacdo deve ser realizado em cada carga, em pacote teste desafio, com
integradores quimicos (classes 5 ou 6), segundo rotina definida pelo proprio CME ou pela empresa processadora.

Estda CORRETO o que se afirma em

A) LI elV.

B) I, Il e 1V, apenas.
C) Il e 1V, apenas.

D) Il, Il e 1V, apenas.
E) Il e IV, apenas.

29. De acordo com o Programa Nacional de Imunizacdo (PNI), a vacina Hepatite B faz parte do calendario vacinal da
crianca. A 1* dose deve ser administrada aos(ao)

A) 2 meses. B) 4 meses. C) nascer. D) 6 meses. E) 9 meses.

30. Sobre os disturbios respiratérios em pediatria, analise as afirmativas abaixo:

I.  Aasma brénquica é distdrbio inflamatdrio cronico das vias respiratdrias que € desencadeada a partir da diminuicéo
da constricdo da musculatura lisa, hipersecrecdo de muco na arvore bronquica e edema de mucosa.

1. S&o manifestacBes clinicas da asma: tosse, sibilo, dispneia, sensacéo de aperto no peito.

I11. Observar o paciente e avaliar quantidade, profundidade e carater dos movimentos respiratorios e auscultar o térax,
para identificar sons respiratérios ou sibilos sdo critérios utilizados pelo enfermeiro para avaliar o paciente.

IV. Padrdo de Respiracdo Ineficaz relacionado com broncoespasmo e Ansiedade relacionada com o tremor de sufocar,
dificuldade de respirar e morte sdo diagndsticos de enfermagem de um paciente com asma.

Estdo CORRETAS

A) 1L, 1l e 1V, apenas.
B) 1l e Ill, apenas.

C) lll e IV, apenas.
D) I, lll e IV, apenas.
E)LILINelV.

31. A Consulta de Enfermagem, funcéo especifica do profissional enfermeiro, é de extrema relevancia na assisténcia
prestada aos adolescentes. Sobre os principais pontos a serem abordados durante a consulta e a postura
recomendada ao enfermeiro, para que se possa criar vinculo e obter resultados positivos sobre a saude do
adolescente, analise as afirmativas abaixo:

I. A Consulta de Enfermagem direcionada aos adolescentes deve focar sempre na prevencdo dos agravos comuns
nessa fase e na promogéo da salde destes.

Il.  Investigar comportamentos de risco, envolvimento em préticas ilicitas, condi¢bes sociais e companhias com
negativa influéncia, planos futuros e relacionamento familiar.

I1l. Orientar e esclarecer dlvidas relativas aos métodos disponiveis e mais recomendados a sua faixa etéria,
desmistificar e tranquilizar os adolescentes quanto aos mitos relacionados a sexualidade e incentivar a adesdo ao
uso da camisinha (masculina e feminina).

IV. Solicitar cartdo de vacinas e investigar imunizacgao realizada na infancia e adolescéncia.

Estd CORRETO o que se afirma em

A) I, 11 e 11, apenas.
B)LLILIelV. D) Il e 1V, apenas.
C) l e IV, apenas. E) IV, apenas.
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32. JM, sexo feminino foi admitida em uma unidade de salide apresentando os seguintes sinais e sintomas: disuria,
urgéncia urindria, dor suprapubica, discreta dor lombar. Para elucidar o diagndstico e iniciar o tratamento, foi
solicitado ao enfermeiro que realizasse a coleta de material para urocultura.

Quanto a esse procedimento, ¢ CORRETO afirmar que

A) o frasco de coleta deve estar limpo e seco.

B) o material pode ser coletado a qualquer hora em frasco limpo e seco e encaminhado ao laborat6rio em um periodo maximo
de 4 horas, se mantido em temperatura ambiente.

C) preferencialmente, quando possivel, deve-se coletar, em frasco estéril, 0 jato intermediario da primeira urina do dia ap0s
higiene adequada do meato urinério.

D) a paciente deve ser orientada a realizar a higiene do meato urinario e coletar o primeiro jato da urina em frasco estéril.

E) a paciente deve ser orientada a coletar aproximadamente 50 ml de urina a partir do primeiro jato, sem realizar higiene do
meato, para ndo mascarar o resultado do exame bacterioldgico.

33. A sindrome de Cushing resulta da secrecdo excessiva de um ou todos os hormbénios adrenocorticais: cortisol,
aldosterona e os corticoides adrenocorticais. Quanto a assisténcia de enfermagem para os portadores dessa
sindrome, coloque V nas afirmativas Verdadeiras e F nas Falsas.

() Monitorar o balanco hidrico, pesar diariamente, verificar a glicemia e acompanhar o resultado dos eletrélitos no
sangue periférico.

() Awvaliar a pele com frequéncia para detectar presenca de areas avermelhadas, rupturas, escoriacdo, infecgdo ou
edema.

( ) Incentivar o consumo de alimentos ricos em sddio e pobres em potassio, para manter em equilibrio a pressdo
arterial.

() Instruir o paciente sobre mecénica corporal adequada, evitando dor e lesdes durante as atividades simples.

Assinale a alternativa que contém a sequéncia CORRETA.

A) F-V-V-F
B) F-F-F-V

C) V-V-V-F
D) V-V-F-V
E) F-V-V-V

34. JR, 37 anos, bancério, tabagista, em uso de AINE (Anti-inflamatérios Nao Esteroidais) deu entrada em uma
unidade de salde, apresentando dor epigastrica, maci¢a, que aumenta de intensidade, logo apés a alimentacédo. Ap6s
avaliacdo médica e de enfermagem, o paciente teve como diagndstico provavel Ulcera péptica.

Para se realizar a assisténcia de enfermagem desse paciente, o enfermeiro deve

A) avaliar o estado geral do paciente, observando palidez cutdneo mucosa, tipo e local da dor, observar a presenca de ndusea,
anorexia, distensdo abdominal, alteracGes da pressdo arterial e pulsos.

B) ao avaliar o local e a intensidade da dor, observar se esta se localiza na regido mesoepigastrica, se é subita e se irradia para o
ombro direito, podendo, nesse caso, indicar Ulcera gastrica recidivante.

C) orientar que o tabagismo ndo tem interferéncia na velocidade da cura e recidiva, porém deixar o tabaco é importante para a
salide global do individuo.

D) orientar que o consumo moderado de alcool ndo interfere no tratamento, embora tenha interferéncia nas possiveis recidivas.

E) observar a presenca de diarreia que pode ser causada por irritagdo da mucosa intestinal, decorrente de refei¢do equilibrada a
cada 3 horas.

35. Em uma unidade de saude, o(a) enfermeiro(a), ao avaliar um paciente portador de ostomia, devido a sua localizagéo
e ao tipo de efluente, estabeleceu o seguinte diagndstico de enfermagem: ‘“risco de integridade cutdnea diminuida,
relacionada com a irritagdo da pele peri-estomal ”.

A partir desse diagnostico, assinale a alternativa que indica o tipo de ostomia mais vulneravel a lesbes de pele e que,
por consequéncia, necessita de maior cuidado de prevencao dessas lesdes.

A) Traqueostomia
B) Sigmoidostomia
C) Transversostomia
D) Jejunostomia

E) lleostomia

10



ENFERMEIRO ASSISTENCIAL

36. C. A, 58 anos, apresentando obesidade morbida, foi diagnosticada com diabetes tipo 2, sendo evidenciado dor e
edema nos membros inferiores. Como prevencéo para as complicacdes do DM tipo 2, o enfermeiro deve

A) acompanhar o peso da cliente através do controle do IMC que deve ser calculado pela férmula P (em Kg) /Alt2 (em m).

B) incentivar a ingesta de sal superior a 6 gramas dia, distribuidas em todas as refei¢des realizadas pela cliente.

C) orientar quanto a importancia de se observarem anualmente os pés, uma vez que as complicacoes referentes ao pé diabético
sdo insidiosas.

D) incentivar o controle do peso corporal, considerando que uma reducédo entre 05 e 10 Kg ja se mostra fundamental para o
controle glicémico.

E) verificar diariamente a pressdo arterial pela manha, uma vez que a hipertensdo pode ser responsavel pela obliteragdo dos
vasos, provocando dor nos membros inferiores.

37. A consulta de enfermagem vem sendo considerada uma das principais atividades desenvolvidas pelo enfermeiro.
Sobre a consulta de enfermagem, assinale a alternativa CORRETA.

A) Foi regulamentada pelo Artigo 7°, do Decreto N° 94406/86, da Lei 7.498/86.

B) Tem sido um recurso utilizado pelo enfermeiro para atuar, de forma indireta, na tomada de decisfes quanto a assisténcia
prestada a comunidade.

C) A realizacdo desse tipo de consulta esta legitimada, desde a década de 60, como um instrumento de aplicagdo do Processo
de Enfermagem.

D) A Unica forma de o enfermeiro mostrar sua autonomia é usando/aplicando, de forma sistematica, a consulta de enfermagem.

E) A realizacdo desse tipo de consulta nas instituicdes de saude esta atrelada a um Gnico fator que é o de recursos humanos
disponiveis.

38. Sobre a Consulta de Enfermagem, leia as afirmativas abaixo:

I.  Trata-se de uma atividade implicita nas funcdes do enfermeiro, que, usando de sua autonomia profissional, assume
a responsabilidade quanto a acdo de enfermagem a ser determinada frente aos problemas detectados.

1. Na rede de atencdo priméaria a salde, inUmeras sdo as atividades de prevencao realizadas por meio da Consulta de
Enfermagem, podendo-se citar no seguimento da crianca, adolescéncia, mulher e idoso.

I11. Outro aspecto a ser considerado, durante a Consulta de Enfermagem, é a possibilidade de direcionar a assisténcia
para o autocuidado.

Esta CORRETO o que se afirmaem

Al llelll

B) I e Il, apenas.

C) l e lll, apenas.
D) Il e lll, apenas.
E) I, apenas.

39. Sobre a atuacdo do enfermeiro nas doencas dermatoldgicas, analise as afirmativas abaixo e coloque V nas
Verdadeiras e F nas Falsas.

( ) Um dos objetivos da assisténcia ao paciente com problemas dermatoldgicos é usar o Processo de Enfermagem
como um referencial preciso da assisténcia prestada.

() O cuidado de enfermagem ao paciente com problema dermatol6gico inclui a administragdo de medicamentos
topicos e sistémicos, o controle de curativos e 0s banhos terapéuticos.

() Os principais objetivos dos cuidados cutaneos consistem em evitar lesdes adicionais, prevenir infeccdo secundaria,
reverter o processo inflamatdrio e aliviar os sintomas que possam vir a aparecer.

() Na troca de curativos, o enfermeiro o faz baseado em rotinas padronizadas, ndo, nas avaliagBes do paciente, da
ferida e do curativo.

Assinale a alternativa que contém a sequéncia CORRETA.

A) V-V-V-V
B) V-V-V-F
C) V-V-F-F
D) F-V-F-F
E) F-F-V-F
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40. A Insuficiéncia Cardiaca (IC) é consequéncia de muitas doencas, que acometem o musculo cardiaco. Quando a
equipe multidisciplinar recebe um paciente portador de IC em fase de descompensacdo, quais os objetivos do

tratamento?

I.  Aumentar a sobrevida, reduzir o tempo de internac&o, evitar reinternacdes e melhorar a qualidade de vida.
1. Orientar sobre a doenca e identificar os sinais e sintomas da descompensacao.
I11.  Monitorar peso didario, restricdo de sddio e restricdo de liquidos.

Estd CORRETO o que se afirma, apenas, em

Alell
B) I elll. D) I.
C)lelll. E) 1l

41. A Doenga Pulmonar Obstrutiva Cronica (DPOC) é caracterizada por desenvolvimento progressivo de limitacdo ao
fluxo aéreo, que ndo é totalmente reversivel. Sobre essa doenga, analise as afirmativas abaixo e coloque V nas

Verdadeiras e F nas Falsas.

() A obstrucéo das vias aéreas é definida como uma resisténcia ao fluxo aéreo durante a respiragdo forgada.

() Nahistoria clinica, um elemento muito importante é o relato de tabagismo.

( ) Na forma agudizada, a dispneia é geralmente acentuada, com inicio bem definido, associada a tosse com
expectoracao.

() Ao exame fisico, somente na fase inicial, € possivel se observarem achados evidentes como o predominio do
pulmé&o enfisematoso.

Assinale a alternativa que contém a sequéncia CORRETA.

A) F-V-F-V
B) V-F-V-F
C) F-F-V-V
D) F-V-V-F
E) V-F-F-V

42. O numero de intervencBes de idosos vem aumentando progressivamente, justificado pelo envelhecimento

populacional. Sobre esse assunto, analise as afirmativas abaixo:

I.  Os principais fatores que resultam em admissdo de idosos em UTI sdo estados de choque e faléncia renal, que
estdo comumente associados a presenga de infecgéo.

Il.  As principais causas de mortalidade entre os idosos sdo as doengas cardiovasculares, as neoplasias e as doengas
respiratorias, responsaveis pelo estado critico e requisicdo de cuidados intensivos.

I11. Os principais critérios para admissdo de pacientes idosos em UTI sdo exclusivamente instabilidade clinica de
6rgdos ou sistemas com progndstico favoravel.

IV. Para atender adequadamente o idoso em uma unidade de cuidados intensivos, é de fundamental importancia que o
enfermeiro tenha conhecimento e habilidades especificas que vao além das exigidas numa unidade hospitalar de

internacéo.
Estdo CORRETAS
A LILITelV.
B) I e Il, apenas. D) Il e I, apenas.
C) l e lll, apenas. E) I, Il e IV, apenas.

43. Sobre o estigma social do idoso, analise as afirmativas abaixo:

I.  As falsas concepg¢des sobre a velhice podem ser tdo mortais quanto os preconceitos, pois fazem as pessoas se
sentirem inferiores, encurtando-lhes a capacidade de resisténcia emocional e a longevidade.

Il.  Avisdo da velhice marcada predominantemente pela passagem dos anos no corpo biolégico deixa de lado aspectos
psicossociais e culturais.

I11. N&o é importante considerar fatores individuais, como temperamento, familia, salde e fatores sociais, pois ndo
interagem entre si, tornando varidvel o conceito de envelhecimento.

Estd CORRETO o que se afirma em

A) | e Il, apenas. B) Il e 11, apenas. C) Il e lll, apenas. D) 111, apenas. E) I, 1lelll.
12



ENFERMEIRO ASSISTENCIAL

44. No que se refere ao uso de medicamentos para o idoso, analise as afirmativas abaixo e coloque V nas Verdadeiras e
F nas Falsas.

() O idoso apresenta menor nivel de acidez gastrica, se comparado com individuos adultos, o que pode retardar a
velocidade de dissolucdo de comprimidos com natureza alcalina e ocasionar dissolucdo estomacal de
medicamentos de revestimento entérico.

( ) Em idosos, o nivel de albumina plasmética tende a estar aumentado, favorecendo um aumento da velocidade de
distribuicdo de farmacos de natureza acida.

() O idoso apresenta reducdo do fluxo sanguineo hepatico, o que pode acarretar alteragdo na biotransformacéo de
farmacos por ele utilizados.

() A funcdo renal se reduz progressivamente com a idade, chegando a apenas 50% da capacidade excretora de
farmacos em um individuo de 85 anos.

Assinale a alternativa que contém a sequéncia CORRETA.

A) V-V-F-F
B) V-F-V-V
C) F-V-F-F
D) F-V-F-V
E) V-F-V-F

45, Considerando que 11% a 42% das idades gestacionais estimadas pela data da Ultima menstruacdo sdo incorretas,
ao prestar o primeiro atendimento a mulher para identificar possivel gestacdo, utiliza-se a semiologia obstétrica
para confirmar ou ndo a gestacdo. Com essas informagcdes, identifique, em uma das alternativas abaixo, os Sinais de
Presuncdo de gravidez.

A) Atraso menstrual; amolecimento da cérvice uterina; hipersensibilidade dos mamilos e positividade da fracdo beta do HCG
no soro materno.

B) Nauseas; vomitos; sialorreia; aumento da frequéncia urinaria e positividade da fracdo beta do HCG no soro materno.

C) Atraso menstrual; presenca de nduseas; vomitos; tonturas; salivacdo excessiva; mudanca de apetite; aumento da frequéncia
urinéria e sonoléncia; aumento do volume das mamas; hipersensibilidade nos mamilos; presenca de colostro.

D) Atraso menstrual; aumento do volume das mamas; hipersensibilidade nos mamilos; movimentos fetais e auscultas dos
batimentos cardiacos fetais.

E) Observacao do saco gestacional; aumento da frequéncia urinaria; positividade da fracdo beta do HCG no soro materno e
movimentos fetais.

46. Considerando os cuidados com a gestante soropositiva para o HIV, assinale a alternativa CORRETA.

A) As gestantes que sdo internadas para inibi¢do do trabalho prematuro ndo devem receber o AZT endovenoso, enquanto ndo
estiverem em franco trabalho de parto.

B) Para as gestantes com indicacdo de cesariana eletiva, a infusdo de AZT deve ter inicio uma hora antes da cirurgia,
mantendo-se até a hora do nascimento.

C) Os recém-nascidos, filhos de maes HIV positivas que chegam a maternidade em trabalho de parto e nédo fizeram a profilaxia
com antirretrovirais, devem iniciar o AZT por via oral até 72 horas apds 0 nascimento.

D) Para as gestantes sem indicacéo de cesariana, a infusdo de AZT deve ocorrer no inicio do trabalho de parto, mantendo-se
até 6 horas ap6s 0 nascimento.

E) A inibicdo mecénica da lactacdo, por meio do enfaixamento das mamas, deve ser indicada, apenas, quando a cabergolina
ndo estiver disponivel.

47. Considerando os cuidados dispensados a mulher em trabalho de parto, numa perspectiva humanizada, assinale a
alternativa INCORRETA.

A) O clampeamento tardio (ou auséncia de clampeamento) € o modo fisioldgico de tratar o corddo umbilical.

B) E indicado o uso de ocitdcico profilatico em varios momentos, durante o terceiro periodo do parto. Mais frequentemente, é
aplicado por via intramuscular, na dose de 10 Ul, imediatamente ap6s o desprendimento do ombro anterior ou apds o
nascimento da crianca.

C) A prética do uso de episiotomia parece ter beneficios, quando comparada a ndo realizacdo desta, haja visto que, nesses
casos, haverd menor ocorréncia de trauma do perineo posterior e de complicacfes de cicatrizagéo.

D) Se a integridade da placenta e das membranas for duvidosa, a revisdao com exploracéo da cavidade uterina deve ser iniciada.

E) A prética da episiotomia é um procedimento para proteger o perineo que deve ser utilizada, quando houver risco de grandes
laceragdes.
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48. Publicado pela OMS, o Manual de Atencao Clinica ao Abortamento Seguro recomenda que o abortamento seja
realizado no 1° trimestre da gestacdo e utilize a aspiragéo a vacuo ou 0 método de abortamento farmacologico.
Diante desse enunciado, assinale a afirmativa CORRETA.

A) O método de aspiragdo a vacuo intrauterina manual ou elétrica deve ser utilizado para gravidezes de até 16 semanas de
gestacéo.

B) O método de abortamento farmacoldgico, especificamente mifepristone por via oral, seguido de uma dose Unica de
misoprostol para gravidezes de até 12 a 14 semanas de gestacao.

C) A dilatacdo e curetagem é um procedimento que sempre deve ser utilizado, independente do método de escolha.

D) O método de aspiragéo a vacuo intrauterina manual ou elétrica deve ser utilizado para gravidezes de até 12 a 14 semanas de
gestacao.

E) Na auséncia do misoprostol, a administracdo de mifepristone deve ser realizada em doses repetidas.

49. A retirada rapida de vitimas de locais confinados e veiculos é um principio, por meio do qual se busca estabilizar
manualmente o paciente com lesGes graves antes e durante a mobilizacdo da posicdo sentada. Ela é escolhida,
apenas, quando existem condi¢des de risco a vida, como:

A) quando o paciente se encontra em posi¢do prona ou deitado de barriga para baixo, girando-o na direcdo oposta a sua face.
B) quando o transporte é prolongado, e a estabilizagdo da coluna cervical ndo foi realizada com imobilizadores laterais.

C) quando o paciente precisa ser removido rapidamente, para que se tenha acesso a outros pacientes com lesdes mais graves.
D) quando se necessita de grandes adaptacdes ao método de imobilizacdo de crianca pequena na prancha longa.

E) quando os socorristas precisam realizar a estabilizacdo e o alinhamento manual tanto pela frente quanto por tras da vitima.

50. Uma forma rapida e simples de se avaliar um paciente politraumatizado em 10 segundos é

A) averiguar o risco de morte para qualquer tipo de trauma que resulte em escores baixos ou moderados na escala Injury
Severity Score.

B) identificar se o doente tem via aérea dificil e se consegue comunicar-se verbalmente de forma clara e sem elevacdo do
mento.

C) garantir que a cabeca e o pesco¢o do doente ndo sejam hiperestendidos, hiperfletidos ou rodados para manter via aérea.

D) avaliar os doentes e estabelecer as prioridades de tratamento, de acordo com suas lesdes, seus sinais vitais e mecanismo de
lesdo.

E) controlar a perda sanguinea externa, utilizando uma tala inflavel escura, torniquetes ou pincas hemostéaticas estéreis.
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ATENCAO

»  Abra este Caderno, quando o Fiscal de Sala autorizar o inicio da Prova.

>  Observe se 0 Caderno esta completo. Ele devera conter 50 (cinquenta) questdes objetivas do
tipo mdltipla escolha com 05 (cinco) alternativas cada, sendo 10 (dez) de Lingua
Portuguesa, 10 (dez) de Conhecimentos Gerais e 30 (trinta) de Conhecimentos Especificos
do Cargo/Funcéo de opc¢éo do candidato.

» Se o0 Caderno estiver incompleto ou com algum defeito grafico que lhe cause duvidas,
informe, imediatamente, ao Fiscal.

» Ao receber o Caderno de Prova, preencha, nos espacos apropriados, o seu Nome completo,
0 Numero do seu Documento de Identidade, a Unidade da Federacdo e o Numero de
Inscrigao.

»  Para registrar as alternativas escolhidas, vocé recebera um Cartdo-Resposta de Leitura
Otica. Verifique se 0 Nimero de Inscri¢&o impresso no Cartdo coincide com o seu.

»  As bolhas do Cartdo-Resposta devem ser preenchidas totalmente, com caneta esferogréafica
azul ou preta.

» O tempo destinado a Prova esta dosado, de modo a permitir fazé-la com tranquilidade.

»  Preenchido o Cartdo-Resposta, entregue-o ao Fiscal e deixe a sala em siléncio.
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