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FISIOTERAPIA

CONHECIMENTOS GERAIS EM SAUDE

01. O jornal Diario de Pernambuco, na sua edi¢cdo de 04/01/2017, traz a noticia sobre intolerancia ao gluten,
dizendo que, mesmo com dieta, 19% das criancas continuam com sintomas. Segundo o periédico,
“nas ultimas décadas, o mundo declarou guerra ao gluten” e “a descoberta é consistente com
pesquisas recentes em adultos, segundo as quais mais de 33% dos pacientes que aderiram a uma
dieta sem a proteina persistiram com os danos no intestino. De que forma o SUS participa do
enfrentamento dessas situagcdes de salude?

I.  Por ser uma doenca nova, as pesquisas precisam comprovar a justificativa de ser tratada no SUS.

Il.  Através do incremento ao desenvolvimento cientifico, tecnolégico e a inovacdo na area de saude.

lll. Participa mediante a fiscalizacdo e inspecao de alimentos, compreendendo o controle do teor
nutricional.

IV. A orientacdo alimentar e nutricional desde a atencéo basica até a alta complexidade.

Esta(ao) CORRETA(S), apenas, a(s) afirmativa(s)

Alell.

B) lll e IV.
C) IV.

D) I.
E)II, e IV.

02. Sdo fatores determinantes e condicionantes da saude, segundo a Lei N° 8080/90, todos os citados
abaixo, EXCETO:

A) Lazer e alimentacéo.

B) Transporte e saneamento.

C) Moradia, cultura e esporte.

D) Meio ambiente, acesso aos bens e servigos essenciais.
E) Trabalho e educacéo.

03. Uma das grandes polémicas da 82 Conferéncia Nacional de Saude centrou-se no carater publico,
estatal ou misto do Sistema de Salde. Sobre a participacdo da iniciativa privada, analise as assertivas
e coloque V para as verdadeiras e F para as falsas.

() As instituicdes privadas contratadas por algum dos entes federados para prestar assisténcia a saude
devem seguir as diretrizes do SUS.

() Os hospitais vinculados as santas casas de misericérdia tém prioridade na contratacdo em relacdo aos
hospitais com fins lucrativos.

( ) Os hospitais com fins lucrativos ndo podem ser contratados pelo SUS.

( ) Os bancos de sangue privados podem ser contratados pelo SUS, embora seja vedada toda e qualquer
comercializagdo do sangue e seus derivados.

() A destinacdo de recursos publicos para auxilios ou subvengbes s6 € permitida as entidades
filantropicas e as sem fins lucrativos.

Assinale a alternativa que indica a sequéncia CORRETA.

A)V-F-V-F-V
B)F-V-V-V-F
C)V-V-FE-V-V
D)F-F-F-F-V
E)F-V-V-F-F
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04. No ano de 2015, no municipio de Abreu e Lima, foram registrados 730 6bitos dentre as 98.991 pessoas
residentes e 1680 nascidos vivos. A equipe Nasf junto com as equipes de saude da familia, ao
elaborarem o diagnostico de salde desse municipio, conseguiram mais dados e calcularam alguns

indicadores.
Obitos Numero

Mulheres em idade fértil 16

Homens (em todas as faixas etarias) 397

Mulheres (em todas as faixas etarias) 330

Criancas de 0 a 6 dias 13

Criancas de 7 a 27 dias 6

Criancas menores de 1 ano 22

Causas externas (acidentes, homicidios e suicidios) 82

Fonte: Dados Tabnet-PE

Sobre os indicadores de salde, assinale a alternativa CORRETA.

A) O valor nominal do Coeficiente de mortalidade neonatal precoce é 11,31.

B) O valor nominal do Coeficiente de mortalidade infantil pés-neonatal € de 1,79.
C) A razdo de morte materna é de 9,52 por mil nascidos vivos.

D) O coeficiente de mortalidade por sexo é de 45%.

E) A mortalidade proporcional por causas externas é de 12,32%.

05. Sabendo-se que o numero de O6bitos de pessoas com 50 anos ou mais foi de 551 6bitos e, ainda, sobre
a analise dos indicadores, assinale a alternativa CORRETA.

A) O nivel de saude do municipio é considerado médio a baixo pelo indice de Swaroop-Uemura.

B) O valor do Coeficiente de mortalidade proporcional em maiores de 50 anos é de 24,52%.

C) O Coeficiente Geral de Mortalidade é de 7,37 por 100 habitantes.

D) A Curva de Nelson Moraes do municipio é tipo J ou tipo 4, correspondendo a um bom padréo de saude.

E) A mortalidade proporcional de 50 anos ou mais é alta, indicando as precérias condigbes de saude do municipio.

06. A explicacdo para os dados encontrados referentes aos indicadores de salde do municipio de Abreu e
Lima pode ser a seguinte:

A) A situacdo do municipio é realmente muito boa, com baixos coeficientes de mortalidade infantil.

B) Os dados estéo errados.

C) Ha uma grande subnotificagdo de casos, afetando qualquer andlise dos indicadores de saude.

D) A situagédo do municipio € muito ruim, mas néo esté sendo refletida nos indicadores de saude.

E) Alguns indicadores de saude ndo se prestam mais para diferenciar a situacdo de saude dos municipios, pois
praticamente todos 0s municipios atingiram o mesmo patamar.

07. A Lei n° 10.216/2011 dispde sobre a protecdo e os direitos das pessoas com transtornos mentais e
redireciona o modelo assistencial em salude mental. Sobre o tratamento em regime de internacgao,
analise as assertivas, colocando V nas verdadeiras e F nas falsas.

( ) Deve oferecer assisténcia integral a pessoa com transtorno mental, incluindo servicos médicos, de
assisténcia social, psicoldgicos, ocupacionais, de lazer e outros.

() A internacdo, em qualquer de suas modalidades, s6 sera indicada, quando 0s recursos extra-
hospitalares se mostrarem insuficientes.

() A internacdo psiquiatrica involuntéria devera, no prazo de setenta e duas horas, ser comunicada ao
Ministério Publico Estadual. Tal procedimento deve ser repetido na alta.

() E permitida a internacdo de pacientes com transtornos mentais em instituicdes com caracteristicas
asilares, desde que autorizada por médico registrado no CRM.

() Evasao, transferéncia, acidente, intercorréncia clinica grave e falecimento serdo comunicados aos
familiares no prazo maximo de setenta e duas horas da ocorréncia.

Assinale a alternativa que indica a sequéncia CORRETA.

AV-V-V-F-F D)V-V-V-F-V
B)V-F-V-F-F E)F-V-F-F-F
C)V-F-V-V-V
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08. A Reforma Psiquiatrica destaca-se como um movimento com a finalidade de intervir no modelo
hospitalocéntrico, buscando o fim da mercantilizacdo da loucura. Sobre o contexto e os marcos
historicos da Reforma Psiquiatrica, analise as assertivas e assinale a INCORRETA.

A) Pelo modelo hospitalocéntrico, as longas internacdes cerceavam direitos, impedindo o ir e vir, em que muitos
usuarios perdiam suas referéncias familiares e, acima de tudo, sua autonomia.

B) Em 1978, no Rio de Janeiro, eclodiu o0 movimento dos trabalhadores da Divisdo Nacional de Salde Mental, que
visava a criacdo de um espaco proprio para o isolamento dos doentes mentais.

C) No final de 1987, realizou-se o Il Congresso Nacional do MTSM em Bauru, SP no qual se concretizou o
Movimento de Luta Antimanicomial.

D) A Luta Antimanicomial possibilitou a desinstitucionalizacédo da loucura pelo surgimento de novas modalidades
de atencao, que representaram uma alternativa real ao modelo psiquiatrico tradicional.

E) Em 2001, foi aprovada a Lei Federal 10.216, que redirecionou o modelo assistencial, privilegiando o tratamento
em servicos de base comunitéaria.

09. Sobre a Reducéo de Danos, analise os itens a seguir:

I. Consiste em uma estratégia que se limita a prevencdo da transmissédo do virus da AIDS, a partir da
distribuicdo de agulhas e seringas para usuarios de drogas injetaveis.

Il. Trata-se de um conjunto de medidas dirigidas a pessoas que ndo conseguem ou nao querem parar de
usar drogas.

ll. E uma estratégia capaz de colocar as drogas no lugar central e como causa principal dos problemas e
doencas.

IV. Caracteriza-se como uma perspectiva que amplia, que inclui. Nessa abordagem cabem muitas
propostas, desde o uso de drogas controlado e seguro a abstinéncia.

Estdo CORRETOS

A) I, 1l e lll, apenas. D) II, lll e IV, apenas.
B) I, lllelV. E) I, lll e IV, apenas.
C) Il e IV, apenas.

10. A Portaria 3088/2011 instituiu a Rede de Atenc&o Psicossocial com a criagcdo, ampliacdo e articulacéo
de pontos de atengdo a salde para pessoas com sofrimento ou transtorno mental e com
necessidades decorrentes do uso de crack, alcool e outras drogas no ambito do SUS. Segundo a
referida Portaria, constituem-se diretrizes para o funcionamento da Rede de Atencéo Psicossocial,

todas as abaixo citadas, EXCETO:

A) Desenvolvimento da ldgica do cuidado, tendo como eixo central a construgdo de um projeto terapéutico singular
centrado nas questdes clinicas biomédicas.

B) Enfase em servicos de base territorial e comunitaria, com participacéo e controle social dos usuéarios e de seus
familiares.

C) Garantia do acesso e da qualidade dos servicos, ofertando cuidado integral e assisténcia multiprofissional sob
a légica interdisciplinar.

D) Desenvolvimento de atividades no territério, que favorecam a inclusdo social com vistas a promocao de
autonomia e ao exercicio da cidadania.

E) Desenvolvimento de estratégias de Reducao de Danos.

11. Sobre o componente “Estratégias de Desinstitucionalizagdo” da Rede de Atencdo Psicossocial,
segundo a Portaria 3088/2011, analise os itens a seguir:

I. E constituido por iniciativas que garantam as pessoas com transtorno mental e com necessidades
decorrentes do uso de crack, alcool e outras drogas, em situagao de internacédo de longa permanéncia,
o0 cuidado integral por meio de estratégias substitutivas.

Il. O cuidado é ofertado na perspectiva da garantia de direitos, com a promoc¢do de autonomia e o
exercicio de cidadania, buscando a progressiva inclusao social.

Ill. Servicos Residenciais Terapéuticos séo destinados a oferecer cuidados continuos de saude, de caréater
residencial transitorio por até nove meses para adultos com necessidades clinicas estaveis,
decorrentes do uso de crack, alcool e outras drogas.

IV. Programa de Volta para Casa visa contribuir e fortalecer o processo de desinstitucionalizagéo,
instituida pela Lei 10.708/2003, que prové auxilio reabilitacdo para pessoas egressas de internacéo de
longa permanéncia.
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V. As regides de salde devem priorizar a expansao dos hospitais psiquiatricos para o cuidado das
pessoas com transtorno mental, independente do processo de implantacdo e expansdo de outros
pontos de aten¢do da RAPS.

Estdo CORRETOS apenas
AL L Te V. B) I, Il e IV. C) I, llelVv. D)II,IVeV. E)I,IlelV.
12. O Decreto Presidencial N°. 7508/2011 regulamenta a Lei N°. 8080/90 e a organizacido do Sistema Unico

de Saude - SUS, o planejamento da salde, a assisténcia a salde e a articulacdo interfederativa.
Definiu um conjunto de conceitos. Sobre eles, analise as afirmativas abaixo:

I. A Comissao Intergestores Tripartite tem competéncia exclusiva na pactuacdo de critérios de
planejamento integrado das acfes e servicos de salde da Regido de Saulde.

II. A RENASES é a Rede Nacional de Servicos Especializados de Salde e compreende as acoes e
servigos que o SUS oferece na média e alta complexidade.

Ill. A articulacao interfederativa inclui o COAPS - Convénio Organizativo da Atencao Primaria de Saude.

IV. O processo de planejamento da salde sera ascendente e integrado, do nivel local até o federal, e
sera indutor de politicas para a iniciativa privada.

Esta(do) CORRETA(S) apenas

A)llelll.

B)lelV.

C)llle IV.
D)1, 1l ell.
E) Il.

13. Leia com atencdo as assertivas abaixo e coloque V para as verdadeiras e F para as falsas.

() O Piso da Atencdo Basica é um dos mecanismos de financiamento do SUS dirigido a todos os
municipios, independente da adesao a Estratégia Salde da Familia.

( ) Criado em 1997, o PAB se dirigiu inicialmente ao financiamento exclusivo das acdes de assisténcia
médica e, s6 em 2003, adquiriu um componente de incentivo a programas especificos, previamente
definidos.

() APNAB-2017 reforca o uso do PAB-Variavel para a criacdo de estratégias como a Saude da Familia.

() O carater flexivel da PNAB-2017 se apresenta na auséncia de definicbes de estratégias para as quais
os recursos do PAB-Varidvel podem ser usados.

( ) Diferente da PNAB-2011, a PNAB-2017 orienta 0 uso da parte fixa para todos os municipios.

Assinale a alternativa que indica a sequéncia CORRETA.

AF-F-F-F-V D)F-F-V-F-F
B)F-V-F-V-F E)F-V-V-V-—F
C)V-F-F-V-F

14. A Politica Nacional de Atencdo Bésica, decretada em 2017 pelo Ministério da Salde, promove uma
série de alteragcBes na organizacdo da Atencado Basica. Sobre isso, assinale a alternativa INCORRETA.

A) Os servicos dos padrfes essenciais, bem como o0s equipamentos e materiais necessarios, devem ser
garantidos igualmente para todo o pais.

B) O Nasf passa a ser denominado Nucleo de Atengdo a Saude da Familia da Atengdo Basica — Nasf AB,
atendendo também as UBS.

C) As equipes de atencdo béasica poderdo ser compostas por trés enfermeiros e trés médicos, contanto que cada
categoria tenha um total de 40 horas de trabalho.

D) Agentes comunitarios de salde terdo mais fun¢des, como afericdo da presséo arterial, verificacdo de glicemia e
aplicacdo de curativos, inclusive no domicilio.

E) As equipes de atencdo béasica poderdo ser compostas sem a inclusdo de agente comunitario de saude, a
critério do gestor municipal.
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15. Segundo o Atlas “Geografia do uso de agrotéxicos no Brasil” (2017), ocorrem aproximadamente 8
intoxicacdes por agrotéxicos por dia, 3.125 por ano e, para cada intoxicagcdo notificada, existiriam
outras 50 que néo foram notificadas. O Atlas ainda identifica que cerca de 40% das intoxicacfes sé&o
tentativas de suicidio. Diante desses dados, qual o papel da equipe de salde da familia e do Nasf-AB
responsavel por uma area rural?

A) Convidar o Centro Especializado em Saude do Trabalhador para realizar palestras sobre o uso de agrotoxicos.

B) Convencer a Coordenagdo de Atengdo Basica para realizar uma campanha sobre o tema no més dedicado a
prevencao do suicidio.

C) Identificar as familias que usam agrotoxicos, acompanha-las na sua situacao de salde e problematizar o uso
de agrotoxicos.

D) Facilitar o trabalho dos fiscais do Ministério da Agricultura, conduzindo-os aos locais de uso e armazenamento.

E) Solicitar a Vigilancia Ambiental do municipio que notifique os casos de uso de agrotéxicos e os de intoxicagao.

16. A Politica Nacional de Atencao Basica, publicada pelo Ministério da Saude em 2017, estabeleceu novos
principios e diretrizes da Atencdo Basica no Brasil, diferenciando-a das anteriores. Qual alternativa
contém, apenas, diretrizes incluidas por esse instrumento legal?

A) Universalidade e equidade

B) Coordenacéo do cuidado e cuidado centrado na pessoa
C) Equidade e participacdo da comunidade

D) Regionalizacéo e territorializagéo

E) Hierarquizagdo e ordenacéo da rede

17. Analise as afirmac8es referentes a Aten¢ao Béasica no Brasil (PNAB, 2017):

I. Inserir a Estratégia de Saulde da Familia em sua rede de servicos como a estratégia prioritaria de
organizacao da Atencéo Basica ainda consta como competéncia das secretarias municipais de saude.

Il. Todas as unidades de salde que prestam servicos de Atencdo Béasica passam a se chamar UBS —
Unidade Béasica de Saude e sdo consideradas potenciais espacos de educacdo, formacao de recursos
humanos, pesquisa, ensino em servico, inovagao e avaliagdo tecnoldgica para a RAS.

IIl. Hoje sdo permitidos horarios alternativos de funcionamento das UBS (além de 5 dias por semana, 8 horas
por dia e 12 meses por ano) desde que pactuados através das instancias de participacdo social e
observando, sempre que possivel, a carga horaria minima descrita.

Esta(30) CORRETA(S)

A) |, apenas. D) I, Il elll.
B) Ill, apenas. E) Il e lll, apenas.
C) I e ll, apenas.

18. A nova PNAB especifica dois tipos de servigos a serem oferecidos pelas UBS: os padrbes essenciais e
os padrbées ampliados. Esses padrdes assemelham-se a propostas defendidas por varios 6rgaos
internacionais desde o inicio do SUS, como caracteristica do modelo de atencédo a sadde. Qual termo
melhor define essa caracteristica?

A) Curativista D) Vigilancia a Saude
B) Médico-hospitalar privatista E) Focalizacéo
C) Sanitarista

19. Sobre a organizagdo do NASF, segundo o Caderno de Atencdo Bésica, N°. 39, todas as alternativas
abaixo estdo corretas, EXCETO:

A) O trabalho do Nasf é orientado pelo referencial tedrico-metodolégico do apoio matricial, que significa uma
estratégia de organizacéo do trabalho em sadde, que acontece a partir da integracao eSF e equipe Nasf.

B) O compartilhamento de problemas, a troca de saberes e praticas entre os diversos profissionais e a articulacao
pactuada de interven¢c8es materializam os objetivos do apoio matricial do Nasf.

C) Os profissionais do Nasf devem possuir disponibilidade no conjunto de atividades que desenvolve para
realizacdo de atividades com as equipes, bem como para atividades assistenciais diretas aos usuarios.

D) O Nasf deve compartilhar agdes, inclusive por meio de “transferéncia tecnolégica” cooperativa e horizontal, isto
€, apoio pedagogico, que progressivamente produz mais autonomia para as equipes.

E) O trabalho do Nasf deve auxiliar a articulagdo com outros pontos de atengéo da rede, como consultério de rua,
farmacia da familia e academia da salde, mantendo-se no ambito da atencéo basica.
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20. Sobre as estratégias de implementacéo da Politica Nacional de Saude do Trabalhador (Portaria N° 1823,
de 2012), analise as assertivas abaixo:

I. A analise do perfil produtivo e da situacdo de salde dos trabalhadores tem como um dos seus
pressupostos a identificacao das atividades produtivas e do perfil da populacédo trabalhadora no territério.

Il. A estruturacao da Rede Nacional de Atencao Integral a Salde do Trabalhador tem como um dos seus
pressupostos a inclusdo, dentre as prioridades de maior vulnerabilidade em salde do trabalhador, a
presenca de atividades produtivas no domicilio.

lll. As acdes de Saude do Trabalhador devem ser iniciadas nas CIST — Comissdes Internas de Salde do
Trabalhador em cada fabrica ou empresa com mais de 50 empregados, articulando-se a RENAST por
meio da Vigilancia e da Atencao Basica.

Esta(40) CORRETA(S)

A) |, apenas.

B) I e Il, apenas.
C) ll e lll, apenas.
D) I e lll, apenas.
E)I, Il ell.

21. Sobre a criagcdo do Grupo da Terra, em 2005, analise as afirmativas abaixo e coloque V para as
verdadeiras e F para as falsas.

( ) Garantir a participacao das organiza¢des do campo na elaboracéo de uma politica de salde especifica
para essa populagéo.

( ) Integrar as organizag8es sociais do campo ao Ministério da Saude.

( ) A participagdo dos movimentos sociais do campo, participantes enquanto sujeitos na construgcdo das
politicas de saude junto com o Estado.

Assinale a alternativa que indica a sequéncia CORRETA.

A)V-V-V
B)F-V-F
C)V-V-F
D)V-F-V
E)V-F-F

22. A Politica Nacional de Saude Integral das Populacées do Campo, da Floresta e das Aguas (PNSIPCFA)
reconhece o campo como um espagco no qual os direitos a todas as politicas publicas foram
historicamente negados. Dessa forma, a politica se configura como

A) uma politica compensatoria, que visa apoiar as familias mais carentes, principalmente em relacdo as demandas
assistenciais.

B) uma politica vinculada especificamente a resolu¢do dos problemas de salde dessa populagdo, considerando
que estao distantes dos centros urbanos, o que dificulta seu acesso as unidades de salde.

C) considera que a satde do campo deve ser conduzida por politicas intersetoriais, que contemplem a intervencao
no processo de determinagdo da saude, garantindo saneamento rural, acesso a agua potavel, educacéo,
transporte, habitagcdo e, principalmente, acesso e posse da terra.

D) os conflitos decorrentes da estrutura fundiaria sao relevantes em pensar a salde no campo, mas ndo sao
relevantes para a implementagédo da politica.

E) uma politica no modelo campanhista em que as a¢fes de salde sdo concentradas em local e dia especificos
para atender a uma regido com baixa densidade demografica, de forma a otimizar os recursos a quantidade de
pessoas.
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23. A estrutura fundiaria brasileira (IBGE, 1996) é caracterizada por 2,4 milhdes de pequenos proprietarios
com menos de 10 ha, o que equivale a 50% do total de propriedades, mas corresponde, apenas, a 2%
de todas as terras. No outro extremo, 49 mil grandes proprietarios de terras (acima de 1000 ha),
representando apenas 1% das propriedades, possuem 45% de todas as terras agricultaveis do Brasil.
Os dados do censo de 2000 sédo expressivos das condi¢cfes de salde de cinco milhdes de familias
rurais que vivem com menos de dois salarios minimos mensais e possuem 0s maiores indices de
mortalidade infantil, de incidéncia de endemias, de insalubridade e de analfabetismo, caracterizando
uma situacao de pobreza decorrente das restricdes ao acesso aos bens e servigos indispensaveis a
vida. A partir do enunciado, analise as assertivas abaixo:

I.  Ha& uma relacao direta entre a estrutura fundiaria brasileira e o cuidado com a vida (producédo e
reproducéo) da populacdo do campo, da floresta e das aguas.

Il. E possivel constituir uma politica de atencéo a saltde dessas populacdes, independente do debate dos
demais direitos sociais negados, como educacdo, saneamento e transporte.

lll. A reestruturacdo das unidades de atendimento dos municipios seria suficiente para responder a
situacao expressa.

IV. A questdo agraria brasileira exibe uma estreita relacdo com os determinantes de salde dessas
populacdes.

Estdo CORRETAS apenas
Alell B) I e lll. C)llelv. D)lelV. E) Il e lll.

24. A Politica Nacional de Educacdo Popular em Salde — PNEP-SUS foi aprovada em 2013 e causou
polémica devido as definicdes dos seus principios. Analise as alternativas abaixo e assinale a
INCORRETA.

A) Dialogo é o encontro de conhecimentos construidos histérica e culturalmente por sujeitos, ou seja, quando cada
um, de forma respeitosa, coloca o que sabe a disposi¢do para ampliar o conhecimento critico de ambos acerca
da realidade.

B) Amorosidade € a ampliagcdo do dialogo, daquele baseado apenas em conhecimentos e argumentacdes, para a
incorporacgdo das trocas emocionais e da sensibilidade.

C) A problematizacao tem como pressuposto o didlogo e propde a construgdo de praticas em saude alicercadas
na leitura e na analise critica da realidade.

D) A emancipacdo é um processo familiar e comunitario no qual os seus membros conquistam renda minima para
garantir sua sobrevivéncia, deixando de necessitar do apoio das politicas assistenciais vigentes.

E) O compromisso com a constru¢do do projeto democratico e popular é a reafirmacdo do compromisso com a
construcdo de uma sociedade justa, solidaria, democratica, igualitaria, soberana e culturalmente diversa que
somente sera construida por meio da contribuicdo das lutas sociais e da garantia do direito universal a saude
no Brasil.

25. As Politicas de Educacédo Popular (PNEP-SUS), de Préticas Integrativas e Complementares (PNPIC),
como muitas outras, tém na participacdo social uma diretriz importante. No ano de 2017, foram
lancadas pelo Ministério da Salde duas conferéncias teméticas nacionais. Sobre esses temas, analise
as afirmacdes abaixo:

I.  As Conferéncias Nacionais de Saude e Meio Ambiente e de Saude da Pessoa Idosa foram as lancadas
em 2017 pelo M.S.

Il.  Apesar de ter sido lancada, planejada, ter suas etapas municipais e estaduais realizadas, em 2017, e
ter tido as passagens emitidas para os seus delegados nacionais se reunirem em Brasilia, uma das
conferéncias foi adiada de ultima hora pelos responsaveis do Ministério da Salde para 2018.

Ill. Estimular a participagdo de movimentos sociais com o conhecimento em relagdo ao uso tradicional de
plantas medicinais nos conselhos de salde é diretriz da PNPIC.

IV. Fortalecer as praticas populares de cuidado, regulamentando-as quanto ao exercicio profissional e a
sua articulacdo com o SUS é eixo estratégico da PNEP-SUS.

V. A 22 Conferéncia Nacional de Salde da Mulher foi concluida em agosto de 2017, tendo 1800
participantes, com destaque dos movimentos sociais, dentre os quais os de negras, sindicais,
indigenas, quilombolas e feministas.

Esta(ao) CORRETA(S) apenas

A)lelV. B)lleV. C) I, Nl e IV. D) lelll. E)Il, llleV.



FISIOTERAPIA

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

26. Numa primeira visita domiciliar compartilhada, realizada por uma fisioterapeuta e por um psicélogo do
Nicleo de Salde da Familia (NASF) e uma Agente Comunitaria de Saude de uma Unidade de Salude da
Familia (USF) numa Comunidade Quilombola, a equipe encontra a seguinte situagado: Lucrécia (35
anos), negra quilombola, hipertensa, tem um filho do sexo masculino com 6 anos de idade, com crises
de dores de origem desconhecida e uma Ulcera no tornozelo esquerdo. Além disso, Luzia vive numa
relacdo conflituosa com o marido e, ha dois dias, foi violentada fisicamente por ele, mas nao buscou
ajuda.

Assinale a alternativa INCORRETA sobre a abordagem que pode ser realizada nesse caso.

A) A equipe, que tem como hip6tese diagnéstica do caso da crianca a anemia falciforme, deve acionar a
Secretaria de Salde do Municipio para saber o fluxo de diagndstico e atencéo a pessoa com doenca falciforme
e encaminhar a usuaria para o servico de referéncia.

B) Os profissionais devem estimular o cuidado da crianca pela mée para identificar e lidar com as dores, cuidados
com o crescimento e o desenvolvimento, risco de infec¢do e de acometimento de problemas bucais.

C) A fisioterapeuta ndo pode realizar a escuta qualificada e a notificacdo de violéncia doméstica, porque essa
abordagem, apenas, pode ser feita pela Assistente Social da equipe.

D) Os profissionais podem propor a realizacdo de a¢des de Educacdo Permanente para a Equipe de Saude da
Familia acerca da Politica de Ateng&o a Pessoa com doenca falciforme.

E) Na consulta compartilhada, a pressédo arterial de Lucrécia deve ser observada, e orientagdes devem ser feitas
em relagdo ao autocuidado, considerando o elemento cor/raga. Essa conduta pode ser um importante
mecanismo para a construcdo de vinculo e realizacdo do acompanhamento também em relacdo a violéncia
domiciliar.

27. O Acidente Vascular Encefélico (AVE) ocorre por isquemia ou hemorragia no tecido cerebral. Hoje é
uma das doencas crdnicas, que mais acometem a populacdo brasileira. Em relagcdo ao AVE, coloque
V para as afirmativas verdadeiras e F para as falsas.

() No AVE isquémico da artéria cerebral média, ocorrerdo disturbios das fun¢gdes motoras e também das
funcbes sensoriais e da fala; no envolvimento da artéria cerebral posterior, observa-se maior
acometimento motor do membro inferior; tratando-se de obstrugdo da artéria cerebral anterior, sera
observada hemianopsia homoénima cruzada.

() Arecuperacao de um paciente pés AVE estd ligada a reducdo do edema cerebral, absorcéo do tecido
danificado, melhora do fluxo vascular local e, principalmente, pela plasticidade cerebral. Em relagao a
plasticidade, esta pode ser definida como uma mudanca adaptativa na estrutura e nas funcdes do
sistema nervoso, que ocorre em qualquer estagio da ontogenia, como funcao de interacdes com o
ambiente interno ou externo ou, ainda, como resultado de injarias, de traumatismos ou de lesdes que
afetam o ambiente neural.

() A espasticidade é um acometimento p6s AVE comum; ela pode flutuar e ndo responder a um
tratamento fixo; diversos meios farmacoldgicos, cirlrgicos e fisicos séo utilizados para diminuir a
espasticidade. No paciente, a espasticidade leva a instalacdo do pé equino e aumenta o
comprometimento do membro inferior, obrigando a inclinagdo do corpo para o lado ndo afetado e
determinando a circundug¢do no ato da ambulacéo.

() Se o paciente hemiplégico tem grave fragueza no tronco com assimetria espinhal significante e confia
exclusivamente nas extremidades néo paréticas para a funcdo, a perda de equilibrio e as quedas
serdo possiveis. Pessoas com AVE caem para o lado afetado, quando os mecanismos de protecao
s&o inadequados ou inexistentes. Areas de fraturas comuns s&o o Umero, o punho e o quadril. O
tratamento da fisioterapia visa melhorar o equilibrio e coordenacao nessa fase, evitando quedas, e
requer treinos das reacfes posturais.

() Em uma visdo abrangente das consequéncias geradas pela lesdo do AVE e portanto da
incapacidade, podemos citar paralisia, hipertonia, artropatia, neuropatia, retracbes dos tecidos
musculoligamentares, déficit de linguagem e de percepcdo, de autotopognosia, de atencdo, de
memoaria.

Assinale a alternativa que corresponde a sequéncia CORRETA.

AV-F-F-V-V D) F
B)V-V-F-V-V E)V-—
C)V-F-F-V-F
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28. A equipe NASF enraiza-se em todos os municipios brasileiros, tendo como alicerce de trabalho o Apoio
Matricial junto as Equipes de Salde da Familia; o0 acompanhamento as criancas abaixo de dois anos
ocorre na puericultura e pode ser feito, de forma compartilhada, entre a enfermeira e o fisioterapeuta.
No que tange ao olhar do fisioterapeuta para o desenvolvimento de criancas abaixo de 2 anos, assinale
a alternativa INCORRETA.

A) Durante a avaliagéo da crianga, um dos reflexos observado é o Reflexo Tonico Labirintico (RTL), caracterizado
pela postura extensora dos quatro membros, quando ocorre a extensao cervical.

B) Durante a avaliacdo da crianca, um dos reflexos observados é a reacdo de Galant, testada quando o bebé
encontra-se de prono e recebe estimulo na regido lateral do tronco; a resposta sera a flexdo do tronco para o
lado estimulado.

C) Na avaliacdo de uma crianca com Paralisia Cerebral do tipo espastica, encontraremos um quadro de
hiporreflexia, fraqueza muscular, padrées motores anormais e diminui¢do da destreza.

D) O recém-nascido com torcicolo mantém a cabeca fletida para um lado e uma rotagao para o lado oposto. Essa
patologia pode decorrer de um mau posicionamento do pescoco in Utero, dessa forma, provocando uma
isquemia circunscrita do muisculo esternomastoideo. Assim, ensinam-se aos pais alongamentos do musculo
esternomastoideo bem como posicionamentos que diminuam o padrédo patoldgico.

E) Na avaliacdo de um bebé que apresenta trissomia autossémica do cromossomo 21, ele apresenta hipotonia,
hiper-reflexibilidade, face com aspecto planoinclinacdo da fenda palpebral, prega simiesca e, frequentemente,
anomalias cardiacas.

29. Em relacdo aos testes realizados na avaliacdo fisioterapéutica, diante das informac8es disponiveis,
assinale a alternativa INCORRETA.

A) Para se avaliar a coordenagdo motora estatica, pode-se realizar o teste de Romberg simples e sensibilizado.
Entretanto, para a avaliacdo da coordenacdo motora dindmica, realiza-se o teste index nariz, calcanhar-joelho.

B) Durante a avaliacdo do ombro, podem-se aplicar os testes de Neer para observar a existéncia ou ndo da
Sindrome do Impacto.

C) Na avaliacéo da marcha, podemos encontrar a marcha do tipo Festinante, caracteristica de lesdes do nervo
fibular comum e casos de compresséo da musculatura dorsiflexora do pé.

D) Séo fatores importantes para a avaliacdo da pediatria a histdria do parto, tipo de parto, complica¢des, Apgar ao
nascer no 1° e no 5° minuto, idade gestacional ao nascer.

E) O teste de Appley avalia a funcionalidade e mobilidade da cintura escapular.

30. No Traumatismo Raquimedular (TRM), ocorre a danificagcdo da medula espinhal como resultado de um
trauma sobre o TRM . Diante das informac®8es disponiveis, assinale a alternativa INCORRETA.

A) As manifesta¢des clinicas da lesao variam dependendo da extenséo e localizagdo do dano & medula espinhal.
Na lesdo completa, ha auséncia total de funcdo sensorial e/ou motora no seguimento abaixo. Nas lesdes
incompletas, h& a preservacéo parcial da funcdo sensorial/motora abaixo do nivel neuroldgico e no segmento
sacral mais baixo.

B) Na lesdo da Cauda Equina, ocorre uma paralisia espastica, porque a lesdo dos nervos periféricos nesse nivel
da coluna vertebral normalmente envolve varios niveis, com interrupcéo variavel da raiz sacral.

C) Nos 30 a 60 min apos o trauma, ocorre o choque medular, caracterizado por paralisia flacida e arreflexia da
medula espinhal abaixo do nivel da leséo.

D) Uma das principais complicagfes pds o TRM € o desenvolvimento de contraturas que resultam no mau
alinhamento postural e/ou impedem a funcéo potencial. Exercicios diarios de ADM e posicionamento adequado
evitam o aparecimento de contraturas. O tratamento envolve imobilizacdes para o alinhamento adequado da
articulacéo e técnicas como sustentacdo de peso e exercicios funcionais.

E) O tratamento fisioterapéutico terd& como objetivo inicial a prevencdo de complicacbes secundarias, como
problemas respiratérios, contraturas e Ulceras de pressao. O tratamento também visa promover uma melhor
funcionalidade para o paciente em relacéo a sua mobilidade no leito, alivio de press&o, melhor transferéncia da
cama para a cadeira e melhor utilizacdo da cadeira de rodas.

31. Em relac&o ao quadro clinico do paciente com Guillain-Barré, coloque V nas afirmativas verdadeiras e
F nas falsas.

() A Guillain-Barré é uma polirradiculoneurite aguda, que pode ser observada em todas as faixas etérias.

() A deficiéncia motora € assimétrica e acomete, apenas, musculos proximais.

() O quadro clinico se caracteriza por parestesias das extremidades, dores nos membros e défict motor,
principalmente nos membros inferiores.

(' ) No decorrer da patologia, ndo existe o perigo de acidentes respiratorios e do tubo digestivo.
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() Durante a fase aguda do tratamento, atengc&o especial precisa ser dispensada ao posicionamento no leito,
para evitar as Ulceras de decubito; os exercicios passivos ou ativo-assistidos amplos sédo realizados.

Assinale a alternativa que corresponde a sequéncia CORRETA.

A)V-F-V-V-V
B)V-F-F-F-V
C)V-F-F-V-F
D)F-V-F-V-V
E)V-F-V-F-V

32. A assisténcia da equipe de salude no pré-natal tem o objetivo de assegurar uma gestacao saudavel com
0 minimo de risco para a mae e o bebé. O fisioterapeuta desempenha um papel fundamental na
minimizacdo desses riscos. Em relacédo a fisioterapia obstétrica, analise as afirmativas abaixo:

I.  Entre os fatores de risco, de forte evidéncia, associados ao desenvolvimento de dor lombopélvica em
gestantes, estao a dor lombar prévia e a dor lombopélvica na gestacéo anterior. Ja o indice de massa
corporal (IMC) apresenta controvérsia na literatura, sendo considerado um fator de risco duvidoso ou
incerto para o desenvolvimento da dor lombopélvica na gestacao.

II. A termoterapia é uma técnica que envolve qualquer substéncia que adicione calor ao corpo. As
bolsas térmicas e o ultrassom séo recursos que podem ser utilizados pela gestante. Ja o micro-ondas
e 0 ondas curtas sdo contraindicados durante toda a gravidez.

Ill. Em relagdo a préatica de exercicios durante a gravidez, devem-se limitar os exercicios na posi¢do de
decubito dorsal apds a 162 semana de gestacdo, pois podera ocasionar hipotensao supina. Para
diminuir o risco de hipotensdo supina nessa posicao, pode-se utilizar um triangulo sob as costas,
mantendo uma angulacdo de 30 a 40° entre tronco e 0os membros inferiores.

IV. Para saber se a intensidade do exercicio estd adequada para a gestante, pode-se utilizar o “teste da
fala”, no qual a intensidade adequada deve ser aquela em que a gestante pode conversar e se
exercitar ao mesmo tempo. Caso a gestante ndo consiga conversar durante o exercicio, a intensidade
deste deveré ser reduzida.

V. Colo uterino incompetente, sangramento persistente no segundo ou terceiro trimestre, trabalho de
parto prematuro e aborto espontdneo prévio sdo contraindicacdes absolutas para a préatica de
exercicios fisicos durante a gestacao.

Estdo INCORRETAS apenas
AlelV. B)lell. C)l, llelV. D)lleV. E)Il,IlelV.
33. O fisioterapeuta tem uma participacdo essencial na equipe de salude, que trabalha em Saude da Mulher,

operando, de forma individual e em grupos, na educacdo, promocao, prevencao e reabilitacdo a mulher
em todas as fases de sua vida. Em relacdo ao periodo puerperal, analise as afirmativas abaixo:

I.  No puerpério, a musculatura abdominal precisa ser avaliada quanto a presenca de diastase. Utiliza-se
para isso o0 paquimetro, fazendo mensuracdes nos seguintes pontos anatdémicos: cicatriz umbilical, 5
cm acima e 3 cm abaixo desta.

II. Para avaliar a presenca de diastase abdominal, a puérpera deve estar posicionada em decubito
dorsal, com bracos estendidos ao longo do corpo e membros inferiores flexionados. Pede-se, entéo,
que ela realize uma flexdo anterior de tronco.

[ll.  Um dos objetivos do puerpério é orientar a mée sobre a amamentag&o. A Organizacdo Mundial da
Saude (OMS) e o Ministério da Saude recomendam aleitamento materno exclusivo por seis meses e
complementado até um ano.

IV. As fissuras mamilares, o ingurgitamento mamario e a mastite séo alguns dos problemas, que podem
ocorrer durante a lactagcdo, podendo levar a interrup¢do da amamentacao.

V. A maneira como a mae se posiciona para amamentar € muito importante a fim de contribuir com uma
amamentacao eficaz. Recomenda-se que a mée esteja confortavelmente posicionada, bem apoiada e
gue a cabeca do bebé esteja no mesmo nivel da mama, com o nariz na altura do mamilo, corpo do
bebé proximo ao da mae, com a cabeca e o tronco alinhados e voltados para a barriga da mae.

Estdo INCORRETAS apenas

Ayllle IV. B) I, 1l e lll. C)lelll. D)II, IVeV. E)I, Il elV.
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34. Um fisioterapeuta realizou uma acéo de Educacdo Permanente em relagdo as Politicas Nacionais de
Saude Integral da Populacdo Negra e das Populacdes do Campo, Florestas e Aguas. Utilizando uma
metodologia para aprofundar o conhecimento das equipes, sobre essas politicas, trouxe as seguintes
questdes:

I.  Estdo vinculadas, respectivamente, a Secretaria de Gestédo Estratégica e Participativa e a Secretaria
de Gestéo de Pessoas do Ministério da Saude.

II. Possuem caréter transversal e intersetorial.

lll. Tém um carater de politica afirmativa, jA que buscam reparar os débitos histéricos do Estado
Brasileiro com popula¢des excluidas de direitos sociais. Resultam das reivindicacdes de Movimentos
Sociais Populares.

IV. Séo influenciadas pelo conceito da Determinacéo Social da Salde da Epidemiologia Critica Latino-
Americana.

V. Defendem uma reforma na atencdo a salde das populagées e incorporagdo de técnicas modernas,
negando as praticas tradicionais de cuidado da saude.

Estdo INCORRETAS apenas

AL e lll.

B) I, lll e IV.
C)I,IVeV.
D) II, Il e IV.
E)Il, llle V.

35. Paciente FMS, 56 anos, multipara chega & unidade de saude da familia com queixa de perda urinéria.
Sobre isso, assinale a alternativa INCORRETA.

A) Na avaliacdo, deverdo ser investigadas informac¢fes, como o inicio e a frequéncia das perdas miccionais,
paridade, habito intestinal, presenca de doencas associadas, uso de medicacdes, entre outras.

B) Durante a palpacado, deve ser avaliada a presenca de fibroses, de pontos dolorosos na parede vaginal e de
contragdo da musculatura do assoalho pélvico.

C) Na avaliacé@o de funcéo muscular da musculatura do assoalho pélvico, quando utilizamos a escala PERFECT e
registramos o tempo em que a paciente consegue manter a contracdo muscular avaliada, estamos avaliando o
endurance.

D) Na escala PERFECT, o “P” (power) corresponde a avaliagdo de for¢a que é dada pela graduacéo do stop test.

E) O diario miccional € um importante instrumento para avaliar o perfil miccional da paciente. Através dele, é
possivel avaliar: frequéncia urinaria diurna e noturna, intervalos entre micc¢des, volume urinado (ml), volume de
ingesta liquida (ml), se houve perda e o motivo da perda, urgéncia, urge-incontinéncia, utilizacdo de
absorventes/protetores e trocas diarias.

36. A osteoartrose é uma das condi¢c8es mais prevalentes entre as afec¢gdes reumatoldgicas; a articulagéo
do joelho é uma das mais acometidas pela osteoartrose, causando uma série de sintomas. Assinale a
alternativa que indica a alteracdo que NAO esta dentre as alteracdes mais comuns encontradas na
osteoartrose do joelho.

A) Crepitagéo

B) Diminuicdo do espaco articular
C) Claudicacéao

D) Frouxiddo ligamentar

E) Dor

37. E grande o numero de patologias reumaticas, variando em sintomatologia e evolugcdo. Acometem
grande parte da populacéo brasileira, sendo de maneira mais prevalente no sexo feminino e na faixa
etéria acima dos 60 anos. Tradicionalmente, reumatismo é considerado uma doenca das articulagdes,
musculos, ligamentos e tenddes, de carater ndo traumatico, que acomete pessoas mais velhas. Diante
do exposto, correlacione abaixo a patologia com sua definicdo:

I. Artrite 1. Degeneracdo dos tendBes, que se originam no cotovelo, atingindo
principalmente os muisculos extensores dos musculos e dedos.

Il. Artrose 2. Trata-se de um fenbmeno absolutamente natural — o desgaste da cartilagem,

l1l. Epicondilite que reveste nossas articulages ou juntas — que faz parte do envelhecimento
global do organismo humano, como as rugas ou as chamadas manchas senis

IV. Osteoporose em nossas maos.
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3. E uma doenca esquelética cronica, caracterizada pela baixa massa 6ssea e
deterioracdo da microarquitetura do tecido 6sseo.

4. E uma doenca inflamatoria sistémica, autoimune e crénica, caracterizada pelo
acometimento primordial das articulacées sinoviais.

Assinale a alternativa que indica a associagdo CORRETA.

A) 1-4,11-3 D) I-4, 1I-2, IV-1
B) 11-4, 1lI-1 E) I-4, 1IV-3, llI- 1, 1I-2
C) -2, IV-3

38. O termo fibromialgia refere-se a uma condi¢cdo dolorosa generalizada e crénica. E considerada uma
sindrome, porque engloba uma série de manifestagdes clinicas, como dor, fadiga, indisposicgao,
disturbios do sono. No passado, pessoas, que apresentavam dor generalizada e uma série de queixas
mal definidas, ndo eram levadas muito a sério. Sobre o seu tratamento, ja foram comprovados muitos
beneficios dos exercicios. Em relagao a eles, analise os itens abaixo:

Diminui¢éo da dor e melhora da sensacgdo de bem-estar.

Melhora da forca e da flexibilidade.

Mais energia, melhora da condig&o cardiovascular e controle de peso mais eficiente.
Melhora do sono e da autoestima.

PN PR

Estdo CORRETOS

A) 1 e 4, apenas. D) 2 e 3, apenas.
B)1,2,3e4. E) 1, 3 e 4, apenas.
C) 1 e 2, apenas.

39. A Artrite Reumatoide é uma doenca crdnica, inflamatdria, cuja principal caracteristica é a inflamacéao
das articulac8es (juntas), embora outros 6rgéos também possam estar comprometidos. Com relagao a
essa doenca e as suas caracteristicas, € CORRETO afirmar que

A) as articulacdes entre os 0ssos do carpo sdo as mais atingidas.

B) as articulagdes metacarpofalangianas sdo as menos atingidas.

C) os dedos desviam para o lado ulnar, na altura das articulagbes metacarpofalangianas.

D) os dedos desviam para o lado radial, na altura das articulagbes metacarpofalangianas.
E) as articulacdes interfalangianas distais séo mais atingidas e formam os dedos fusiformes.

40. As quedas nos idosos sdo mais comuns nos individuos, que apresentam mobilidade ao lado de
instabilidade, e tém sido consideradas como um sério problema de sadde publica, relacionado a essa
populacédo. Sendo assim, a abordagem da fisioterapia na prevencdo das quedas nos idosos torna-se
fundamental para a garantia de sua saude e autonomia. A etiologia das quedas é multifatorial, e um
programa fisioterapéutico preventivo devera envolver diversas estratégias, entre elas uma avaliagao
cuidadosa e uma intervencdo eficaz. No que se refere a intervencdo fisioterapéutica voltada
especificamente para evitar que as quedas acontecam, o programa deve incluir alguns procedimentos.

Sobre eles, analise as afirmativas abaixo:

I.  Fortalecimento dos membros superiores, porque sdo elementos essenciais para o equilibrio durante a
marcha, e sua fraqueza pode ocasionar as quedas.

Il.  Fortalecimento dos membros inferiores, porque a diminuicdo de sua forca muscular, prépria do
processo de envelhecimento, reduz a capacidade para resistir as quedas.

Ill. Treinamento de técnicas de levantamento, para evitar que o idoso permaneca por longo tempo no
chéo, se sofrer uma queda quando estiver sozinho.

IV. Treinamento de equilibrio, com a utilizagdo de técnicas especificas, para melhorar a capacidade
postural do idoso, reduzindo o risco de quedas.

V. Verificacdo dos medicamentos utilizados pelo idoso e suspensao ou substituicdo daqueles que podem
ser 0s responsaveis pelas alteracdes que o levam as quedas.

Estdo CORRETAS, apenas,

A)lelll. B) Il e IV. C) I, 1l ell. D)L, lIleV. E)Il,IVeV.
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41. O processo de trabalho de um fisioterapeuta que atua numa Unidade de Salde da Familia, localizada
no campo, requer do profissional criatividade e habilidade para trabalhar com recursos terapéuticos
disponiveis, por exemplo, na prépria residéncia dos usuarios. Observe 0s casos descritos a seguir:

I. Treino de marcha e equilibrio com apoio em cadeiras de plastico, com obstaculos (cabo de vassoura e
tijolo) em usuaria adolescente, com hipétese diagnéstica de Esclerose Lateral Amiotréfica, consequente
paresia em membros inferiores, déficit de equilibrio e de coordenagédo motora.

Il. Diminuicdo do edema, com compressa de gelo, na regido pericicatricial de pds-cirirgico de fratura de
terco distal de tibia esquerda de usuério adulto.

lll. Alivio de dor na regido calcanea de pé esquerdo de gestante de seis meses que precisa caminhar 1 km
para chegar a USF com compressa morna, a ser realizada em domicilio.

IV. Fortalecimento muscular de membros superiores com uso de um quilograma de feijdo em usuaria com
sequela de Polineuropatia Axonal Sensitivo Motora crénica em membros inferiores.

Assinale a alternativa que apresenta a correspondéncia CORRETA dos recursos terapéuticos empregados.

A) | — Cinesioterapia Il — diatermia [Il — hidroterapia IV — exercicios terapéuticos
B) | — Cinesioterapia Il — crioterapia [l — termoterapia IV — cinesioterapia
C) I — Hidroterapia Il — eletroterapia |ll — hidroterapia IV — exercicios terapéuticos
D) | - Estabilizacdo postural Il — crioterapia [Il — hidroterapia IV — exercicios terapéuticos
E) | — Treinamento de equilibrio Il — hidroterapia  Ill — termoterapia |V — cinesioterapia

42. O processo de envelhecimento e sua consequéncia natural, a velhice, continuam sendo uma das
preocupacfes da humanidade desde o inicio da civilizacdo. Os multiplos aspectos que caracterizam o
envelhecimento clamam para a necessidade de propiciar & pessoa idosa aten¢ao abrangente a salde,
colocando em prética o preconizado pela Organizacdo Mundial de Salde (OMS). Busca-se o controle
das doencas e melhoria na qualidade de vida. Dadas as descri¢cOes apresentadas, assinale a alternativa
CORRETA para o conceito de Geriatria e Gerontologia.

A) A geriatria ndo é uma ciéncia médica que cuida das pessoas idosas.

B) A gerontologia € um amplo campo disciplinar e profissional, que abriga numerosos temas, interesses e
questdes relacionadas ao idoso, a velhice e ao envelhecimento, e a geriatria se ocupa do aspecto médico do
idoso, podendo ser considerada como parte da gerontologia.

C) Gerontologia tem como objetivo o estudo da tecnologia e do envelhecimento como forma de melhorar as
atividades do dia a dia das pessoas idosas, promovendo mais e melhor salde, maior participa¢do social e uma
vida autbnoma até idades avancadas.

D) Ramo da medicina que se ocupa de doencas ndo cirlrgicas (ainda que eventualmente venham a sé-lo) do
aparelho locomotor ou de outras doencas do tecido conjuntivo.

E) Geriatria € 0 estudo da percepgao que o individuo tem de sua posi¢cdo na vida dentro do contexto de sua
cultura e do sistema de valores em que vive e em relacdo a seus objetivos, expectativas, padrbes e
preocupacoes.

43. Um dos recursos terapéuticos da fisioterapia bastante utilizados na Atencdo Primaria € a Termoterapia.
Diante das informacg®8es disponiveis, assinale a alternativa INCORRETA.

A) A termoterapia é a terapéutica pelo calor radiante por meio do uso de corpos aquecidos ou geradores de calor.

B) Dentre as respostas fisiologicas ao calor, encontramos o aumento da extensibilidade dos tecidos, alivio do
espasmo muscular, aumento do fluxo sanguineo

C) A utilizacdo do calor na termoterapia é contraindicada, quando existe um suprimento sanguineo inadequado; na
tendéncia a hemorragia e sobre o Utero gravido.

D) Em processos de inflamagdo articular agudo, o mais indicado é a utilizagdo do calor, e, em processo de
inflamacdo articular crénico, o mais indicado € a utilizacdo da crioterapia.

E) Sdo geradores de calor superficial a parafina quente, as bolsas de agua quente, as compressas “hidrocolator”.
Entretanto, o ondas curtas, o ultrassom terapéutico, as micro-ondas sdo geradores de calor profundo.
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44, Sobre o ambito da salude do trabalhador, analise os itens abaixo:

A ginastica laboral do tipo compensatéria tem como finalidade aliviar as sobrecargas do aparelho
musculoesquelético, decorrentes de posturas estaticas prolongadas e padrbes de movimentos
repetitivos.

Programas de conscientizacdo de fatores de risco e realizacdo de andlises biomecanicas e
antropomeétricas de funcionarios em postos de trabalho constituem estratégias de prevencao primaria em
salde.

O tratamento tardio de uma condicao clinica de origem ocupacional com a finalidade de reduzir os custos
sociais e econémicos da doenca ndo se enquadra como estratégia de prevencao em saude.

IV. A Comunicacdo de Acidente de Trabalho (CAT) € um documento emitido para reconhecer tanto um
acidente de trabalho ou de trajeto bem como uma doenga ocupacional.
V. O Fisioterapeuta devera contribuir para a promocao da harmonia e da qualidade assistencial do trabalho
em equipe e a ela integrar-se, renunciando a sua independéncia ético/profissional.
Estdo CORRETOS
Al lleV. B) I, lll e V. C) I, 1lelV. D) I, lllelV. E)IIl,IVeV.

45. Um digitador autdnomo que trabalha na mesma func¢éo héa 10 anos, durante aproximadamente 10 horas
por dia, sem qualquer adaptacdo ergondmica em seu posto de trabalho vem relatando dor no brago
direito, que aumenta no final do dia trabalho, ha 02 (duas) semanas. Durante a avaliacdo
fisioterapéutica, foi evidenciado 01 (um) ponto gatilho ativo no musculo biceps-braquial a direita, que,
durante a palpacdo por 20 segundos, reproduziu os sintomas relatados acima e ap6és 30 segundos,
apresentou alivio dos sintomas. Também foi evidenciada contratura muscular e hipertermia sobre o
musculo biceps-braquial a direita. Os testes especiais para tendinite do biceps-braquial foram
realizados, e os resultados foram negativos.

Assinale a alternativa CORRETA sobre a patologia desenvolvida pelo trabalhador.

A) Espondilite anquilosante D) Sindrome dolorosa miofascial

B) Artrite

reumatoide E) Bursite

C) Gota Urica

46. A dor lombar é um dos maiores problemas de saide no mundo ocidental. A quantidade de forca
aplicada ao segmento lombar depende do tipo de atividade e da postura do individuo. O estudo
realizado por Nachemson (1981) investigou as pressdes discais em diversas posi¢des do individuo.
Constatou-se que o disco intervertebral L3-L4 sofre maior presséo na posicao

A) sentada, com flex&do do tronco.

B) sentada, com extensao do tronco.

C) de agachamento, com flexao de joelhos e levantando um peso com as maos.
D) ortostética.

E) sentada, de forma neutra.

47. Acerca dos volumes pulmonares, relacione a primeira coluna com a segunda, ligando corretamente o
termo com sua definigdo.

V.

Volume de Reserva Inspiratéria ( ) Volume de ar mobilizado normalmente a cada ciclo
Volume Corrente respiratério.

Volume de Reserva Expiratoria () Corresponde ao maximo de ar, que é possivel inspirar
Volume Residual ao fim de uma inspiracdo normal.

() Volume de ar, que permanece no pulmao ao final de
uma expiracdo maxima.

() Maximo de ar, que pode ser exalado a partir da posi¢ao
de repouso respiratério (fim de uma inspira¢éo normal).

Assinale a alternativa que corresponde a sequéncia CORRETA.

A l=11-1-1V D)I—=IV-1-1I
B)ll—1—=1V-1l E)IV-I-1ll-1
C)ll=1-1-=1v
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48. Quanto as técnicas de fisioterapia respiratdria, coloque V para as assertivas verdadeiras e F para as
falsas.

() A drenagem autdgena utiliza inspiracées e expiracdes lentas, de forma ativa, controladas pelo paciente,
iniciando no volume de reserva expiratério até o volume de reserva inspiratério.
( ) A Terapia por Oscilacdo oral de alta frequéncia consiste no aumento ativo assistido ou passivo do

volume de ar expirado, com o objetivo de mobilizar, deslocar e eliminar secre¢des traqueobrénquicas.

() Na Técnica de Expiracéo Forcada (TEF) ou Huffing, sdo realizadas expiracdes forcadas a partir de médio

volume inspiratdrio e com a glote aberta, aumentando, assim, o fluxo expiratério e favorecendo a tosse.

() A Pressédo Expiratoria Positiva (EPAP) é uma técnica, que consiste na aplicacdo de pressdo positiva

somente durante a fase expiratéria do ciclo respiratério. Essa pressao positiva é produzida por

dispositivos, que geram resisténcia ao fluxo expiratério.
() Inspirometria de Incentivo € uma combinacéo de técnicas de expiracdo forcada, controle da respiracao,

exercicios de expanséo toracica.

Assinale a alternativa que corresponde a sequéncia CORRETA.

49. S8o objetivos da fisioterapia cardiovascular todos os citados abaixo, EXCETO:

A) Aumentar a capacidade aerbbica, levando & maior capacidade de realizar trabalho.

B) Aumentar o consumo de oxigénio pelo miocéardio.

C) Menor elevacao da frequéncia cardiaca (FC) e da presséo arterial (PA) em exercicios subméximos.

D) Aumentar a fracdo da lipoproteina de alta densidade (HDL) e reduzir a fracdo da lipoproteina de baixa
densidade (LDL) do lipidograma.
E) Reeducar o paciente com o intuito de modificar 0 seu estilo de vida e aumentar seu conhecimento sobre a
patologia.

50. Quilombola jogava futebol em torneio, quando, ao cabecear a bola, perdeu temporariamente a
consciéncia e caiu. Acordou com a perna esquerda fraturada (terco distal da tibia). Foi encaminhado ao
Hospital Regional, onde foi submetido a cirurgia para reducdo. Ao exame fisico, observa-se a pele
ressecada e sem brilho ao redor da cicatriz cirdrgica, localizada no terco inferior da tibia esquerda. Na
palpacdo, verifica-se edema com cacifo positivo em tornozelo e préximo da cicatriz cirlrgica,
musculatura de membro inferior esquerdo hipotrofiada com grau de forca 3; tdbnus preservado;
sensibilidade ao tato e ao frio diminuida. Dificuldade de apoio e realizagdo de marcha. Equilibrio com 3
apoios, sendo um deles uma muleta axilar. Sobre os grupos musculares que devem ser trabalhados

pelo fisioterapeuta para reabilitar a marcha do usuéario, analise os itens abaixo:

I
Il
M.
V.
V.

Fase de apoio (tibial anterior, gliteo maximo, musculos posteriores da coxa, gastrocnémio e séleo).

Fase de apoio (tibial anterior, gliteo maximo, gliteo médio, mUsculos posteriores da coxa).
Fase de balanco (gastrocnémio, séleo e tibial anterior).

Fase de balanco (tibial anterior e misculos posteriores da coxa).

Fase de balanco (gliteo médio, gastrocnémio, musculos posteriores da coxa).

Estdo CORRETOS

A)lelll.
B) Il e IIl.
C)llelV.
D)lleV.
E)lelV.
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ATENCAO

Abra este Caderno, quando o Fiscal de Sala autorizar o inicio da Prova.
Observe se 0 Caderno esta completo. Ele devera conter 50 (cinquenta) questdes
objetivas de maultipla escolha com 05 (cinco) alternativas cada, dividido em
duas partes: 25 (vinte e cinco) de Conhecimentos Gerais em Salde e 25 (vinte e
cinco) de Conhecimentos Especificos para cada categoria profissional.

Se o Caderno estiver incompleto ou com algum defeito grafico que Ihe cause
duvidas, informe, imediatamente, ao Fiscal.

Ao receber o Caderno de Prova, preencha, nos espagos apropriados, 0 seu
Nome completo, o Numero do seu Documento de Identidade, a Unidade da
Federacdo e o Numero de Inscricéo.

Para registrar as alternativas escolhidas nas questdes da Prova, vocé recebera
um Cartao-Resposta com seu Numero de Inscricdo impresso.

As bolhas do Cartdo-Resposta devem ser preenchidas totalmente, com caneta
esferografica azul ou preta.

O tempo destinado a Prova esta dosado, de modo a permitir fazé-la com
tranquilidade.

Preenchido o Cartdo-Resposta, entregue-o ao Fiscal e deixe a sala em siléncio.

BOA SORTE!

EXECUCAO

=S
IAUP

CNCURSOS

18



