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HOSPITALAR / ENFERMAGEM

01. Ao admitir um paciente na clinica médica, o Enfermeiro realiza a anamnese e o0 exame fisico, etapas que compdem o
método clinico. Sobre essas etapas, analise as afirmativas abaixo e coloque V nas Verdadeiras e F nas Falsas.

() Um dos componentes da anamnese € a queixa principal, na qual o Enfermeiro deve registrar, em poucas palavras,
0 que levou o paciente a procurar o servigo de salde e, de preferéncia, repetir as expressdes utilizadas por ele para
relatar a queixa. J4 a histéria da doenca atual (HDA) é a parte principal da anamnese e costuma ser o principal
indicativo para o diagnostico do paciente.

() Na sistematizagdo do interrogatério sintomatoldgico, ainda na anamnese, € necessario que o enfermeiro esteja
bastante atento. No sistema enddcrino, a investigacdo das manifestacdes clinicas relacionadas com o hipotélamo, a
hipofise, a tireoide, as paratireoides, as suprarrenais e as géndolas sdo imprescindiveis para a definicdo de um
diagndstico correto.

() O exame fisico é obtido por meio de métodos propedéuticos. Na palpacgdo, utiliza-se o0 sentido do tato com o
objetivo de explorar a superficie corporal, na qual é possivel que o enfermeiro verifique e identifique, apenas, a
modificacdo de textura e a consisténcia da area delimitada.

() No exame fisico do abdome, o Enfermeiro realiza a ausculta antes da percussdo e da palpacdo, uma vez que essas
manobras podem alterar os ruidos intestinais. Na ausculta abdominal, além dos ruidos hidroaéreos, podem ser
ouvidos sopros sistolicos ou sistodiastolicos ou de fistula arteriovenosa.

Assinale a alternativa que indica a sequéncia CORRETA.
A) V-V-V-V B) V-V-F-V C) F-F-V-F D) F-V-V-F E) V-V-V-F

02. Na Consulta de Enfermagem, competéncia exclusiva do Enfermeiro segundo a Lei n. 7.498/86, em um Hospital
Universitario, ao realizar o exame fisico o Enfermeiro verifica os Sinais Vitais (SSVV) do paciente. Os SSVV
refletem o estado de saude, a fungdo cardiopulmonar e a funcéo corporal geral.

Sobre os SSVV, analise as afirmativas abaixo:

I. A variacdo normal da frequéncia cardiaca varia com a idade. Traumatismos, anemia, hemorragia, infec¢do, medo,
febre, dor, hipertiroidismo, choque e ansiedade podem aumentar a frequéncia do pulso como resultado de
demandas metabdlicas aumentadas ou volume sanguineo baixo.

Il. A hipertermia ocorre na presenca de infeccBes causadas por secre¢Bes bacterianas toxicas, ruptura tecidual
provocada por traumatismos, infarto agudo do miocardio e processos malignos.

I11. Um dos fatores determinantes da pressao arterial é a volemia, sendo este o fator mais importante na manutencéo e
regulacdo da pressdo diast6lica. O volume de sangue contido no sistema arterial interfere, de maneira direta e
significativa, nos niveis das pressdes sistélica e diastolica.

IV. O ritmo respiratdrio de Cheyne-Stokes é a condi¢do na qual o paciente se sente mais confortavel para respirar em
decubito lateral. Pode ocorrer na insuficiéncia cardiaca congestiva e no derrame pleural.

Estdo CORRETAS, apenas,
A)lelll B) I, Il elV. C)llelV. D)lelV. E)lell

03. Sobre sondagem nasogastrica, analise as afirmativas abaixo:

I.  Nasondagem nasogéstrica, € utilizada a sonda de Levine que esta indicada para uso em um periodo superior a 12
semanas.

Il.  Na instalagdo da sonda nasogastrica, o enfermeiro dispensa a higienizagao da lavagem das maos, uma vez que faz
uso de luva estéril.

Il. A checagem do posicionamento correto da sonda nasogastrica deve ser feita, apenas, pela ausculta, pois é
considerado o método de verificacdo de posicionamento mais confidvel.

IV. Para verificar a localizacdo correta da sonda nasogastrica, o enfermeiro deve aspirar o conteldo com uma seringa e
determinar o seu pH. O pH do contetdo géstrico é &cido.

Est4(d0) CORRETA(S), apenas,
AlllelV. B) lll elV. C) llelll D) Il E)IV.

04. Diante da diversidade dos tipos de lesGes de pele associadas a assisténcia hospitalar, analise as afirmativas abaixo:

I.  Alesdo causada por adesivos é uma lesdo por fricgéo.

Il. A dermatite associada a incontinéncia é uma manifestaco clinica, causada por lesdes de pele, que se originam da
umidade comum em pacientes com incontinéncia fecal e/ou urinaria.

111, As lesdes por pressao sdo resultantes de pressao isolada ou pressdo combinada com friccdo e/ou cisalhamento.
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IV. A lesdo por friccdo é uma ferida rasa, limitada a derme, associada a um traumatismo mecanico, tendo como
principal caracteristica a presenca de um retalho de pele em algum momento de sua evolucéo.

Estdo CORRETAS
A) | e ll, apenas. B) Il e 11, apenas. C) I e 11l apenas. D) I e 1V, apenas. E)LLILITelV.

05. O papel do enfermeiro na administra¢do de medicamentos tem se tornado cada vez mais complexo e diversificado.
Sobre isso, analise as afirmativas abaixo:

I. O sitio ventrogliteo é considerado o mais seguro e 0 menos doloroso para a administragdo de injegdo por via
intramuscular.

Il.  Os medicamentos preparados em uma base de dleo e substancias insollveis ndo podem ser administrados pela via
intravenosa.

Il. A insulina ndo precisa ser refrigerada para o uso de curto prazo. Um frasco de 10 mL de insulina manterd sua
poténcia por 1 més sem refrigeragéo.

Esta(d0) CORRETA(S)
A) | e ll, apenas. B) 11 e 11, apenas. C)I, el D) I, apenas. E) I1, apenas.

06. O paciente chega ao servigo de salde, onde € prescrito Dilacoron 3 mg Endovenoso (EV). No servigo encontra-se
disponivel o medicamento em ampolas de 5mg/2mL. A administracéo desse medicamento por via EV deve ser lenta.
Quantos mL da medicac¢do devem ser administrados?

A)12mL B) 3,0 mL C) 2,5 mL D) 2,0 mL E) 1,5 mL

07. O cateterismo vesical envolve a introducdo de uma sonda através da uretra até o interior da bexiga. Sobre
cateterismo vesical, assinale a alternativa CORRETA.

A) O tamanho do cateter é determinado pela finalidade do procedimento; geralmente em homens, sdo instaladas sondas de 14 a
16 Fr.

B) Os cateteres plasticos sdo recomendados para uso em até 3 semanas; € importante se ter atencdo em relacéo as alergias.

C) O tamanho do bal&o é importante na escolha de um cateter intermitente. O tamanho dos baldes varia de 3 mL em criangas e,
em adultos, de 5 a 30 mL.

D) usa-se sempre solucdo salina para inflar o baldo por se tratar de substancia mais segura.

E) Os cateteres de silicone puro ou teflon sdo menos adequados para uso por longa duracdo, devido a maior incrustacdo no
meato uretral.

08. Sobre Diabetes tipo 2 (DM2), analise as afirmativas abaixo:

I.  Um dos critérios diagndsticos para o diabetes é a glicemia de jejum maior ou igual a 126 mg/dL. O periodo de
jejum deve ser definido como auséncia de ingestdo caldrica pelo menos 8 horas. Na auséncia de hiperglicemia
comprovada, os resultados devem ser confirmados com a repeticdo dos testes.

Il. A pratica da automonitorizacdo glicémica no DM2 desempenha um papel de grande importancia no conjunto de
acoes dirigidas ao bom controle do diabetes. Nas avaliagdes clinicas, verifica-se a existéncia de um grande nimero
de pessoas com DM2 que apresentam um significativo descontrole do perfil glicémico, situagdo essa que decorre
da ndo utilizacdo da automonitorizagdo glicémica.

I11. A insulinoterapia no DM2 deve ser intensificada de forma progressiva e adequada, para facilitar a adesdo e evitar
reagdes hipoglicémicas, que podem ser uma barreira para alcancar o bom controle metabdlico. A insulinoterapia
pode ser necessaria a qualquer tempo, durante a evolugdo natural do DM2, sempre que se constatar um descontrole
glicémico acentuado com o tratamento em vigor.

IV. Para o sucesso no tratamento do diabetes, € necessario que seja implementado concomitantemente trés
modalidades de intervencdes: estratégias educacionais, de automonitorizacdo e farmacoldgicas.

Estdo CORRETAS
A) | e IV, apenas. B) Il e Ill, apenas. OLILelV. D) Il e IV, apenas. E) I e Ill, apenas.

09. Sobre os distUrbios gastrintestinais, analise as afirmativas abaixo e coloque V nas Verdadeiras e F nas Falsas.

() Na gastrite, a mucosa se torna edemaciada e hiperemiada e sofre com a eroséo superficial, secretando uma grande
quantidade de suco gastrico que contém muito &cido e pouco muco.
() A gastrite cronica esta associada, exclusivamente, a fatores dietéticos.
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() A esofagite, além de ser causada pelo refluxo gastroesofagico, pode resultar de causas infecciosas, quimicas e ser
induzida por medicacdo.

() A diverticulite pode ser leve e aguda grave. Nos processos agudos graves, o paciente pode apresentar dor em
cllica no quadrante inferior esquerdo do abdome, febre baixa, calafrio, leucocitose, e a sepse pode se disseminar
através da veia porta para o figado, causando abscessos hepaticos.

Assinale a alternativa que indica a sequéncia CORRETA.
A) F-F-V-V B) V-V-F-V C) F-V-F-V D) F-F-F-F E) V-V-V-V

10. Sobre os distarbios da glandula tireoide, analise as afirmativas abaixo:

I. O hipotireoidismo primério é causado por tireoidite de Hashimoto, uso de iodo radioativo, terapia com litio e
deficiéncia dietética de iodo.

Il.  S&o sinais e sintomas do hipotireoidismo: fadiga, letargia, ganho de peso, queixa de maos e pés frios, reducdo na
capacidade de concentracdo e hiperlipoproteinemia e hipercolesterolemia.

I1l. O hipertireoidismo é mais comum em homens que em mulheres, sendo observado em apenas 2% da populagdo
feminina.

IV. Sdo complicacdes do hipertireoidismo: toxidade das tioamidas, hipotireoidismo, tireoidite por radiacdo e
oftalmopatia infiltrativa.

Estdo CORRETAS
A) | e 111, apenas. B) I, Il e IV, apenas. C) Il e 11, apenas. D) Il e 1V, apenas. E)LLILITelV.

11. A pielonefrite bacteriana aguda é uma infeccdo e doenca inflamatoria aguda dos rins e da pelve renal. Sobre
pielonefrite bacteriana, analise as afirmativas abaixo:

. As bactérias entéricas, como E.coli, constituem os patégenos mais comuns; outros patdgenos Gram-negativos
incluem espécies, como Proteus, Klebisiella e Pseudomonas. As bactérias Gram-positivas sd0 menos comuns e
incluem Enterococcus e Staphylococcus aureus.

Il.  Febre, calafrios, dor no flanco, nauseas, vomitos, anorexia e hipersensibilidade do &ngulo costovertebral séo
manifestacdes clinicas apresentadas pelos pacientes. O exame de urina é realizado para identificar a presenca de
leucdcitos, bactérias e heméacias na urina e ainda observar a presenga de cilindros leucocitarios.

I1l. S3o Diagnosticos de Enfermagem: Hipertermia devido a infeccdo e Dor Aguda devido ao edema renal.
Administrar antibi6ticos, de acordo com a prescricdo, e monitorizar o aparecimento dos efeitos adversos e
administrar analgésico sdo intervencgdes de enfermagem propostas para o paciente.

IV. Para pacientes com infecgdes graves, estd indicado antibioticoterapia oral, e o tratamento deve ser realizado
ambulatorialmente. Apo6s o término da antibioticoterapia, ndo ha necessidade de repetir as culturas de urina.

Estdo CORRETAS, apenas,
A) Il elll. B) lelll. C)llelV. D) I, Ilelll. E)lelV.

12. Sobre os disturbios hematolégicos, analise as afirmativas abaixo:

I. O exame fisico pode revelar achados anormais em diversos sistemas organicos, causados por anemia, sangramento
ou coagulacdo descontrolados ou alteracdo da funcdo imunoldgica, levando a infeccdo em pacientes com
distUrbios hematologicos.

Il.  Um paciente com Leucemia Aguda apresenta o seguinte Diagnéstico de Enfermagem: risco de lesdo devido ao
sangramento secundario a trombocitopenia, coagulacdo intravascular disseminada ou leucostase associada a
leucemia. Para esse Diagndstico, é proposto como Intervengdo de Enfermagem restringir a atividade com base na
avaliacdo da contagem plaquetéria e na presenca de sangramento ativo.

1. Terapia transfusional para repor as plaquetas e os eritrocitos, antibiotioticoterapia, agentes antivirais e antifingicos
e imunoglobulinas fazem parte do tratamento de apoio para os portadores de Leucemia Linfocitica Cronica (LLC).

(IV. A leucemia mieloide cronica (LMC) é caracterizada por uma anormalidade genética adquirida, denominada de
cromossomo Philadelphia (Ph), a primeira doenca neoplasica, que se caracterizou uma alteragdo cromossdmica.

Estdo CORRETAS

A) | e ll, apenas.
B) 11 e 111, apenas. D) II, Il e 1V, apenas.
C) l e 1V, apenas. E)LILHIelV.
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13. O cancer é uma das doencas mais temidas no mundo inteiro. Os profissionais da satde costumam enfrentar decisdes
dificeis relativas a deteccao, ao progndstico e ao tratamento adequado e eficaz para o cancer.
Sobre o cancer, analise as afirmativas abaixo e coloque V nas Verdadeiras e F nas Falsas.

() A proliferagdo celular pode ser controlada ou ndo controlada. No crescimento controlado, tem-se um aumento
localizado e autolimitado do nimero de células de tecidos normais que formam o organismo, causado por
estimulos fisiolégicos ou patoldgicos. As neoplasias correspondem a essa forma controlada de crescimento celular.

( ) O conhecimento da forma como evoluem ou crescem alguns tumores permite que eles sejam previstos ou
identificados quando a lesdo ainda esta na fase pré-neoplasica, ou seja, em uma fase na qual a doenca ainda ndo se
desenvolveu. A evolucdo do tumor maligno depende da velocidade do crescimento tumoral, do 6rgdo onde o
tumor esté localizado, de fatores constitucionais de cada pessoa e de fatores ambientais.

() Na quimioterapia antineoplasica, utilizam-se agentes antineoplasicos que promovem a destruicdo das células
tumorais interferindo na funcéo e na reproducéo das células. A utilizacdo da quimioterapia adjuvante esta indicada
para pacientes que ndo apresentam nenhuma evidéncia de doenca residual, mas que corre alto risco de recidiva da
doenca.

() Um dos efeitos colaterais da quimioterapia antineoplasica é a trombocitopenia, causada pela supressdo dos
megacaridcitos. Na trombocitopenia, o paciente apresenta um risco de sangramento, quando a contagem de
plaquetas cai abaixo de 50.000/mm?.

Assinale a alternativa que indica a sequéncia CORRETA.
A) F-V-V-V B) F-V-F-V C) V-V-V-F D) V-F-F-V E) V-V-V-V
14. A leptospirose € uma zoonose de importancia mundial, causada por leptospiras patogénicas, transmitida pelo

contato com a urina de animais infectados ou 4gua e lama contaminadas pela bactéria.
Sobre a leptospirose, analise as afirmativas abaixo e coloque V nas Verdadeiras e F nas Falsas.

() Doengca de distribuicdo endémica no Pais, com ocorréncia durante todos os meses do ano e com coeficiente médio
de incidéncia anual de 1,9/100.000 habitantes.

() O periodo de incubacdo da doenca varia de 45 a 60 dias, sendo mais frequente entre 35 e 40 dias. A doenca
apresenta manifestagdes clinicas varidveis, desde formas assintomaticas e oligossintomaticas até quadros clinicos
graves associados a manifestagdes fulminantes.

() Aictericia é considerada um sinal caracteristico e, tipicamente, apresenta uma tonalidade alaranjada muito intensa
(ictericia rubinica), em geral aparecendo entre 0 3° e o 7° dia da doenga. A presenca de ictericia é frequentemente
usada para auxiliar no diagnostico da leptospirose, sendo um preditor de pior progndéstico devido a sua associacdo
com a sindrome de Weil.

() Ainsuficiéncia renal aguda é uma importante complicacdo da fase tardia da leptospirose e ocorre em 16% a 40%
dos pacientes. A leptospirose causa uma forma peculiar de insuficiéncia renal aguda, caracterizada geralmente por
ser nao oligdrica e hipocalémica devido a inibicdo de reabsor¢do de sédio nos tibulos renais proximais, aumento
no aporte distal de sddio e consequente perda de potassio.

Assinale a alternativa que indica a sequéncia CORRETA.
A) V-V-V-F B) F-F-V-F C) V-F-V-V D) F-F-F-V E) V-V-V-V

15. Sobre os disturbios dermatoldgicos, analise as afirmativas abaixo:

I.  No exame fisico do paciente, o enfermeiro direciona o exame na pele, no cabelo e nas unhas. E importante
observar a distribuicdo e a configuracdo de lesGes cutaneas e a forma, a borda, a textura e superficie das lesGes.

Il. A celulite é causada por estreptococos beta-hemolitico do grupo A, Staphylococos aureus, Hemophilus influenzae.
A infecgdo pode se disseminar rapidamente, através do sistema linfatico.

I11. O herpes zoster é causado pelo virus varicela-zoster, que produz erupg¢do vesicular ao longo da distribuigdo dos
nervos oriundos de um ou mais ganglios das raizes dorsais. A erup¢do pode ser acompanhada ou precedida de
febre, mal-estar, cefaleia e dor; a dor pode ser do tipo ardente, lacinente, em pontadas ou continua.

IV. A psoriase é classificada como leve, moderada e grave. Os tipos de psoriase sdo: placa, em gotas, inversa,
eritrodérmica, postular e artrite psoriatica.

Estdo CORRETAS

A) | e lll, apenas.
B) Il e 111, apenas. D) Il e 1V, apenas.
C) I, Il e 1V, apenas. E)LILHIelV.
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16. Sobre o tratamento medicamentoso da hipertenséo arterial sistémica, analise as afirmativas abaixo:

I.  Os diuréticos reduzem a pressdo arterial (PA) e diminuem a morbimortalidade cardiovascular. O efeito anti-
hipertensivo ndo esta diretamente relacionado as doses utilizadas, porém os efeitos colaterais estdo.

Il.  Um medicamento para ser iniciado em um paciente hipertenso devera: ter demonstrado a capacidade de reduzir a
morbimortalidade cardiovascular; ser eficaz por via oral; ser bem tolerado; poder ser usado no menor nimero de
tomadas por dia; ser iniciado com as menores doses efetivas; poder ser usado em associacéo; ser utilizado por um
periodo minimo de quatro semanas, antes de modificagdes, salvo em situacdes especiais.

Il. Os betabloqueadores promovem diminuicdo inicial do débito cardiaco e da secrecdo de renina, havendo
readaptacdo dos barorreceptores e diminui¢do das catecolaminas nas sinapses nervosas. O propranolol mostra-se
atil em pacientes com tremor essencial, sindromes hipercinéticas, cefaleia de origem vascular e hipertensdo portal.

IV. Os bloqueadores dos canais de célcio agem primordialmente, proporcionando redugdo da resisténcia vascular
periférica como consequéncia da diminui¢do da quantidade de célcio no interior das células musculares lisas das
arteriolas, decorrente do bloqueio dos canais de calcio na membrana dessas células.

Estdo CORRETAS
A) I e ll, apenas. B) Il e 111, apenas. C) l e 1V, apenas. D) I, Il e IV, apenas. E)LLILTelV.

17. Ainda sobre a hipertensao arterial sisttmica (HAS), ¢ CORRETO afirmar que

A) a causa principal da HAS é a Diabetes Mellitus.

B) o tratamento da HAS est4 dividido em duas etapas: medicamentoso e ndo medicamentoso.

C) os betablogueadores sdo medicamentos mais utilizados da lista de primeira escolha.

D) a HAS dita secundaria € aquela que ocorre em cerca de 90- 95% dos casos, quando a causa é conhecida.

E) a medida da pressao arterial sé deve ser realizada, quando o paciente apresenta alguma alteragcdo. Recomenda-se, em caso
de alteracdo, procurar um especialista.

18. Sobre as doengas neuroldgicas, quanto a causa mais comum de deméncia em idosos, assinale a alternativa
CORRETA.

A) Acidente vascular encefalico
B) Doenca de Pick D) Disfuncdo metabdlica
C) Doenga de Parkinson E) Doenca de Alzheimer

19. A Asma é um tema bastante estudado na sadde. Sobre ela, ¢ CORRETO afirmar que

A) é uma doenca bastante prevalente no mundo, originando mais de 300.000 interna¢des por ano, no Brasil.

B) surge normalmente na segunda década de vida, porém o pico da incidéncia ocorre aos 7 anos de idade.

C) quanto aos fatores de risco: a predisposicdo genética ndo é considerada como fator de risco para o desenvolvimento dessa
doenca.

D) nela a inflamacéo das vias aéreas ndo possui caracteristica da doenca.

E) nas crises mais fortes dessa doenca, a sibilancia so é audivel através da escuta respiratéria com o uso do estetoscépio.

20. De acordo com o Ministério da Saude, o Programa Nacional de Seguranca do Paciente busca prevenir e reduzir a
incidéncia de eventos, que geram danos ao paciente, como quedas, administracdo incorreta de medicamentos e erros
em procedimentos cirdrgicos, tanto nos servi¢os publicos de satde como nos privados.

Sobre esse assunto, analise as afirmativas abaixo:

I.  No protocolo de cirurgia segura, a Lista de Verificacdo de Seguranca Segura é dividida em cinco fases. Cada uma
dessas fases corresponde a um momento especifico do fluxo normal de um procedimento cirdrgico.

Il.  Uma das fases da Lista de Verificacdo de Segurancga é: “Antes da indugdo anestésica” em que o condutor da lista
de verificacdo devera revisar verbalmente com o proprio paciente, sempre que possivel, a sua identificacdo, se o
procedimento e o local da cirurgia estdo corretos e confirmar visualmente o sitio cirlrgico correto e sua
demarcacao.

Il. Nas praticas seguras para a prescricdo de medicamentos, a prescricdo verbal € utilizada em situacbes de
emergéncia, sendo escrita posteriormente; possui um elevado risco de erros e devera ser restrita as situacdes para
as quais é prevista.

IVV. Na verificacdo para a prescricdo segura de medicamentos, a identificacdo do paciente na prescricdo hospitalar deve
ser realizada em formulario institucional e conter, no minimo, nome do hospital, nome completo do paciente,
ndmero do prontuério ou registro de atendimento, leito, servigo, enfermaria/apartamento e andar/ala.

Esta(do) CORRETA(S), apenas,

Alell B) I, Il e V. C)llelV. D) Ilelll. E) IV.
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21. Ainda sobre o Programa Nacional de Seguranca do Paciente, analise as afirmativas abaixo e coloque V nas
Verdadeiras e F nas Falsas.

( ) As médos devem ser higienizadas em momentos essenciais e necessarios de acordo com o fluxo de cuidados
assistenciais para a prevencdo de infeccBes relacionadas a assisténcia a satde (IRAS), para garantir o cuidado
seguro ao paciente; a higieniza¢do das méos ndo deve ocorrer antes de se manusear um dispositivo invasivo, se 0
enfermeiro estiver usando uma luva estéril.

() Estédindicado lavar as mados com sabonete liquido e &gua: quando estiverem visivelmente sujas ou manchadas de
sangue ou outros fluidos corporais, ap6s uso do banheiro; quando a exposicdo a potenciais patégenos formadores
de esporos for fortemente suspeita ou comprovada, inclusive surtos de C.difficile.; em todas as outras situacdes,
nas quais houver impossibilidade de obter preparagdo alcodlica.

() Aavaliacdo do risco para desenvolvimento de Ulcera por pressdo (UPP) devera ser executada através da Escala de
Braden para pacientes com mais de 5 anos. A escala de Braden caracteriza o paciente sem risco, com risco baixo,
moderado, alto ou muito alto para desenvolver UPP. A classificagdo do risco da-se de maneira proporcional a
pontuacgdo, ou seja, quanto maior o nimero de pontos, maior é a classificagdo de risco para a ocorréncia dessa
les&o.

() No procedimento operacional da inspecéo da pele, esta recomendado: examinar a pele do paciente cuidadosamente
para identificar a existéncia de UPP. No exame fisico de admissdo ou de readmissdo, examine a pele do paciente
cuidadosamente para identificar alteracGes da integridade cutanea e Ulceras por pressdo existentes. Para uma
apropriada inspe¢do da pele, deve-se ter especial atencéo as areas corporais de maior risco para UPP, como as
regides anatdmicas sacral, calcaneo, isquio, trocanter, occipital, escapular, maleolar e regides corporais submetidas
a pressdo por dispositivos como a presenca de cateteres, tubos e drenos.

Assinale a alternativa que indica a sequéncia CORRETA.
A) V-V-F-F B) V-F-F-F C) F-V-V-V D) F-V-F-V E) V-V-F-V
22. A Politica Nacional de Humanizacéo (PNH) busca pdr em pratica os principios do SUS no cotidiano dos servicos de

saude, produzindo mudancgas nos modos de gerir e cuidar. Sobre a PNH, analise as afirmativas abaixo e coloque V
nas Verdadeiras e F nas Falsas.

() Incluir os trabalhadores na gestéo é fundamental para que eles, no dia a dia, reinventem seus processos de trabalho
e sejam agentes ativos das mudancas no servico de salde. Incluir usuarios e suas redes sociofamiliares nos
processos de cuidado é um poderoso recurso para a ampliacdo da corresponsabilizagdo no cuidado de si.

() APNH busca transformar as relag@es de trabalho a partir da ampliacdo do grau de contato e da comunicacao entre
as pessoas e grupos, tirando-os do isolamento e das relagdes de poder hierarquizadas. Transversalizar é reconhecer
que as diferentes especialidades e préticas de saude podem conversar com a experiéncia daquele que é assistido.

() Asdecisbes da gestdo interferem diretamente na atencéo a satde. Por isso, trabalhadores e usuérios devem buscar
conhecer como funciona a gestao dos servigos e da rede de sadde, assim como participar ativamente do processo
de tomada de decis&o nas organizacdes de salde e nas a¢des de salde coletiva.

() Acolher é reconhecer o que o outro traz como legitima e singular necessidade de saide. O acolhimento deve
comparecer e sustentar a relacdo entre equipes/servicos e usudrios/ populacfes. Com uma escuta qualificada
oferecida pelos trabalhadores as necessidades do usuario, é possivel garantir 0 acesso oportuno desses USUArios a
tecnologias adequadas as suas necessidades, ampliando a efetividade das praticas de salde.

Assinale a alternativa que indica a sequéncia CORRETA.
A) F-F-V-V B) V-V-F-V C) V-V-V-V D) F-F-V-F E) F-V-V-F

23. Sobre cirurgia cardiaca, analise as afirmativas abaixo:

I. O tamponamento cardiaco é resultante de sangramento dentro da bolsa pericardica ou do acimulo de liquidos
dentro da bolsa pericardica. E sinal de tamponamento o baixo débito cardiaco no pos-operatério.

Il. A hiperpotassemia pode ser causada pela ingesta inadequada, por diuréticos, vomitos, drenagem da sonda
nasogastrica excessiva e estresse cirrgico.

I11. A hipercalcemia pode ser uma das causas de arritmias semelhantes as causadas por intoxicacao digitalica.

IV. S&o Diagnosticos de Enfermagem apresentados pelos pacientes em pos-operat6rio; Comprometimento das Trocas
Gasosas relacionado com alteracdes na membrana alveolocapilar, imobilidade e alteracdo do fluxo sanguineo e
Diminuigdo do Débito Cardiaco relacionado com os fatores mecanicos: diminuicdo da pré-carga e
comprometimento da contratilidade.

Estdo CORRETAS, apenas,

A)lelll. B) I, Il e IV. )L lelV. D) Il elV. E)llelll.
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24. A drenagem toracica é um procedimento cirdrgico. Ela é frequentemente utilizada no tratamento hospitalar de
pacientes com trauma de térax e/ou submetidos a cirurgias toracicas ou cardiacas. Sobre esse procedimento, analise
as afirmativas abaixo:

I. A drenagem tordcica é uma técnica, que tem por objetivo principal a remocdo de contedido liquido, gasoso,
purulento ou sanguinolento do interior da cavidade pleural ou do mediastino.

Il.  Atécnica de drenagem torécica pode ser realizada de modo fechado ou aberto.

1. A posi¢do do paciente deve ser dectbito dorsal levemente elevado com o brago levantado.

IVV. Manter sempre o frasco de drenagem em nivel superior ao térax do paciente.

Esta(a0) CORRETA(S)
A) IV, apenas. B) I, Il e 111, apenas. C) lll e 1V, apenas. D) Il e 1V, apenas. E)LLILTelV.

25. Define-se transporte intra-hospitalar como a transferéncia temporaria ou definitiva de pacientes por profissionais
de salde dentro do ambiente hospitalar. O sucesso no transporte intra-hospitalar depende diretamente do
planejamento e da atuacdo organizada da equipe multiprofissional, bem como da escolha de equipamentos
adequados. Sobre isso, analise as afirmativas abaixo:

I.  Antes de transportar o paciente, deve haver uma comunicacdo eficaz entre o local de origem e o de espera;
avaliacdo do paciente e sua condicéo atual.

Il.  As complicagOes no transporte do paciente estdo relacionadas as alteracdes fisiologicas do paciente, problemas na
equipe multidisciplinar envolvida no transporte/comunicagdo interequipe e falha nos equipamentos.

I1l. A presenca da equipe de enfermagem é fundamental durante o transporte, pois diminui a incidéncia de eventos
adversos, tipo a falta de conhecimento do profissional e a falha de comunicac&o.

IV. A falha dos equipamentos estd relacionada com equipamentos de ventilagdo, equipamentos de infuséo,
equipamentos de monitoracao e acesso intravenoso.

Estdo CORRETOS

A) | e ll, apenas. B) I e I, apenas. C) Il e 111, apenas. D)L IL I elV. E) I e IV, apenas.

26. Sobre o0s eventos agressivos presentes no ambiente cirdrgico, passiveis de atingir o paciente, analise os itens abaixo:

. LesOes de pele frente aos agentes quimicos
Il.  Queimaduras elétricas

I11. Produtos removedores de gordura

IV. Agentes adesivos

Estdo CORRETAS

A) | e ll, apenas. B) I e I, apenas. C) ll e 1V, apenas. D) Il e IV, apenas. E)LILHIelV.

27. Estoma, ostoma, estomia ou ostomia sdo palavras de origem grega, que significam boca ou abertura, exteriorizagédo
de qualquer viscera oca através do corpo. Diante do exposto, analise as afirmativas abaixo:

I.  As ostomias intestinais, dependendo do segmento exteriorizado, podem ser jejunostomias, ileostomias e
colostomias.

Il. Estdo indicadas para o tratamento de varias doencas que incluem o cancer colorretal, doenca diverticular, doenga
inflamatoria intestinal, entre outras.

IIl. Os estomas permanentes substituem a perda de funcdo esfincteriana, resultante do tratamento cirdrgico ou
incontinéncia, quando ndo ha sucesso com outras opg¢des, com o intuito de restaurar a evacuagao por via anal.

IV. Em cada uma das fases do planejamento cirlrgico, o estomaterapeuta possui objetivos claros, e a fase pré-
operatoria é essencial para a prevencdo de complicacfes e promogdo da reabilitacéo.

Estdo CORRETAS

A) | e ll, apenas. B) 11 e 11, apenas. C) Il e IV, apenas. D) Il e 1V, apenas. E)LLILITelV.

28. Cuidado paliativo é uma abordagem, que promove a qualidade de vida do paciente e de seus familiares. Sobre esse
assunto, analise as afirmativas abaixo:

I. O cuidado paliativo é baseado em principios e ndo, em protocolos.

Il. A indicacdo do cuidado paliativo esta relacionada a todos os pacientes portadores de doenga grave, progressiva e
incurdvel, que ameacem a continuidade da vida.
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I1l. A avaliacdo do prognostico busca reforcos constantes em escalas sinais e sintomas, que podem identificar o
processo de morte em fases precoces.

IV. A avaliacdo funcional em cuidado paliativo é secundéria para a vigilancia da curva evolutiva da doenca e ndo
apresenta significancia para a tomada de decisdo em relagéo ao progndstico.

Estdo CORRETAS, apenas,
A) Il elll B) I, Il elll. C)llelV. D)lelV. E)IL HlelV.

29. O paciente em cuidado paliativo apresenta frequentemente condicfes, que impossibilitam a administracdo de
medicamentos. Sobre isso, analise as afirmativas abaixo:

I. A hipoderme é composta de densas conexdes e tecido adiposo. A vascularizagdo do tecido subcuténeo abriga cerca
de 6% do débito cardiaco e permite uma taxa de absor¢do muito similar a da administragéo intramuscular.

Il. As principais medicacbes da hipodermélise sdo: prevencdo ou tratamento da desidratacdo moderada e
impossibilidade de acesso venoso.

I1l. Nao existe contraindicagdo para a utilizacdo de hipodermdlise, e sdo inimeras as suas vantagens.

Esta(80) CORRETA(S)
A) | e ll, apenas. B) I e I, apenas. C) Il e I, apenas. D) I, Il elll. E) 11, apenas.

30. Considerando os conhecimentos atuais relacionados ao seguimento da sifilis adquirida e da sifilis na gestacao,
analise as afirmativas abaixo:

I. A reducédo de dois ou mais titulos do teste ndo treponémico ou a negativacdo apds seis meses a nove meses do
tratamento demonstra a cura da infecgéo.

Il.  Pessoas que tiveram o diagnostico de sifilis confirmado ap6s o secundarismo podem permanecer com resultados
reagentes em testes treponémicos pelo resto da vida.

1. A elevagdo de titulos dos testes ndo treponémicos em duas diluigdes em relagdo ao Ultimo exame realizado indica
reinfeccdo, e um novo tratamento deve ser iniciado.

IV. O receio de ocorréncia de reacbes adversas € impeditivo para a administragdo de penicilina benzatina na Atencdo
Bésica.

Estdo CORRETAS, apenas,
Al llelll. B) ll e lll. C)lell. D) llelV. E)I, llelV.

31. Considerando as recomendacfes do Ministério da Saude do Brasil para o rastreamento, prevencdo e detecgédo
precoce do cancer de mama, assinale a alternativa CORRETA.

A) O Ministério da Salde recomenda que a periodicidade do rastreamento com mamografia na faixa etaria de 60 a 79 anos seja
anual.

B) O Ministério da Saude recomenda o ensino do Autoexame das Mamas como método de rastreamento do cancer de mama.

C) O objetivo do rastreamento é identificar pessoas com sinais e sintomas iniciais de uma determinada doenca.

D) O rastreamento é uma estratégia baseada na realizacdo de testes relativamente simples em pessoas sadias, com o intuito de
identificar doencas em sua fase pré-clinica.

E) O Ministério da Salde recomenda que toda a avaliacdo diagnostica do cancer de mama, ap0s a identificacdo de sinais e
sintomas suspeitos, seja realizada em centros de referéncia diversificados da atenc¢do primaria.

32. Assinale a alternativa CORRETA em relacao as definigdes ou orientacdes estabelecidas nas Diretrizes Nacionais de
Assisténcia ao Parto Normal do Ministério da Saude.

A) A conduta fisiolégica no terceiro estagio do parto envolve um conjunto de cuidados que inclui o uso rotineiro de
uterotdnicos.

B) A conduta ativa é recomendada na assisténcia ao terceiro estagio do parto porque estd associada com menor risco de
hemorragia e transfusdo sanguinea, mas, se uma mulher com baixo risco de hemorragia po6s-parto, solicitar conduta
expectante, deve-se apoié-la em sua escolha.

C) O terceiro estagio do parto € considerado prolongado quando, ap6s uma hora, ainda ndo ocorreu a expulsdo da placenta.

D) Na assisténcia ao recém-nascido, de acordo com a diretriz, deve-se realizar o clampeamento do corddo umbilical entre 1 a 3
minutos, exceto se houver alguma contraindicacéo em relacdo ao corddo ou necessidade de reanimagao neonatal.

E) A conduta ativa no terceiro estagio do parto envolve a recomendagdo de clampeamento do corddo umbilical no quinto
minuto do nascimento.
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33. As recomendacfes atuais da Organizacdo Mundial de Saude para a preven¢do da Hemorragia P6s-Parto envolvem
algumas recomendac6es. Sobre estas, analise os itens abaixo:

I.  Conduta fisiologica do terceiro estagio — ndo realizagdo de tracdo de corddo umbilical.

Il.  Uso de ocitocina 10 unidades diluidas em soro glicosado — solugdo endovenosa ap6s partos normais.
I1l. Gentil massagem uterina a cada 15 minutos ap6s dequitacdo nas primeiras 2 horas de p6s-parto.

IVV. Contato pele a pele (mée e RN).

Estdo CORRETAS, apenas,
A lllelV. B) I elll. C L ell D) lelV. E)llelV.

34. O dimensionamento de Pessoal € a etapa inicial do provimento de pessoal, que tem por finalidade a previsdo da
quantidade de funcionarios por categoria, requerida para suprir as necessidades de assisténcia de enfermagem,
direta ou indiretamente prestada a clientela. Para o calculo da quantidade de profissionais de enfermagem para
uma unidade de internacdo de acordo com a Resolugdo COFEN 293/2004, é utilizada a férmula: QP = Km x THE,
onde QP é a quantidade de profissionais de enfermagem, THE é o total de horas de enfermagem e Km a Constante
Marinho. A Constante Marinho é um coeficiente baseado nos dias

A) do més, na jornada mensal de trabalho e na taxa de ocupagéo.

B) da semana, na jornada mensal de trabalho e na taxa de ocupagéo.

C) do més, na jornada diaria de trabalho e no indice de seguranga técnica.

D) da semana, na jornada semanal de trabalho e no indice de seguranga técnica.
E) do més, na jornada mensal de trabalho e no indice de seguranca técnica.

35. As praticas profissionais podem ser explicadas, segundo diferentes enfoques. A énfase em uma ou mais variaveis
permeia 0s marcos conceituais dessas teorias, dando-lhes carater especifico. No que se refere as Teorias da
Administracdo aplicadas na organizagdo dos servicos de salde e de enfermagem, associe a Teoria aos Seus
pressupostos.

Teoria de Administracgéo Pressuposto

1. Teoria Cientifica ou Taylorismo  A. Nessa abordagem, a preocupagdo com a “estrutura” transferiu-se para o
“processo” e para a “dindmica organizacional”. A énfase, entretanto, se
mantém na variavel pessoas.

2. Teoria Classica B. Preocupa-se exclusivamente com a estrutura formal da organizacdo. Nas
instituicGes de salde, essa Teoria é representada pela estrutura rigidamente
hierarquizada, com estabelecimento de subordinacdo de um individuo a
outro e de um servigo a outro.

3. Teoria das Rela¢des Humanas C. O ponto mais critico dessa teoria é seu aspecto mecanicista, considerando o
homem como pega de uma engrenagem. Predominam regras e diretrizes
gue padronizam e determinam o comportamento do trabalhador na
organizacao.

4. Teoria Comportamentalista D. Os conceitos classicos de autoridade, hierarquia e racionalizagcdo do
trabalho, entre outros, passaram a ser contestados. Na enfermagem, essa
Teoria contribui com a proposicdo da lideranca como estratégia de
conduc&o do grupo.

5. Teoria Burocratica E. Valorizagdo das normas e regulamentos. Visa a eficiéncia organizacional
como objetivo basico. As emoc¢des ndo fazem parte do comportamento
estabelecido.

Assinale a alternativa que corresponde a associagdo CORRETA.

A)1B-2C-3E-4A-5D

B)1C-2B-3D-4A-5E D)1C-2D-3A-4B-5E
C)1A-2E-3C-4D-5B E)1A-2C-3D-4E-5B

36. Leia as afirmativas abaixo e coloque V nas Verdadeiras e F nas Falsas.

( ) A fim de propiciar autonomia e resolutividade administrativa, a Lei N° 8080/90 define que a transferéncia de
recursos financeiros para as agdes ndo precisa estar prevista no plano de satide nem da fiscalizagdo do Conselho de
Salde.

10



HOSPITALAR / ENFERMAGEM

() A Lei N° 8142/90 define, ao mesmo tempo, a participacdo da comunidade e as transferéncias de recursos para o
financiamento do SUS.

( ) Aordenacdo da formagdo de pessoas para o trabalho no SUS é feita pela Constituicdo Federal e reforcada pela Lei
Orgéanica da Saude, que preconiza a criacdo das comissOes intersetoriais para tratar da atividade de recursos
humanos e, especificamente, pela Portaria N° 1.996, de 20 de agosto de 2007.

() De acordo com a Constituicdo Federal de 1988 e a Lei N° 8080/90, a formulacdo da politica e da execucdo das
acOes de saneamento basico é da responsabilidade do SUS e uma das medidas de protecdo contra doengas, como
as arboviroses.

() De acordo com a Constituicdo Federal de 1988, o desenvolvimento do SUS exige incremento do desenvolvimento
cientifico e tecnoldgico em sua area de atuacéo.

Assinale a alternativa que indica a sequéncia CORRETA.
A) F-F-F-V-V B) F-V-V-F-V C) F-V-V-F-F D) V-V-V-V-F E) F-V-V-V-F

37. Sobre a organizacdo do Sistema Unico de Satde (SUS), analise as afirmativas abaixo e coloque V nas Verdadeiras e
F nas Falsas.

() A correta e necessaria organizacao assistencial em niveis de complexidade exige que a atengdo basica seja a Unica
porta de entrada no SUS.

() A primazia dos servicos de atencdo basica na ordenacdo do acesso universal e igualitario € fundamental para a
correta e necessaria organizacgao hierarquica dos servicos de salde.

() Dada a importancia da atencdo basica na organizacdo hierarquica do SUS, s6 os servigos desse nivel de atengdo
podem e devem referenciar 0s servicos hospitalares e ambulatoriais especializados.

() De acordo com o Decreto 7508/11, a organizagdo do SUS é regionalizada, por isso mesmo deve ser
municipalizada.

() De acordo com o Decreto 7508/11, os ambulatérios especializados e os hospitais integram a regido de salde,
embora sejam componentes do SUS.

Assinale a alternativa que indica a sequéncia CORRETA.
A) F-V-V-F-F B) F-V-F-V-F C) F-V-F-F-F D) V-F-F-F-V E) F-F-V-V-V

38. Ainda sobre a organizagdo do SUS, analise as afirmativas abaixo e coloque V nas Verdadeiras e F nas Falsas.

() Deacordo com as hormativas do SUS, uma Rede de Atencdo a Salde é uma maneira de organizar a¢fes e servigos
de saude, de diferentes densidades tecnolégicas, que, integradas por meio de sistemas de apoio técnico, logistico e
de gestdo, devem garantir a integralidade do cuidado.

() De acordo com as normativas do SUS, a integralidade da atencdo ndo exige a organizacdo de Rede de Atencdo a
Salde e de Regides de Saude.

() De acordo com as normativas do SUS, devido as caracteristicas tecnoldgicas, os servicos da atencdo primaria a
sadde nao podem integrar a rede de atencdo a urgéncia.

() De acordo com as normativas do SUS, os procedimentos de acolhimento e de classificacdo de risco devem estar
presentes, principalmente nos servi¢os que se constituem em portas de entradas da Rede de Atencdo nas Regides
de Saude.

() De acordo com as normativas do SUS, os hospitais integrantes do SUS formam um ponto ou conjunto de pontos
de atencéo, cuja missdo e perfil assistencial devem ser definidos, conforme o perfil demografico e epidemiologico
da populagdo e de acordo com o desenho da RAS loco-regional, vinculados a uma populacdo de referéncia com
base territorial definida, com acesso regulado e atendimento por demanda referenciada e/ou espontanea.

Assinale a alternativa que indica a sequéncia CORRETA.

A) V-F-F-V-V
B) V-F-V-F-V D) F-F-V-V-F
C) F-F-V-V-V E) F-V-V-V-V

39. Na prestacdo do cuidar humanizado, ¢ fundamental que a equipe de enfermagem conhega as grandes Sindromes
Psiquiatricas ao longo da vida.
Acerca dos transtornos psiquiatricos, analise as afirmativas abaixo:

I. O transtorno de ajustamento é descrito como uma resposta de acentuado sofrimento a um estressor que excede o
que seria esperado, gerando, na maioria dos casos, algum grau de prejuizo no funcionamento de alguma area da
vida social e profissional.

Il.  Os subgrupos dos Transtornos do Controle dos Impulsos sdo: jogo patoldgico, hipocondria, tricolomania e
piromania.
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I11. O paciente com Transtorno de Personalidade Histribnico apresenta dramaticidade, expressdo de afeto intenso e
necessidade de atencéo.

Estda CORRETO o que se afirma em
A) L 1l elll. B) I e Ill, apenas. C) I, apenas. D) I, apenas. E) I11, apenas.

40. Quanto as caracteristicas de comportamento dos Transtornos Invasivos do Desenvolvimento, € CORRETO afirmar
gue apresentam

A) desatencdo, hiperatividade e impulsividade que podem se manifestar de forma isolada ou coexistir.

B) padrdo persistente de agressividade e comportamento antissocial por meio dos quais um individuo repetidamente rompe
regras sociais.

C) prejuizos qualitativos na capacidade de interacdo social, dificuldade qualitativa de comunicacdo verbal e ndo verbal e
interesses restritos ou comportamentos repetitivos.

D) disturbio progressivo da memdria e de outras fungdes cognitivas, afetando o funcionamento ocupacional e social.

E) funcionamento intelectual global significativamente inferior da média.

41. O crescente numero de idosos na populacdo e a diminui¢do da fertilidade levaram o Brasil a um cenario de
transformacdo demogréafica e epidemioldgica. Com as peculiaridades dos idosos, como a plurimorbidade e as
incapacidades com restricdo da sua autonomia, emerge a necessidade de um novo olhar ético, do qual a ética do
cuidado parece ser uma perspectiva de abordagem adequada a pessoa idosa (MENEZES, 2016).

Diante dos aspectos éticos e bioéticos voltados para a pessoa idosa, analise as assertivas abaixo:

I.  Os idosos sdo considerados como vulneraveis, ou seja, se encontram em risco elevado de declinio funcional e
morte. Nesse contexto, estdo mais susceptiveis as plurimorbidades ou manifestacfes atipicas de doencas comuns.

Il. A ética do cuidado do paciente ou de individuos mais vulneraveis, como é o caso dos idosos, ndo transcende 0s
profissionais da &rea de saude.

I11. Apesar de ser Gbvia, a ética do cuidado ndo é pratica comum. Isso se deve ao fato de que o campo de cuidado est4,
ainda, muito voltado a prover curas.

IVV. Uma ética do cuidado voltada a pessoas que necessitam de atencdo permanente € de grande relevancia e atinge,
principalmente, questfes associadas a geriatria e a gerontologia.

Estdo CORRETAS
A LI elV. B) I, 1l e I, apenas. C) I, Il e 1V, apenas. D) I, Il elV,apenas.  E) lll eV, apenas.

42. A denominagdo sindrome geriatrica é utilizada para definir um conjunto de sinais e sintomas decorrentes de
enfermidades de grande prevaléncia na populacédo idosa. Sobre as sindromes geriatricas, assinale a alternativa
CORRETA.

A) As sindromes geriétricas tém como caracteristica comum a institucionalizagdo dos idosos.

B) Uma sindrome geriatrica pode ser a causa de outra sindrome, gerando maior morbidade e consequéncias mais graves.

C) A incapacidade cognitiva esta relacionada com o comprometimento de funcBes encefalicas inferiores, prejudicando a
integracdo da pessoa com seu meio e sua funcionalidade.

D) Nas sindromes geriatricas, a depressdo é também conhecida como sindrome confusional aguda.

E) Na sindrome da instabilidade postural, a queda é descrita como um deslocamento intencional do corpo, com incapacidade
de corregdo em tempo habil.

43. O cuidado no contexto da enfermagem gerontogeriatrica refere-se ao cuidado de Enfermagem, permeado por
conhecimentos tedrico e pratico da enfermagem, da gerontologia e da geriatria, com o propésito de utiliza-los para a
elucidacao do processo de assisténcia, buscando melhor atender a promocao de satde e a longevidade, a garantia da
independéncia ao nivel mais alto possivel de vivacidade da pessoa idosa.

Com relagéo ao processo de enfermagem a pessoa idosa, analise as afirmativas abaixo:

I.  Na aplicago préatica do processo de enfermagem no planejamento do cuidado as pessoas idosas, deve-se levar em
consideracdo toda a interagdo intuitiva do profissional enfermeiro.

Il. A evolucdo das teorias de enfermagem refere que, tanto a arte ou ciéncia, a enfermagem pauta-se na profunda
relacdo entre o enfermeiro e o cliente, numa perspectiva humanistica que vislumbra como resultado esperado um
cuidado efetivo e terapéutico.

I11. A uniformizagdo do uso de sistemas de classificacdo garante qualidade assistencial diante do programa de
assisténcia de enfermagem a pessoa idosa. Trata-se de uma ferramenta, que favorece a execucdo do cuidado
perante as fases do processo, através dos fendmenos de enfermagem descrito, dos resultados esperados e do
cuidado continuado e efetivo, contido no plano assistencial.
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IV. Um grande desafio a enfermagem, em face da necessidade de planejamento dos cuidados de enfermagem com
base em um referencial tedrico, € identificar um modelo contextual, que coadune com a sua pratica € a clientela a
ser assistida. No processo de envelhecimento, é necessario ter foco no processo de mudanca inerente a senectude.

Estdo CORRETAS
A LILITTelV. B) I, Il e 111, apenas. C) I, Il e 1V, apenas. D) 11, Il e 1V, apenas. E) Il e 1V, apenas.

44. De acordo com o Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas para Atencdo Integral as Pessoas com Infeccfes
Sexualmente Transmissiveis, a notificacdo é obrigatéria no caso de sifilis adquirida, sifilis em gestante, sifilis
congénita, conforme a Portaria vigente, MS 2015.

Em relagdo a sifilis congénita, analise as afirmativas abaixo e coloque V nas Verdadeiras e F nas Falsas.

A sifilis congénita é de notificacdo compulsdria nacional desde o ano de 1986.
A sifilis congénita é de notificacdo compulséria nacional desde o ano de 1980.
A sifilis congénita é de notificagdo compulsdria nacional desde o ano de 2005.
A sifilis em gestante € de notificacdo compulséria nacional desde o ano de 2005.
A sifilis em gestante € de notificacdo compulséria nacional desde o ano de 2010.

AN AN AN AN AN
N N N N

Assinale a alternativa que indica a sequéncia CORRETA.
A) V-F-F-V-F B) V-V-F-V-F C) V-F-F-F-V D) F-V-F-V-F E) V-F-F-F-V

45. A Glomerulonefrite Difusa Aguda (GNDA) em crianca tem como causa mais frequente a infeccdo pelo
Streptococcus p-hemolitico do Grupo A de Lancefield. Em relagdo a ocorréncia em Pediatria, ¢ CORRETO afirmar
que

A) as manifestacOes renais ocorrem, geralmente, de dois a 3 dias ap6s a infeccéo de pele ou das vias aéreas.

B) a apresentacdo tipica da GNDA inclui hipertensdo, hemat(ria, edema de membros inferiores e periorbital.

C) GNDA pés-infecciosa pode ocorrer em qualquer idade, mas é mais comum nos maiores de 15 anos.

D) é uma doenca aguda de base imunoldgica, caracterizada pelo processo ndo inflamatério, que acomete todos os glomérulos
de ambos os rins.

E) pode ocorrer de forma esporadica ou durante epidemia pelos estafilococos beta-hemolitico do grupo “A”.

46. Com relagdo a Vacina Triplice Viral, analise as afirmativas abaixo e coloque V nas Verdadeiras e F nas Falsas.

() Na rotina do Programa Nacional de Imuniza¢es (PNI) para a vacinagdo infantil, a primeira dose dessa vacina é
aplicada aos 12 meses de idade.

() Para ser considerado protegido, todo individuo deve ter tomado duas doses na vida, com intervalo minimo de um
més, independentemente da idade.

() Para criancas, a Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP) e a Sociedade Brasileira de Imunizacfes (SBIm)
recomendam como rotina duas doses: uma aos 12 meses, e a segunda, quando a crianca estiver entre 1 ano e 3
meses e 2 anos de idade, junto com a vacina varicela.

() Criancas mais velhas, adolescentes e adultos ndo vacinados: duas doses com intervalo de um a dois meses.

Assinale a alternativa que indica a sequéncia CORRETA.
A) V-V-V-F B) V-F-V-V C) V-V-V-V D) F-V-V-V E) V-V-F-F

47. A nutricdo adequada nos primeiros anos de vida ira repercutir em toda a vida e sadde do individuo. A crianca
pequena, devido a sua acentuada velocidade de crescimento, representa um dos grupos mais vulneraveis a erros e
deficiéncias da alimentacédo, sobretudo durante o periodo do desmame e na vigéncia de processos infecciosos. De
acordo com os 10 passos do guia do Ministério da Saude em relagédo a alimentagdo complementar ap6s 0s 6 meses,
analise as afirmativas abaixo e coloque V nas Verdadeiras e F nas Falsas.

() Os alimentos devem ser amassados bem com o garfo, e a consisténcia devera ter o aspecto pastoso (papa/puré).
Nao ha necessidade de passar pela peneira nem bater no liquidificador.

() Sopas e comidas ralas/moles ndo fornecem energia suficiente para a crianca. A alimentacdo oferecida ao bebé,
depois dos seis meses, deve ser composta de grdos (cereais e feijoes), carnes, frutas e verduras.

() A partir dos 8 meses, podem ser oferecidos os mesmos alimentos preparados para a familia, desde que amassados,
desfiados, picados ou cortados em pedacos pequenaos.

() Facaa introdugdo de alimentos novos de maneira gradual, oferecendo apenas um alimento novo a cada refeigéo.

13



HOSPITALAR / ENFERMAGEM

() Quando a crianca recusa determinado alimento, ndo se deve oferecer novamente em outras refeicdes. Respeitar a
aceitacdo da crianga.

Assinale a alternativa que indica a sequéncia CORRETA.
A) V-V-V-V B) V-V-F-F C) F-V-V-V D) V-V-V-F E) F-V-V-F

48. A tuberculose provavelmente chegou ao Brasil pelos europeus, no século XVII. Relatos dos primeiros visitantes da
colénia mostram que os agrupamentos indigenas gozavam de perfeita salde e que, apds contato com os
colonizadores, passaram a desenvolver e a morrer de uma grave doenca pulmonar acompanhada de hemoptises. E
considerada uma doenca socialmente determinada, pois sua ocorréncia esta diretamente associada & forma como se
organizam os processos de producéo e de reproducéo social, assim como a implementa¢do de politicas de controle
da doenga.

Sobre essa doenca, analise as afirmativas abaixo:

I.  Alocalizacdo da tuberculose (TB) em outros 6rgdos que ndo o pulméo geralmente decorre de disseminag@es linfo-
hematogénicas, embora outros mecanismos também possam ser responsabilizados, como a via canicular, a
extenséo direta ou a inuculagdo direta.

Il. A vacina BCG é uma vacina atenuada, e cada dose administrada contém cerca de 200 mil ou até mais de um
milhdo de bacilos. A administracdo da vacina € intradérmica, no braco direito, na altura da insercdo do musculo
deltoide. Essa localizacdo permite a facil verificacdo da existéncia de cicatriz para efeito de avaliagcdo do programa
e limita as reagdes ganglionares na regido axilar.

Il. A Tuberculose (TB) é uma doenca altamente transmissivel. O risco de transmissibilidade em institui¢des de salde
¢ reconhecido hd muitas décadas. O risco de transmissdo da doenca a partir de uma determinada fonte estd
associado a carga bacilar, presente em goticulas eliminadas pela tosse, pelo espirro ou pela fala e a duracéo da
exposic¢ao e a fatores ambientais que determinam a remocéao dos nucleos secos das goticulas em suspenséo no ar.

IV. A susceptibilidade a infeccéo é praticamente universal. A maioria das pessoas ndo resiste ao adoecimento apds a
infeccdo e desenvolve imunidade parcial a doenca; no entanto, alguns bacilos permanecem vivos, embora
bloqueados pela reagdo inflamatoria do organismo. Cerca de 5% das pessoas ndo conseguem impedir a
multiplicacdo dos bacilos e adoecem na sequéncia da primo-infecc¢éo.

V. A atividade de controle de contatos ndo é uma ferramenta importante para prevenir o adoecimento e diagnosticar
precocemente casos de doenca ativa em uma populagdo e deve ser instituida pelos programas de controle de
Tuberculose. Apesar de os contatos de pacientes com TB bacilifera terem maior risco de adoecimento, todos os
contatos devem ser avaliados.

Estdo CORRETAS

A) |, lll e 1V, apenas.
B) I, Il e 111, apenas.
C) Il e V, apenas.

D) I, lll e V, apenas.
E)LILILIVeV.

49. Arboviroses sdo as doencgas causadas pelos chamados arbovirus, que incluem o virus da dengue, Zika virus, febre
chikungunya e febre amarela. A classificagcdo "arbovirus' engloba todos aqueles transmitidos por artrépodes, ou
seja, insetos e aracnideos. Atualmente, o Brasil tem vivenciado uma epidemia de arboviroses.

Com relagéo a Definicao de Caso Suspeito dessas doengas, analise as afirmativas abaixo:

. Dengue: paciente apresenta febre com duragdo maxima de 7 dias, acompanhada de, pelo menos, dois dos seguintes
sintomas: cefaleia, dor retro-orbital, mialgia, artralgia, prostracdo, exantema. Também pode ser considerado caso
suspeito toda crianga proveniente ou residente em area com transmissdo de dengue, com quadro febril agudo,
usualmente entre 2 a 7 dias e sem foco de infecgdo aparente.

Il.  Febre do Chikungunya: paciente com febre de inicio subito, abaixo de 37°C e artralgia ou artrite intensa de inicio
agudo ndo explicado por outras condigdes, sendo residentes ou visitantes de areas endémicas ou epidémicas até
duas semanas antes do inicio dos sintomas, ou que tenha vinculo epidemiolégico com caso confirmado.

Ill. Febre pelo Zika Virus: paciente que apresente exantema maculo papular pruriginoso acompanhado de, pelo
menos, dois ou mais dos seguintes sinais e sintomas: febre ou hiperémia conjuntival sem secre¢do e prurido ou
poliartralgia ou edema periarticular.

IV Febre Amarela: individuo com quadro febril agudo (ate 7 dias), de inicio subito, acompanhado de ictericia e/ou
manifestacBes hemorragicas, residente em (ou procedente de) area de risco para febre amarela ou de locais com
ocorréncia de epizootia confirmada em primatas ndo humanos ou isolamento de virus em mosquitos vetores, nos
altimos 15 dias, ndo vacinado contra febre amarela ou com estado vacinal ignorado.
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V. Febre do Chikungunya: paciente com febre de inicio stbito maior que 38,5°C e artralgia ou artrite intensa de
inicio agudo, ndo explicado por outras condigdes, sendo residente ou tendo visitado &reas endémicas ou
epidémicas até duas semanas antes do inicio dos sintomas ou que tenha vinculo epidemiolégico com caso
confirmado.

Estdo CORRETAS

A) 1, Il e IV, apenas.
B) I, Il e V, apenas.
C) ll e V, apenas.

D) I, lll e V, apenas.
E)LILILIVeV.

50. A Hanseniase é uma infeccdo granulomatosa cronica, causada pelo bacilo Mycobacterium leprae. Apresenta alta
contagiosidade e baixa morbidade. O Brasil ocupa o segundo lugar em niimero absoluto de casos, perdendo apenas
para a India. E o Gnico pais, que ndo atingiu a meta de eliminacdo da doenca como problema de satide publica.
Acredita-se que a transmissdo da hanseniase ocorra pelo contato intimo e prolongado de individuo suscetivel com
paciente bacilifero, através da inalacdo de bacilos. A melhor forma de cessar a transmissdo é o diagndstico e o
tratamento precoce.

Sobre esse assunto, analise as afirmativas abaixo:

I. A Hanseniase indeterminada ou forma inicial evolui espontaneamente para a cura na maioria dos casos ou evolui
para as formas polarizadas em cerca de 25% dos casos, 0 que pode ocorrer no prazo de 3 a 5 anos. Geralmente,
encontra-se apenas uma leséo, de cor mais clara que a pele normal, com distdrbio da sensibilidade, podendo ser
acompanhada de alopécia e/ou anidrose.

Il.  As lesdes da hanseniase geralmente iniciam com hiperestesia local, que evoluem para a diminui¢do ou a auséncia
de sensibilidade térmica, dolorosa e tatil.

I11. O exame neurol6gico compreende a inspec¢do, palpagdo/percussdo, avaliagdo funcional dos nervos. Os nervos da
face como o Trigémeo e 0 Mediano podem causar alteracdes na face, nos olhos e no nariz.

IVV. Visando ao tratamento com o esquema Poliquioterapia (PQT/OMS) na forma Paucibacilar, que representa casos
com até sete lesbes de pele, as drogas utilizadas para tratar uma pessoa adulta sdo: Rifampicina (RFM) com duas
capsulas de 300mg e a Dapsona (DDS) com 28 comprimidos de 100mg.

V. Os estados reacionais ou reacdes hansénicas sdo alteracdes do sistema imunolégico, que se exteriorizam como
manifestaces inflamatorias agudas e subagudas, mais frequentes nos casos multibacilar (MB). Essas reacoes
podem ocorrer antes do diagnéstico da doenca e caracterizam-se por Reacdo do Tipo 1 ou reacdo reversa (RR) e
Reacdo do Tipo 2 ou reacdo de eritema nodoso hansénico (ENH).

Estdo CORRETAS

A) I, lll eV, apenas.
B) I, Il e V, apenas.
C) I e Il, apenas.

D) IV e V, apenas.
E)LILINLIVeV.
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ATENCAO

Abra este Caderno, quando o Fiscal de Sala autorizar o inicio da Prova.
Observe se 0 Caderno esta completo. Ele devera conter 50 (cinquenta) questdes
objetivas de multipla escolha com 05 (cinco) alternativas cada, abrangendo os
Conhecimentos Especificos da categoria profissional do candidato.

Se o Caderno estiver incompleto ou com algum defeito gréafico que Ihe cause
duvidas, informe, imediatamente, ao Fiscal.

Ao receber o Caderno de Prova, preencha, nos espagos apropriados, o seu
Nome completo, o Numero do seu Documento de Identidade, a Unidade da
Federacéo e o Numero de Inscricao.

Para registrar as alternativas escolhidas nas questes da Prova, vocé recebera
um Cartao-Resposta com seu Numero de Inscri¢do impresso.

As bolhas do Cartédo-Resposta devem ser preenchidas totalmente, com caneta
esferografica azul ou preta.

O tempo destinado a Prova estd dosado, de modo a permitir fazé-la com
tranquilidade.

Preenchido o Cartdo-Resposta, entregue-o ao Fiscal e deixe a sala em siléncio.

BOA SORTE!
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