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CONHECIMENTOS GERAIS EM SAUDE

01. No inicio do século XX, na cidade do Rio de Janeiro, entdo capital do Brasil, assolava um conjunto de doencas que
suscitou do poder publico medidas enérgicas, que desencadearam um movimento revoltoso.
Sobre esse conjunto de doencas, analise os itens abaixo:

I. Febre Amarela
Il. Variola

I11. Peste Bubdnica
IV. Colera

V. Escorbuto

Assinale a alternativa CORRETA.

A) Todos estédo corretos.

B) Existem, apenas, quatro corretos. D) Existem, apenas, dois corretos.
C) Existem, apenas, trés corretos. E) Existe, apenas, um correto.

02. Tramita no Congresso Nacional brasileiro proposta de reforma da Previdéncia Social. Varias mudancas tém
ocorrido desde a criacdo, em 1923, das Caixas de Aposentadorias e Pensdes (CAPs). Posteriormente, foram criados
os Institutos de Aposentadoria e Pensdo (IAPs). Em 1966, unificaram-se os IAPs no INSS. A lei, marco histérico da
implanta¢do da Previdéncia Social no Brasil, em 1923, é conhecida como

A) Lei Gustavo Capanema.
B) Lei Oswaldo Cruz. D) Lei Belisario Penna.
C) Lei Eloy Chaves. E) Lei Getulio Vargas.

03. Com a promulgacdo da Constituicdo Federal de 1988, estabelece-se no Brasil um modelo de protecdo social em
saude conhecido como

A) Seguridade Social. B) Seguro Social. C) Assisténcia Social. D) Sistema Social. E) Politica Social.

04. As Regides de Saude foram definidas em legislacdo federal, em 2011. Para ser instituida, a Regido de Saude deve
conter, no minimo, agdes e servigos de

. atencdo priméria.

Il.  urgéncia e emergéncia.

1. atencdo psicossocial.

IVV. atencdo ambulatorial especializada e hospitalar.
V. vigilancia em salde.

Assinale a alternativa CORRETA.

A) Todos os itens estdo corretos.

B) Existem, apenas, quatro itens corretos. D) Existem, apenas, dois itens corretos.
C) Existem, apenas, trés itens corretos. E) Existe, apenas, um item correto.

05. Os servigos de atendimento inicial a satde do usuario no SUS sdo conhecidos como Portas de Entrada. Sobre os
servigos que sdo Portas de Entrada as agOes e aos servigos de salide nas Redes de Atengéo a Salide, analise os itens abaixo:

I.  De atengdo primaria.

Il. De atencdo de urgéncia e emergéncia.
I11. De atencgéo psicossocial.

IV. Especiais de acesso aberto.

V. De aten¢do hospitalar.

Assinale a alternativa CORRETA.

A) Todos estédo corretos.

B) Existem, apenas, quatro corretos. D) Existem, apenas, dois corretos.
C) Existem, apenas, trés corretos. E) Existe, apenas, um correto.
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06. O acesso universal e igualitario a assisténcia farmacéutica estd garantido em legislacdo federal. Sobre os seus
pressupostos, analise os itens abaixo:

. Estar o usuario assistido por a¢des e servigos de salde do SUS.

Il.  Ter o medicamento sido prescrito por profissional de satde, no exercicio regular de suas fun¢des no SUS.
I1l. Estar a prescricdo em conformidade com a RENAME.

IV. Estar a prescricdo em conformidade com os Protocolos Clinicos e Diretrizes Terapéuticas.

V. Ter adispensagdo ocorrido em unidades indicadas pela dire¢do do SUS.

Assinale a alternativa CORRETA.

A) Todos estdo corretos.

B) Existem, apenas, quatro corretos. D) Existem, apenas, dois corretos.
C) Existem, apenas, trés corretos. E) Existe, apenas, um correto.

07. Sobre a Dire¢do e a Articulagdo do SUS, analise os itens abaixo:

I.  Adirecdo do Sistema Unico de Sadde (SUS), em cada esfera de governo, é composta pelo 6rgao setorial do poder
executivo e pelo respectivo Conselho de Salde.

Il. O processo de articulagdo entre os gestores, nos diferentes niveis do Sistema, ocorre, preferencialmente, em dois
colegiados de negociacdo: a Comissdo Intergestores Tripartite (CIT) e a Comissao Intergestores Bipartite (CIB).

Il. A CIT é composta, paritariamente, por representagdo do Ministério da Saude (MS), do Conselho Nacional de
Secretarios Estaduais de Salude (CONASS) e do Conselho Nacional de Secretarios Municipais de Salde
(CONASEMS).

IV. A CIB, composta igualmente de forma paritaria, é integrada por representacdo da Secretaria Estadual de Saude
(SES) e do Conselho Estadual de Secretarios Municipais de Saide (COSEMS) ou 6rgdo equivalente.

V. Um dos representantes dos municipios na CIB é o Secretario de Salde da Capital do Estado.

Assinale a alternativa CORRETA.

A) Todos estdo corretos.

B) Existem, apenas, quatro corretos. D) Existem, apenas, dois corretos.
C) Existem, apenas, trés corretos. E) Existe, apenas, um correto.

08. A Atencdo Primaria a Saude como estratégia de organizagdo de um sistema de atencdo a salde necessita exercer
trés funcbes: Resolubilidade, Comunicacdo e Responsabilizacdo. A funcao de resolubilidade significa que ela seja
capaz de atender os problemas de salide da populagdo em cerca de

A) 90%. B) 80%. C) 70%. D) 60%. E) 50%.

09. A organizacdo da Vigilancia em Salde no Brasil desdobra-se no Sistema Nacional de Vigilancia em Saude
(Coordenado pela Secretaria de Vigilancia em Saude - SVS/MS) e no Sistema Nacional de Vigilancia Sanitaria
(Coordenado pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria — ANVISA).

Quanto a competéncia da SVS/MS, analise os itens abaixo:

I.  Acdes de vigilancia, prevencdo e controle das doengas transmissiveis, a vigilancia e prevencdo das doengas e
agravos ndo transmissiveis e dos seus fatores de risco.

Il.  Avigilancia de populacdes expostas a riscos ambientais em salde.

I11. A gestdo de sistemas de informacdo de vigilancia em salide de ambito nacional.

IV. A regulacdo, o controle e a fiscalizagdo de procedimentos, produtos, substancias e servicos de salde e de interesse
para a salde.

V. A coordenacdo do Sistema Nacional de Laboratérios de Salde Publica (LACEN).

Assinale a alternativa CORRETA.

A) Todos estdo corretos.

B) Existem, apenas, quatro corretos.
C) Existem, apenas, trés corretos.
D) Existem, apenas, dois corretos.
E) Existe, apenas, um correto.
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10. As regras de financiamento da atencéo basica & saude séo instituidas mediante normatiza¢édo federal, que criou o
Piso da Atencao Basica (PAB). Sobre o PAB, analise os itens abaixo:

I.  Atransferéncia dos recursos é feita do Governo Federal para 0s municipios.
Il. O PAB fixo ¢ calculado de acordo com a populagédo de cada municipio.

I1l. O PAB varidvel € repassado, & medida que os municipios realizam ac6es e politicas de salde especificas em suas
cidades.

IVV. O elenco de procedimentos custeados pelo PAB varidvel é proposto pela CIT e votado no Conselho Nacional de
Saude.

V. O valor per capita para cada municipio varia, tomando-se como referéncia o IDH municipal.

Assinale a alternativa CORRETA.

A) Todos estdo corretos.
B) Existem, apenas, quatro corretos. D) Existem, apenas, dois corretos.
C) Existem, apenas, trés corretos. E) Existe, apenas, um correto.

CONHECIMENTOS GERAIS EM SAUDE DA FAMILIA

11. Na década de 70 do século XX, difundiu-se mundialmente a experiéncia dos “médicos descal¢os chineses” assim
como 0 “Relatorio Lalonde” do Ministério da Satide do Canada. Esses e outros movimentos por uma saude publica
abrangente e capaz de resolver a maioria dos problemas de salde das populag¢bes desaguou numa conferéncia
internacional, que plantou as bases da Atencao Primaria a Saude. Qual o nome dessa Declaragao?

A) Rockefeller B) Unicef C) Genebra D) OPAS/OMS E) Alma-Ata
12. Em setembro de 2000, os 192 Estados-membros da Nagdes Unidas assumiram compromissos conhecidos como

Objetivos do Desenvolvimento Milénio (ODM). S&o oito objetivos, dos quais cinco séo relativos a saude.
Sobre os ODM, analise os itens abaixo:

I.  Melhorar a salide materna.

I1. Reduzir a Mortalidade Infantil.

11, Erradicar a pobreza extrema e a fome.
IV. Reduzir as mortes violentas.

V. Reduzir o uso de agrotéxicos.

Esta(d0) CORRETO(S)
A) todos. B) apenas quatro. C) apenas trés. D) apenas dois. E) apenas um.

13. Logo apds a publicagcdo das Leis Organicas, que regulamentam o SUS, o Ministério da Salde lancou dois
programas: o Programa de Agente Comunitarios de Saude (1991) e o Programa de Salude da Familia (1994). Em
2013, foi lancado mais um programa visando fortalecer a prestacédo de servicos de Atencdo Béasica em Saude no
Brasil, 0 Programa Mais Médicos (PMM) mediante a Lei N° 12.871.

Sobre a competéncia do PMM, analise os itens abaixo:

I.  Reordenar a oferta de cursos de Medicina e de vagas para residéncia médica.

Il. Fortalecer a politica de educacdo permanente com a integragéo ensino-servico.

I11. Promover a troca de conhecimentos e experiéncias entre profissionais da salde brasileiros e médicos formados em
instituicGes estrangeiras.

IVV. Aperfeicoar médicos para atuacdo nas politicas publicas de saide do Pais e na organizacdo e no funcionamento do
SUS.

V. Estimular a realizacdo de pesquisas aplicadas ao SUS.

Est4(30) CORRETO(S)

A) todos. B) apenas quatro. C) apenas trés. D) apenas dois. E) apenas um.
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14. Em 21 de setembro de 2017, foi aprovada a nova Politica Nacional de Atencdo Bésica (PNAB), estabelecendo a
revisdo de diretrizes para a organizagio da Atencdo Basica no &mbito do Sistema Unico de Salde, mediante a
Portaria N° 2.436. A versido anterior da PNAB estabelecia “A existéncia de um enfermeiro para até, no maximo, 12
ACS e, no minimo, quatro, constituindo, assim, uma equipe de agentes comunitarios de satide”.

Quantos agentes comunitarios de salde para uma equipe estabelece a verséo vigente?

A4
B) 3
C)2
D)1
E) Nao estabelece quantidade numérica

15. Sobre a Portaria N° 2.436, que aprovou a nova Politica Nacional de Atencdo Bésica (PNAB), é possivel a
contratacdo, em categoria profissional, para compor a equipe com, no minimo, quantas horas semanais?

A)5

B) 10
C) 15
D) 20
E) 30

16. O artigo 4° da Lei Organica da Satde (Lei N° 8080/90) afirma que:
“O conjunto de agdes e servicos de salde, prestados por 6rgdos e instituicdes publicas federais, estaduais e municipais, da
Administracao direta e indireta e das fundacbes mantidas pelo Poder Publico, constitui o Sistema Unico de Salde - SUS.”

Sobre a participa¢do da iniciativa privada, assinale a alternativa CORRETA.

A) A iniciativa privada ndo pode participar do SUS.

B) Apenas o0s servigos e estabelecimentos de salde privados filantropicos podem participar do SUS mediante contrato regido
pelo direito privado.

C) Apenas os servicos e estabelecimentos de salde privados filantrépicos podem participar do SUS mediante contrato regido
pelo direito publico.

D) Os servicos e estabelecimentos de satde privados (filantrépicos e ndo filantrépicos) podem participar do SUS mediante
contrato regido pelo direito publico.

E) Os servicos e estabelecimentos de saude privados (filantrpicos e ndo filantrépicos) podem participar do SUS mediante
contrato regido pelo direito privado.

17. O Programa de Agentes Comunitarios de Salde (PACS), existente desde o inicio dos anos 90 e regulamentado em
1997, conformava-se como um modelo de abordagem de Aten¢do Primaria a Satde (APS), conhecido como

A) Atencdo Primaria Seletiva.

B) nivel primario do sistema de atencéo a salde.

C) estratégia de organiza¢do do sistema de atencgdo a satde.
D) porta de entrada do sistema de atencdo a satde.

E) atencdo primaria de salde e de direitos humanos.

18. Sobre o0 Programa de Agentes Comunitarios de Saude (PACS), analise os itens abaixo:

I.  Foi implantado pela Fundagdo Nacional de Salde.

Il. Inicialmente cobriu municipios da Regido Sul e Sudeste.

I11. Atendeu as demandas de combate a epidemia de Coélera.

IV. O Agente Comunitério de Salde deveria visitar, no minimo, uma vez por més, cada familia de sua comunidade.

V. O Agente Comunitario de Saude deveria pesar e medir mensalmente as criangas menores de dois anos e registrar a
informacédo no cartdo da crianca.

Assinale a alternativa CORRETA.

A) Todos estédo corretos.

B) Existem, apenas, quatro corretos.
C) Existem, apenas, trés corretos.
D) Existem, apenas, dois corretos.
E) Existe, apenas, um correto.
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19. As trés fungBes da Atencdo Primaria & Sadde como estratégia de organizacéo da aten¢do a saude (Resolubilidade,
Comunicacdo e Responsabilizagdo) implicam obedecer a certos principios. Qual principio significa a prestacéo, pela
equipe de saude, de um conjunto de servicos que atendam as necessidades da populacdo adstrita nos campos da
promogéao, da prevencao, da cura, do cuidado, da reabilitacéo e dos cuidados paliativos?

A) Longitudinalidade

B) Coordenagéo

C) Integralidade

D) Focalizagdo na familia
E) Complementariedade

20. O Nucleo Ampliado de Saude da Familia e Atencdo Basica (Nasf-AB) se constitui em uma equipe multiprofissional e
interdisciplinar, atuando de maneira integrada para dar suporte (clinico, sanitario e pedagdgico) aos profissionais
das equipes de Saude da Familia (eSF) e de Atencéo Basica (eAB).

Sobre a composicdo do Nasf-AB na area de salde, analise os itens abaixo:

I.  Meédico Acupunturista

Il.  Médico Ginecologista/Obstetra
I1l. Médico Homeopata

IV. Médico Pediatra

V. Meédico Veterinario

Assinale a alternativa CORRETA.

A) Todos estdo corretos.

B) Existem, apenas, quatro corretos. D) Existem, apenas, dois corretos.
C) Existem, apenas, trés corretos. E) Existe, apenas, um correto.

CONHECIMENTOS GERAIS EM SAUDE MENTAL

21. O final dos anos 70 e 0s anos 80 do século passado registram um movimento médico, que desaguou na Reforma
Psiquiatrica brasileira. Em uma cidade de grande porte, criam-se 0s Nucleos de Atencdo Psicossocial (NAPS) com
funcionamento 24 horas por dia, as cooperativas e as residéncias para os egressos do hospital. A experiéncia desse
municipio passa ser um marco no processo de Reforma Psiquiatrica brasileira.

Em qual cidade, ocorreu esse marco da Reforma Psiquiatrica no Brasil?

A) Séo Paulo

B) Santos

C) Rio de Janeiro
D) Salvador

E) Recife

22. Apo6s tramitar por cerca de 12 anos no Congresso Nacional, o projeto de Lei do Deputado Paulo Delgado é
sancionado com modificacdes (Lei 10.216/2001). Sobre essa Lei que dispde sobre a protecdo e os direitos das pessoas

portadoras de transtornos mentais e redireciona o modelo assistencial em satde mental no Brasil, analise os itens
abaixo:

I. A internacdo psiquiatrica involuntaria devera ser comunicada ao Ministério Publico Estadual, devendo esse
mesmo procedimento ser adotado quando da respectiva alta.

Il. A internacdo psiquiatrica voluntaria devera ser comunicada ao Ministério Publico Estadual, devendo esse mesmo
procedimento ser adotado quando da respectiva alta.

I1l. Evasdo, transferéncia, acidente, intercorréncia clinica grave e falecimento serdo comunicados pela dire¢cdo do
estabelecimento de salde mental aos familiares ou ao representante legal do paciente, bem como a autoridade
sanitaria responsavel, no prazo maximo de vinte e quatro horas da data da ocorréncia.

IV. A pessoa que solicita voluntariamente sua internacéo, ou que a consente, deve assinar, no momento da admisséo,
uma declaracéo de que optou por esse regime de tratamento.

V. O término da internacdo voluntaria dar-se-a por solicitagdo escrita do paciente ou por determinacdo do médico
assistente.

Assinale a alternativa CORRETA.

A) Todos estdo corretos.

B) Existem, apenas, quatro corretos. D) Existem, apenas, dois corretos.
C) Existem, apenas, trés corretos. E) Existe, apenas, um correto.
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23. Mediante a Portarig N° 3.088, de 23 de dezembro de 2011, foi instituida a Rede de Atencao Psicossocial (RAP) no
Ambito do Sistema Unico de Satide. Dentre os componentes da RAP, esta a “atencio de urgéncia e emergéncia”, que
é formada pelos seguintes pontos de atencao:

l.  SAMU.

Il. Sala de Estabilizacéo.

I11. UPA 24 horas.

IV. Portas hospitalares de atencéo a urgéncia/pronto-socorro.
V. Unidades Bésicas de Saude.

Assinale a alternativa CORRETA.

A) Todos os itens estdo corretos.

B) Existem, apenas, quatro itens corretos.
C) Existem, apenas, trés itens corretos.
D) Existem, apenas, dois itens corretos.
E) Existe, apenas, um item correto.

24. A promocdo de estratégias e acles de reducdo de danos, voltadas para a salide publica e direitos humanos foram
estabelecidas pela Portaria N° 1.028, de 1° de julho de 2005. S&o ac¢Bes necessarias na oferta de assisténcia social e a
saude, quando requeridas pelo usuario ou pelo dependente:

I. O tratamento a dependéncia causada por produtos, substancias ou drogas.

Il. O diagndstico da infecgcdo pelo HIV e o tratamento da infeccdo pelo HIV e da AIDS.
1. A imunizacdo, o diagndstico e o tratamento das hepatites virais.

IV. O diagnostico e o tratamento das doencas sexualmente transmissiveis (DST).

V. O diagnéstico e o tratamento das arboviroses.

Assinale a alternativa CORRETA.

A) Todos os itens estdo corretos.

B) Existem, apenas, quatro itens corretos.
C) Existem, apenas, trés itens corretos.
D) Existem, apenas, dois itens corretos.
E) Existe, apenas, um item correto.

25. O auxilio-reabilitacdo psicossocial para assisténcia, acompanhamento e integracéo social fora de unidade hospitalar
¢ parte integrante de um programa de ressocializa¢do, denominado "'De Volta Para Casa"'.
Sobre requisitos para a obten¢do do beneficio, analise os itens abaixo:

I. O paciente seja egresso de internacdo psiquiatrica cuja duracdo tenha sido, comprovadamente, por um periodo
igual ou superior a dois anos.

Il.  Serd considerado para a exigéncia temporal o tempo de permanéncia em Servigcos Residenciais Terapéuticos.

I11. N&o poderao ser considerados periodos de internagdo em hospitais psiquitricos que ndo tenham sido custeados
pelo Sistema Unico de Satde.

IV. Seja garantida ao beneficiado a atencdo continuada em salide mental, na rede de saide local ou regional.

V. O pagamento do auxilio-reabilitacdo psicossocial serd suspenso quando o beneficiario for reinternado em hospital
psiquidtrico.

Assinale a alternativa CORRETA.

A) Todos estdo corretos.

B) Existem, apenas, quatro corretos.
C) Existem, apenas, trés corretos.
D) Existem, apenas, dois corretos.
E) Existe, apenas, um correto.
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

26. Ao se tratar de medidas e avaliacdo das atividades fisicas, sabe-se que a sequéncia e a organizagdo dos testes
também sdo determinantes para a qualidade dos resultados (ROCHA & GUEDES JUNIOR, 2013)
Com base nessa afirmacao, assinale a afirmativa INCORRETA.

A) O profissional de Educacdo Fisica deve se preocupar com a ordem em que 0s testes serdo realizados, para que ndo ocorra
interferéncia negativa nos resultados dos testes subsequentes.

B) E recomendada a realizag&o dos testes de forca antes das avaliagdes antropométricas.

C) O conhecimento das fontes energéticas solicitadas durante cada teste, as possiveis alteracdes na frequéncia cardiaca e na
pressdo arterial sistémica sdo imprescindiveis para a organizacdo das avaliagdes.

D) As fontes energéticas sdo as primeiras a se esgotar, seguidas pela fonte glicolitica e, por fim, oxidativa.

E) Além do tempo de predominancia de cada sistema, também € necessario que se tenha conhecimento do tempo de
recuperacdo das fontes energéticas para que se possa melhor organizar a escolha dos testes.

27. A Relacao cintura e quadril RCQ é uma medida facil e simples para determinar a gordura abdominal que é, por
sua vez, uma forte preditora de infarto do miocardio e de morte prematura (POWERS E HOWLEY, 2000). Observe
os valores de referéncia abaixo relacionados & idade para identificacdo de riscos por meio da RCQ em HOMENS.

| Homens com idade entre 20 e 29 anos com valores de referéncia >0,94 apresentam risco moderado a saude.

Il.  Homens com idade entre 30 e 39 anos com valores de referéncia <0,84 apresentam baixo risco a sadde.

I1l. Homens com idade entre 40 e 49 anos com valores de referéncia 0,88-0,95 apresentam risco moderado a satde.
IVV. Homens com idade entre 50 e 59 com valores de referéncia >1,02 apresentam risco muito alto a saude.

V. Homens com idade entre 60 e 69 anos com valores referéncia < 0,98 apresentam risco muito alto a satde.

Estdo CORRETAS, apenas

Alell.
B)llelV.
C)leV.
E)IL HelV.
E)llleV.

28. A circunferéncia da cintura também é uma das medidas utilizadas para se avaliam os riscos de doencas
relacionadas ao excesso de gordura.
Assim considerando, ¢ CORRETO afirmar que o valor limite da circunferéncia da cintura é de

A) 102 cm para homens e 88 cm para mulheres.
B) 120 cm para homens e 66 cm para mulheres.
C) 100 cm para homens e 75 cm para mulheres.
D) 140 cm para homens e 110 cm para mulheres.
E) 110 cm para homens e 80 cm para mulheres.

29. Em relagéo a Epidemiologia e & Educacdo Fisica, analise as afirmativas abaixo:

I. O nimero de mortes associadas a inatividade fisica pode ser estimado, combinando-se o risco relativo desse
comportamento com a sua prevaléncia numa populacéo.

Il. Com o uso do método epidemiolégico na investigacéo clinica, a prevencdo vem crescendo e criando conceitos e
linhas de conduta para as doengas cronicas ndo transmissiveis.

I11. Nos dias atuais, alguns autores predizem o advento de uma nova era para a epidemiologia denominada eco-
epidemiologia.

IV. Os estudos epidemiologicos observacionais relativos a atividade fisica podem ser classificados em transversais,
retrospectivos, prospectivos e ecoldgicos.

V. IntervencBes sustentaveis na salde publica necessitam da parceria dos atores sociais e econdmicos, locais e
nacionais, que, direta ou indiretamente, determinam ou condicionam o modo de vida dos individuos e grupos,
segundo o género, a faixa etaria, os ambientes, as profissdes e a cultura.

Estdo CORRETAS

A LILILIVeV.
B) I. 1l e I11, apenas. D) II. IV e V, apenas.
C) IV e 1ll, apenas. E) I e IV, aoenas.
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30. Considerando a intervencdo junto com a populacdo obesa, a utilizacdo de exercicios resistidos e o treino aerébio
para a perda de gordura corporal, analise as afirmativas e assinale a alternativa INCORRETA.

A) O exercicio resistido, além de realizar a manutengdo ou 0 aumento da massa magra, causa uma elevagdo no metabolismo
por vérias horas apds o término do exercicio.

B) A complementacdo do treinamento resistido por uma dieta de baixa caloria causa uma maior perda de gordura, sendo um
importante aliado no combate & obesidade.

C) Um exemplo de protocolo adequado para exercicios resistidos seria um treinamento para todos os grupos musculares com
uma intensidade de 80% de 1RM e pausas de 10 segundos entre as séries.

D) O treino aerdbio ndo promove mudancas no metabolismo basal. O contelido de massa magra nem sempre € preservado com
esse tipo de treinamento, podendo ocorrer uma perda de peso total representada por perda de massa gorda e massa magra.

E) Um exemplo de reducéo de massa gorda por meio de exercicios aerdbicos é um protocolo de treinamento realizado trés
vezes por semana, uma hora por dia, com intensidade de 75 a 85% da frequéncia cardiaca maxima.

31. Segundo o American College of Sports Medicine, com relacdo a aptidao fisica associada a salde, o importante é
planejar um programa para o individuo, de modo a fornecer a quantidade adequada de atividade fisica para atingir
um beneficio maximo com um risco minimo. Deve-se dar énfase aos fatores que resultem em uma modificagédo
permanente do estilo de vida e estimulem a atividade fisica para o resto da vida. (ACSM, 2011)

Considerando essa afirmacao, € INCORRETO afirmar que

A) o individuo com um nivel baixo de aptiddo pode atingir um efeito significativo de treinamento com uma FC de treinamento
na faixa de 40 a 50% da reserva de FCM (frequéncia cardiaca maxima) enquanto que individuos com niveis mais altos de
aptidao fisica necessitam dde um estimulo maior.

B) a quantidade de melhora do Vo2max tende a um platd, quando a frequéncia de treinamento aumenta mais de trés vezes por
semana. Treinar menos que duas vezes por semana ndo leva a nenhuma alteragao notavel do Vo2max.

C) uma atividade como treinamento de peso deve ser considerada como meio de treinamento para aumentar o Vo2max. Por
isso, 0 treinamento de peso em circuito é recomendado em programas de exercicio para melhorar 0 VO2 méx.

D) os individuos que foram submetidos a anos de treinamento continuo mantém alguns beneficios por periodos mais
prolongados sem treinamento que individuos que estdo em treinamento ha menos tempo.

E) embora alteragdes do Vo2max maiores que 30% tenham sido demonstradas, estas geralmente estdo associadas com grandes
reducdes da massa corporal total e da MG (massa gorda) em pacientes cardiopatas ou em individuos com um nivel inicial
de aptiddo muito baixo.

32. A recomendacdo de um programa de exercicios exige do profissional de Educacdo Fisica conhecimentos acerca das
respostas fisioldgicas ao exercicio. Assim sendo, analise as afirmativas abaixo:

I. A demanda de oxigénio dos musculos exercitados aumenta durante o exercicio aerobio e estd diretamente
relacionada a sua massa, ao seu rendimento metabdlico e ao seu nivel de trabalho.

Il. O exercicio de forca provoca inicialmente o aumento do débito cardiaco (DC) e, em seguida, 0 aumento da
frequéncia cardiaca (FC).

I11. No desenvolvimento do exercicio tanto aerdbio quanto de forca, um estimulo de reflexo do sistema nervoso
simpético resulta na diminuicdo da FC.

IV. O treinamento de forca intenso esta diretamente associado a um aumento agudo na capacitacdo de oxigénio.

V. Uma pressdo sistolica que comega com 120 mml Hg em repouso ndo ultrapassa os 220 mmHg na exaustéo.

Estdo CORRETAS
ALILHLIVeV. B) Il e IV, apenas. C) I, apenas. D) l e V, apenas. E) I, apenas.

33. Na Educacéo Fisica, existe inmeros instrumentos de teste. E necessario estudar cuidadosamente os objetivos de
cada um deles ao fazer sua sele¢cdo. Para garantir uma interpretacdo adequada, o profissional deve conhecer o tipo
de validade que o teste propGe. Validade indica se o teste mede aquilo que deve ou pretende medir, representa a
seguranca da interpretacdo dos resultados do teste (MIOLO, 2012).
Sobre as caracteristicas de algumas das validades existentes,assinale a alternativa INCORRETA.

A) Validade légica quando a medida retrata o desempenho que esta sendo medido.

B) Validade por Critério é a comparacdo entre os escores do teste proposto com a medida padréo, pois usa uma medida critério
ou teste padrdo conhecido e j& possui autenticidade cientifica comprovada; é expressa matematicamente, através de um
coeficiente de correlagéo.

C) Validade Concorrente é a relagdo dos escores de um teste proposto com outro teste chamado padrédo, por ter comprovada a
sua validade. E utilizada quando se deseja substituir um teste longo ou complexo por outro teste curto e de facil aplicacio.

D) Validade por Construcédo é entendida como grau no qual o teste mede uma caracteristica ou constructo, que ndo pode ser
diretamente medido, relacionando-se os resultados do teste com algum comportamento.

E) Validade por Contetdo assim como a Validade Ldgica ndo podem ser expressas por valores numéricos. Sao muito
utilizadas nas avalia¢cdes de rendimentos esportivos.
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34. Do ponto de vista epidemiolégico, de salde publica e de medicina preventiva, promover a atividade fisica na
infancia e na adolescéncia significa estabelecer uma base solida para a reducao da prevaléncia do sedentarismo na
idade adulta, contribuindo, dessa forma, para uma melhor qualidade de vida.

Com vistas a intervencdo junto a criancas e adolescentes, analise as afirmativas abaixo:

I.  Em relacdo & poténcia aerdbica, ocorre um aumento do consumo maximo de oxigénio (Vo2max) em termos
absolutos ao longo da idade, com maior aceleragdo em meninos que em meninas.

Il. A poténcia anaer6bica aumenta em funcdo da idade em propor¢cdo menor que 0 aumento da massa muscular,
evidenciando um efeito da maturacéo sobre o metabolismo anaerdbico.

I11. A poténcia anaerdbica difere entre meninos e meninas pré-puberes.

IV. A capacidade de produzir lactato € menor na crianga do que no adulto, sendo um dos motivos pelos quais ela se
recupera mais rapidamente apos exercicios de alta intensidade e curta duragdo, estando pronta para um novo
exercicio mais precocemente.

V. A velocidade de troca de calor com o meio é maior nas criancas que em adultos, uma vez que estas possuem maior
superficie corporal por unidade de massa corporal. Assim sendo, ndo s6 a perda de calor em ambientes frios, mas
também o ganho de calor em climas muito quentes sdo mais acelerados em criancas.

Estdo INCORRETAS

A)lleV.
B) llelll.
C)lleV.
D)lelV.
E)lell

35. Idade e sexo, historico familiar, hipertenséo arterial sistémica, dislipidemia, consumo de cigarro habitual ao longo
dos anos séo fatores que contribuem predominantemente para

A) desenvolvimento de doenga cardiovascular.
B) insuficiéncia renal.

C) aumento de peso corporal.

D) diminuigdo da capacidade motora.

E) diminuicdo do desenvolvimento 6sseo.

36. A realizacéo de qualquer exercicio fisico pressupde ajustes cardiovasculares ao esforco (SANDOVAL, 2014.
Sobre isso, analise as afirmativas abaixo:

I. A frequéncia cardiaca de repouso (FCR) ¢é de 60 a 80 batimentos por minuto (bpm), em média. Em individuos
sedentérios e de meia-idade, ela pode superar 100 bpm.

Il. A frequéncia cardiaca (FC) normalmente diminui com a idade, tanto em repouso como durante exercicios
submaximos e maximos.

111. Fatores, como 0 aumento de temperatura e a altitude, diminuem a FC de repouso.

IV. Antes do exercicio, a FC costuma aumentar acima dos valores normais, o que se denomina resposta antecipatoria.
Devido a isso, as verificacfes de FC de repouso prévias ao exercicio devem ser desconsideradas. A verdadeira FC
de repouso deve ser verificada nas primeiras horas da manha, quando a pessoa levanta.

V. Os fatores extrinsecos (neurais e hormonais) modificam o ritmo inerente do coragéo, permitindo-lhe acelerar
rapidamente em antecipacdo ao exercicio e aumentar até duzentos batimentos por minuto ou mais durante o
exercicio maximo.

Esta(do) INCORRETA(S), apenas
Al B) IV. C)IVeV. D) I, IVeV. E) 1l

37. Antes de prescrever exercicios, é necessario ter em mente que o uso de exercicio de alta intensidade é preferivel para
individuos sem fatores de risco ou doenca estabelecida, pois a seguranca em sua préatica ainda néo esta claramente
estabelecida.

S&o considerados exercicios de alta intensidade os praticados com os seguintes indices:

A) acima de 60 % do VO 2max; acima de 90 % da FC maxima; ou acima de 85 % da FC de reserva.
B) acima de 60 % do VO 2max; acima de 50% da FC maxima; ou acima de 75 % da FC de reserva.

C) acima de 60 % do VO 2max; acima de 75 % da FC méxima; ou abaixo de 85 % da FC de reserva.
D) acima de 60 % do VO 2max; abaixo de 75 % da FC maxima; ou acima de 85 % da FC de reserva.
E) abaixo de 60 % do VO 2max; acima de 90 % da FC maxima; ou acima de 85 % da FC de reserva.
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38. Na Educacéo Fisica, com relagdo a avaliacdo dos aspectos funcionais de um individuo, analise as afirmativas abaixo:

I. O teste de preensdo manual é utilizado para medir a forga dinamica.

Il. A escala subjetiva de esfor¢o ndo pode ser utilizada na realizagdo de um teste ergométrico.
1. O teste de cargas por repeticdes maximas é utilizado para avaliar a forca estéatica.

IVV. As medidas angulares podem ser utilizadas para avaliar a flexibilidade.

V. As medidas lineares ndo podem ser utilizadas para a avaliacdo de flexibilidade.

Estd CORRETO o que se afirma em

A) |1, apenas.

B) Il e 1V, apenas.
C) IV, apenas.

D) I, 1l e 111, apenas.
E)LILINLIVeV.

39. Leia com aten¢do e marque a alternativa que representa a recomendagdo CORRETA do American College of
Sports Medicine (ACSM) e da Associacdo Americana do Coragdo (AHA), relativa a intensidade e ndmero de
exercicios para o fortalecimento muscular em adultos, com faixa etaria entre 18 e 64 anos.

A) 6 — 8 RM; 8 — 10 exercicios para o0s principais grupos musculares.
B) 10-15 RM; 10 exercicios para 0s principais grupos musculares.

C) 10-15 RM; 8 exercicios para 0s principais grupos musculares.

D) 12 RM; 8 exercicios para 0s principais grupos musculares.

E) 8-12 RM 8-10 exercicios para 0s principais grupos musculares.

40. Associe a segunda coluna de acordo com a primeira:

1. Atividade de intensidade moderada Hidroginastica

2. Atividade de intensidade vigorosa Natacédo

()

()

() Ténis (duplas)
() Servigos gerais de jardinagem
()

Danga aerdbica

Assinale a alternativa que indica a sequéncia CORRETA.

A) 1-2-2-1-1
B) 1-1-1-2-2
C) 1-2-1-1-2
D) 1-1-1-1-1
E) 1-1-1-1-2

41. Doencas e disturbios do sistema musculoesquelético, como osteoporose, osteoartrite, fraturas 6sseas, rompimentos
de tecidos conjuntivos e sindrome lombar, também podem estar associados a inatividade fisica (HEYWARD, 2013).
Tendo em mente a prescricao de exercicios para a salide 6ssea de adultos, NAO se recomendam

A) atividades de resisténcia que envolvam sustentacdo do peso corporal, tais como caminhada com jogging, volibol e
basquetebol.

B) apenas atividades de alta intensidade em termos de forcas de aplicacdo da carga 6ssea.

C) atividades com duracdo de 30 a 60 minutos numa combinag8o de atividades de resisténcia que envolvam a sustentacdo do
peso corporal e saltos e treinamento de forca para todos os grupos musculares.

D) atividades de resisténcia que envolvam sustentagdo corporal numa frequéncia de 3 a 5 vezes por semana.

E) atividades de resisténcia que envolvam exercicios de forca numa frequéncia de 2 a 3 vezes por semana.

42. No passado, o equilibrio era visto essencialmente como uma medida baseada no desempenho esportivo. Em um
levantamento mundial sobre tendéncias de aptidao fisica a partir de 2009, o treinamento de equilibrio despontou
entre as 10 grandes tendéncias para programas de exercicios, tendo em vista ser o equilibrio um importante
componente funcional, que auxilia na reducéo de quedas. (THOMPSON, 2008).

Sobre o equilibrio, analise as afirmativas abaixo:

I. O tamanho dos pés pode afetar o equilibrio, especialmente quando o individuo estd desempenhando tarefas que
requeiram ficar em pé sobre uma s6 perna.
Il. A capacidade de equilibrio estatico das mulheres é melhor que a dos homens.
12
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I11. Individuos mais baixos tém uma estabilidade maior, por possuirem um centro de gravidade mais baixo,
comparados aos individuos mais altos.

IV. Os testes lado a lado e tandem s&o satisfatérios para prever quedas em idosos.

V. O equilibrio funcional refere-se a capacidade de manter-se em posi¢do ereta enquanto se esta sentado, ou em pé.

Esta(do) INCORRETA(S), apenas

A)IVeV.
B) ILI.
C)llleV.
D)lleV.
E)lllelV.

43. O profissional de Educacdo Fisica, que intervém junto a diabéticos, devera ser capaz de analisar 0s riscos e
beneficios da atividade fisica para aqueles que possuem Neuropatia Periférica (NP). A NP é um indicador para
limitar as atividades fisicas.

Dentre tantas, qual atividade fisica é contraindicada para pessoas com neuropatia periférica?

A) Natagéo

B) Ciclismo

C) Remo

D) Esteira

E) Hidroginastica

44. O Diabetes Mellitus tipo 2 (DM2), até recentemente, era considerado como uma doencga rara na adolescéncia.
Entretanto, nas Ultimas décadas, nos paises industrializados, varios autores vém relatando grande aumento da
incidéncia do diabetes em adolescentes, com caracteristicas similares as do DM2 do adulto (GABBAY M ET ALII
2003).

Sobre isso, analise as afirmativas abaixo:

I. A dieta com restricdo caldrica adequada a idade melhora a tolerancia a glicose e a sensibilidade insulinica, por
diminuir a producéo hepética de glicose.

Il. O exercicio aumenta a sensibilidade periférica a insulina através da diminuicdo da massa gorda.

I1l. O sucesso do tratamento com dieta e exercicio € atingido, quando o paciente mantém um crescimento normal, com
controle de peso, glicemia de jejum proximo da normalidade (inferior a 120 mg/dl) e uma hemoglobina glicada
préxima dos seus valores normais.

IVV. A abordagem do tratamento visa reconhecer os habitos alimentares antigos, sugerindo modificagdes que propiciem
a reducdo do peso, sem prejuizo no ritmo de crescimento, além de estimular atividades fisicas espacadas.

V. A insulina devera ser utilizada em todos os casos com quadro clinico muito sintomatico, nos quais existir,
inicialmente, cetoacidose e glicemias superiores a 120 mg/dl.

Estdo INCORRETAS

A)lelV.
B)IVeV.
C) llelll.
D)lleV.
E)lell.

45. Considerando a intervencdo profissional adaptada aos varios contextos e condi¢des de salide, um individuo que tem
dificuldades de percepcao, dobras palmares transversas, falta de equilibrio, hipermobilidade das articulagdes e
hipotonia, apresenta algumas das caracteristicas do

A) Autista.

B) Deficiente mental.
C) Paralisado cerebral.
D) Epilético.

E) Down.

13
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46. Suponha que vocé prescreveu uma corrida de 12 minutos para um grupo de jovens com idades entre 18 e 20 anos.
Dentre as vias abaixo citadas, assinale qual via foi predominante para obtencdo de energia e qual o principal
substrato utilizado, respectivamente:

A) Aer6bia e carboidratos.
B) Anaerébia e carboidratos.
C) Aerbbia e proteinas.

D) Anaerdbia e proteinas.

E) Anaerdbia e lipidios

47. A Flexibilidade é a capacidade de realizar movimentos com grande amplitude articular. Segundo Monteiro (2000), a
flexibilidade pode se manifestar de maneira

A) adimensional e passiva.
B) linear e ativa.

C) angular e linear.

D) ativa e passiva.

E) linear e adimensional.

48. Segundo Fernandes Filho (2003), a medida obtida obliguamente ao eixo longitudinal, seguindo a orienta¢do dos
arcos costais, estando localizada a 2 cm abaixo do angulo inferior da escapula, denomina-se

A) Subescapular.
B) Supraescapular.
C) Suprailiaca.

D) Dorsal.

E) Axilar média.

49. No que diz respeito a fatores metabolicos, a reducdo da taxa metabdlica é provavelmente uma das mais frequentes
causas da obesidade. Essa taxa esta relacionada ao gasto de energia em repouso para a manutengéo essencial do
funcionamento do organismo. (DAMASO, 2003).

As afirmacfes abaixo dizem respeito, dentre outros, a alguns dos fatores que interferem no gasto energético em
repouso. Sobre isso, analise as afirmativas abaixo:

I.  Quanto maior for a porcentagem de massa magra de um individuo, maior seré seu gasto de energia diario.

Il.  Quanto maior for a temperatura corporal, menor serd a taxa metabolica basal.

I11. A depressdo diminui a atividade do sistema nervoso simpatico, reduzindo o metabolismo de repouso.

IVV. A tiroxina e a adrenalina aumentam o gasto de energia, e, se ocorrer diminuicdo desses horménios, pode causar
efeito inverso.

V. Quanto maior a area corporal, menor sera a taxa metabélica de repouso.

Estdo INCORRETAS

A)leV.
B) Il elV.
C)llelV.
D) llelll.
E)lleV.

50. As substancias psicoativas atuam no sistema nervoso central e envolvem outros sistemas, alterando o
comportamento, a cognicéo e o0 humor (CEBRID, 2003). Ao considerar a atuagdo do profissional da Educacédo Fisica
no campo da saude e reducao de danos, analise as afirmativas abaixo:

I.  Maconha, cogumelos, plantas alucindgenas, éxtase e anticolinérgicos sdo exemplos de drogas perturbadoras.
Il.  Drogas estimulantes sdo aquelas que diminuem a atividade cerebral, mas mantém a pessoa agitada.

111, Xarope para tosse, 6pio, solventes e ansioliticos aumentam a atividade cerebral.

IV. Tonturas, a marcha vacilante e a fala pastosa sdo efeitos fisicos de depressores inalantes.

V. Drogas estimulantes podem causar problemas cardiacos, vasculares e convulsdes.

Estdo INCORRETAS, apenas

A)llelll. B)lell C)lllelV. D)1, llle V. E)II, Il e V.
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ATENCAO

Abra este Caderno, quando o Fiscal de Sala autorizar o inicio da Prova.
Observe se 0 Caderno esta completo. Ele devera conter 50 (cinquenta) questdes
objetivas de maltipla escolha com 05 (cinco) alternativas cada, sendo 25 (vinte
e cinco) questdes de Conhecimentos Gerais em Salde, em Saude da Familia e
em Saude Mental e 25 (vinte e cinco) questdes sobre os Conhecimentos exigidos
para a categoria profissional do candidato.

Se o Caderno estiver incompleto ou com algum defeito grafico que lhe cause
duvidas, informe, imediatamente, ao Fiscal.

Ao receber o Caderno de Prova, preencha, nos espagos apropriados, o seu
Nome completo, o Numero do seu Documento de Identidade, a Unidade da
Federacdo e o Nimero de Inscricéo.

Para registrar as alternativas escolhidas nas questdes da Prova, vocé recebera
um Cartao-Resposta com seu Numero de Inscri¢cdo impresso.

As bolhas do Cartédo-Resposta devem ser preenchidas totalmente, com caneta
esferografica azul ou preta.

O tempo destinado a Prova esta dosado, de modo a permitir fazé-la com
tranquilidade.

Preenchido o Cartdo-Resposta, entregue-o ao Fiscal e deixe a sala em siléncio.

BOA SORTE!
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