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ATENCAO BASICA / NUTRICAO

CONHECIMENTOS GERAIS EM SAUDE

01. No inicio do século XX, na cidade do Rio de Janeiro, entéo capital do Brasil, assolava um conjunto de doencas que
suscitou do poder publico medidas enérgicas, que desencadearam um movimento revoltoso.
Sobre esse conjunto de doencas, analise os itens abaixo:

I. Febre Amarela
Il. Variola

I11. Peste Bubdnica
IV. Colera

V. Escorbuto

Assinale a alternativa CORRETA.

A) Todos estédo corretos.

B) Existem, apenas, quatro corretos. D) Existem, apenas, dois corretos.
C) Existem, apenas, trés corretos. E) Existe, apenas, um correto.

02. Tramita no Congresso Nacional brasileiro proposta de reforma da Previdéncia Social. Varias mudangas tém
ocorrido desde a criacdo, em 1923, das Caixas de Aposentadorias e Pensdes (CAPs). Posteriormente, foram criados
os Institutos de Aposentadoria e Pensdo (IAPs). Em 1966, unificaram-se os IAPs no INSS. A lei, marco histérico da
implanta¢do da Previdéncia Social no Brasil, em 1923, é conhecida como

A) Lei Gustavo Capanema.

B) Lei Oswaldo Cruz. D) Lei Belisario Penna.
C) Lei Eloy Chaves. E) Lei Getulio Vargas.

03. Com a promulgacdo da Constituicdo Federal de 1988, estabelece-se no Brasil um modelo de protecdo social em
saude conhecido como

A) Seguridade Social. B) Seguro Social. C) Assisténcia Social. D) Sistema Social. E) Politica Social.

04. As Regides de Saude foram definidas em legislacdo federal, em 2011. Para ser instituida, a Regido de Saude deve
conter, no minimo, agdes e servigos de

. atencdo priméria.

Il.  urgéncia e emergéncia.

1. atencdo psicossocial.

IVV. atencdo ambulatorial especializada e hospitalar.
V. vigilancia em salde.

Assinale a alternativa CORRETA.

A) Todos os itens estdo corretos.

B) Existem, apenas, quatro itens corretos. D) Existem, apenas, dois itens corretos.
C) Existem, apenas, trés itens corretos. E) Existe, apenas, um item correto.

05. Os servigos de atendimento inicial a satde do usuéario no SUS sé@o conhecidos como Portas de Entrada. Sobre os
servigos que sdo Portas de Entrada as acOes e aos servigos de salde nas Redes de Atengdo a Saude, analise os itens abaixo:

I.  De atengdo primaria.

Il. De atencdo de urgéncia e emergéncia.
I11. De atencgéo psicossocial.

IV. Especiais de acesso aberto.

V. De aten¢do hospitalar.

Assinale a alternativa CORRETA.

A) Todos estédo corretos.

B) Existem, apenas, quatro corretos. D) Existem, apenas, dois corretos.
C) Existem, apenas, trés corretos. E) Existe, apenas, um correto.
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06. O acesso universal e igualitario a assisténcia farmacéutica estd garantido em legislacdo federal. Sobre os seus
pressupostos, analise os itens abaixo:

. Estar o usuario assistido por ac¢es e servigos de salde do SUS.

Il.  Ter o medicamento sido prescrito por profissional de satde, no exercicio regular de suas fun¢des no SUS.
I1l. Estar a prescricdo em conformidade com a RENAME.

IV. Estar a prescricdo em conformidade com os Protocolos Clinicos e Diretrizes Terapéuticas.

V. Ter adispensagdo ocorrido em unidades indicadas pela dire¢do do SUS.

Assinale a alternativa CORRETA.

A) Todos estdo corretos.

B) Existem, apenas, quatro corretos. D) Existem, apenas, dois corretos.
C) Existem, apenas, trés corretos. E) Existe, apenas, um correto.

07. Sobre a Dire¢do e a Articulagdo do SUS, analise os itens abaixo:

I.  Adirecdo do Sistema Unico de Salde (SUS), em cada esfera de governo, é composta pelo 6rgéo setorial do poder
executivo e pelo respectivo Conselho de Salde.

Il. O processo de articulagdo entre os gestores, nos diferentes niveis do Sistema, ocorre, preferencialmente, em dois
colegiados de negociacdo: a Comissdo Intergestores Tripartite (CIT) e a Comissao Intergestores Bipartite (CIB).

Il. A CIT é composta, paritariamente, por representacdo do Ministério da Sadde (MS), do Conselho Nacional de
Secretarios Estaduais de Salude (CONASS) e do Conselho Nacional de Secretarios Municipais de Saude
(CONASEMS).

IV. A CIB, composta igualmente de forma paritéria, é integrada por representacdo da Secretaria Estadual de Saude
(SES) e do Conselho Estadual de Secretarios Municipais de Satde (COSEMS) ou 6rgéo equivalente.

V. Um dos representantes dos municipios na CIB é o Secretario de Salde da Capital do Estado.

Assinale a alternativa CORRETA.

A) Todos estdo corretos.
B) Existem, apenas, quatro corretos. D) Existem, apenas, dois corretos.
C) Existem, apenas, trés corretos. E) Existe, apenas, um correto.

08. A Atencdo Primaria & Saude como estratégia de organizacdo de um sistema de atencdo a saude necessita exercer
trés funcbes: Resolubilidade, Comunicacao e Responsabilizacdo. A funcdo de resolubilidade significa que ela seja
capaz de atender os problemas de satde da populagdo em cerca de

A) 90%. B) 80%. C) 70%. D) 60%. E) 50%.

09. A organizacdo da Vigilancia em Salde no Brasil desdobra-se no Sistema Nacional de Vigilancia em Saulde
(Coordenado pela Secretaria de Vigilancia em Saude - SVS/MS) e no Sistema Nacional de Vigilancia Sanitaria
(Coordenado pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria — ANVISA).

Quanto a competéncia da SVS/MS, analise os itens abaixo:

I.  Acdes de vigilancia, prevencdo e controle das doengas transmissiveis, a vigilancia e prevengdo das doencas e
agravos ndo transmissiveis e dos seus fatores de risco.

Il.  Avigilancia de populacBes expostas a riscos ambientais em satde.

I11. A gestdo de sistemas de informacdo de vigilancia em salde de &mbito nacional.

IV. A regulagdo, o controle e a fiscalizagdo de procedimentos, produtos, substancias e servigos de saide e de interesse
para a salde.

V. A coordenacdo do Sistema Nacional de Laboratorios de Sadde Publica (LACEN).

Assinale a alternativa CORRETA.

A) Todos estdo corretos.
B) Existem, apenas, quatro corretos. D) Existem, apenas, dois corretos.
C) Existem, apenas, trés corretos. E) Existe, apenas, um correto.

10. As regras de financiamento da atencdo bésica a salde sdo instituidas mediante normatizacao federal, que criou o
Piso da Atencdo Bésica (PAB). Sobre o PAB, analise os itens abaixo:

I.  Atransferéncia dos recursos é feita do Governo Federal para 0s municipios.
Il. O PAB fixo é calculado de acordo com a populagédo de cada municipio.
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I11. O PAB variavel € repassado, a medida que os municipios realizam acgdes e politicas de satde especificas em suas
cidades.

IVV. O elenco de procedimentos custeados pelo PAB varidvel é proposto pela CIT e votado no Conselho Nacional de
Saude.

V. O valor per capita para cada municipio varia, tomando-se como referéncia o IDH municipal.

Assinale a alternativa CORRETA.

A) Todos estdo corretos.

B) Existem, apenas, quatro corretos. D) Existem, apenas, dois corretos.
C) Existem, apenas, trés corretos. E) Existe, apenas, um correto.

CONHECIMENTOS GERAIS EM SAUDE DA FAMILIA

11. Na década de 70 do século XX, difundiu-se mundialmente a experiéncia dos “médicos descalcos chineses” assim
como o “Relatério Lalonde” do Ministério da Satide do Canada. Esses e outros movimentos por uma satude publica
abrangente e capaz de resolver a maioria dos problemas de salde das popula¢des desaguou numa conferéncia
internacional, que plantou as bases da Atencao Primaria a Satde. Qual o nome dessa Declaragao?

A) Rockefeller B) Unicef C) Genebra D) OPAS/OMS E) Alma-Ata
12. Em setembro de 2000, os 192 Estados-membros da Nagdes Unidas assumiram compromissos conhecidos como

Objetivos do Desenvolvimento Milénio (ODM). Sao oito objetivos, dos quais cinco sdo relativos a sadde.
Sobre os ODM, analise os itens abaixo:

I.  Melhorar a salde materna.

I1. Reduzir a Mortalidade Infantil.

I11. Erradicar a pobreza extrema e a fome.
IV. Reduzir as mortes violentas.

V. Reduzir o uso de agrotéxicos.

Esta(d0) CORRETO(S)
A) todos. B) apenas quatro. C) apenas trés. D) apenas dois. E) apenas um.

13. Logo apds a publicacdo das Leis Organicas, que regulamentam o SUS, o Ministério da Saude langou dois
programas: o Programa de Agente Comunitérios de Saude (1991) e o Programa de Saude da Familia (1994). Em
2013, foi lancado mais um programa visando fortalecer a prestagdo de servicos de Atencdo Béasica em Salde no
Brasil, o Programa Mais Médicos (PMM) mediante a Lei N° 12.871.

Sobre a competéncia do PMM, analise os itens abaixo:

I.  Reordenar a oferta de cursos de Medicina e de vagas para residéncia médica.

Il. Fortalecer a politica de educacdo permanente com a integragdo ensino-servico.

I11. Promover a troca de conhecimentos e experiéncias entre profissionais da salde brasileiros e médicos formados em
instituicGes estrangeiras.

IV. Aperfeicoar médicos para atuacdo nas politicas pablicas de saide do Pais e na organizacédo e no funcionamento do
SUS.

V. Estimular a realizacdo de pesquisas aplicadas ao SUS.

Esta(do) CORRETO(S)
A) todos. B) apenas quatro. C) apenas trés. D) apenas dois. E) apenas um.

14. Em 21 de setembro de 2017, foi aprovada a nova Politica Nacional de Atencdo Bésica (PNAB), estabelecendo a
revisdo de diretrizes para a organizacdo da Atencdo Basica no &mbito do Sistema Unico de Salde, mediante a
Portaria N° 2.436. A versido anterior da PNAB estabelecia “A existéncia de um enfermeiro para até, no maximo, 12
ACS e, no minimo, quatro, constituindo, assim, uma equipe de agentes comunitarios de satide”.

Quantos agentes comunitarios de salide para uma equipe estabelece a versao vigente?

A4
B) 3 D)1
C)2 E) Néo estabelece quantidade numérica
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15. Sobre a Portaria N° 2.436, que aprovou a nova Politica Nacional de Atencdo Bésica (PNAB), é possivel a
contratacdo, em categoria profissional, para compor a equipe com, no minimo, quantas horas semanais?

A)5 B) 10 C) 15 D) 20 E) 30

16. O artigo 4° da Lei Organica da Saude (Lei N° 8080/90) afirma que: “O conjunto de acBes e servicos de salde,
prestados por 6rgdos e instituicdes plblicas federais, estaduais e municipais, da Administragéo direta e indireta e das
fundacBes mantidas pelo Poder Publico, constitui o Sistema Unico de Salde - SUS.”

Sobre a participacdo da iniciativa privada, assinale a alternativa CORRETA.

A) A iniciativa privada ndo pode participar do SUS.

B) Apenas o0s servigos e estabelecimentos de sadde privados filantropicos podem participar do SUS mediante contrato regido
pelo direito privado.

C) Apenas 0s servicos e estabelecimentos de sadde privados filantrépicos podem participar do SUS mediante contrato regido
pelo direito publico.

D) Os servicos e estabelecimentos de salde privados (filantrépicos e ndo filantropicos) podem participar do SUS mediante
contrato regido pelo direito publico.

E) Os servicos e estabelecimentos de saude privados (filantrpicos e ndo filantropicos) podem participar do SUS mediante
contrato regido pelo direito privado.

17. O Programa de Agentes Comunitarios de Salde (PACS), existente desde o inicio dos anos 90 e regulamentado em
1997, conformava-se como um modelo de abordagem de Atencao Primaria a Saude (APS), conhecido como

A) Atencdo Primaria Seletiva.
B) nivel primario do sistema de atencéo a salde. D) porta de entrada do sistema de atencdo a sadde.
C) estratégia de organizacdo do sistema de atengdo a saude. E) atengdo priméria de salde e de direitos humanos.

18. Sobre o Programa de Agentes Comunitérios de Saude (PACS), analise os itens abaixo:

I.  Foi implantado pela Fundacéo Nacional de Salde.

Il. Inicialmente cobriu municipios da Regido Sul e Sudeste.

I1l. Atendeu as demandas de combate a epidemia de Cdlera.

IV. O Agente Comunitério de Salde deveria visitar, no minimo, uma vez por més, cada familia de sua comunidade.

V. O Agente Comunitario de Saude deveria pesar e medir mensalmente as criancas menores de dois anos e registrar a
informacédo no cartdo da crianca.

Assinale a alternativa CORRETA.

A) Todos estdo corretos.
B) Existem, apenas, quatro corretos. D) Existem, apenas, dois corretos.
C) Existem, apenas, trés corretos. E) Existe, apenas, um correto.

19. As trés fungdes da Atencao Primaria a Saude como estratégia de organizagdo da atencgéo a saude (Resolubilidade,
Comunicacao e Responsabiliza¢gdo) implicam obedecer a certos principios. Qual principio significa a prestagdo, pela
equipe de saide, de um conjunto de servicos que atendam as necessidades da populagédo adstrita nos campos da
promocéo, da prevencao, da cura, do cuidado, da reabilitacdo e dos cuidados paliativos?

A) Longitudinalidade B) Coordenacéo C) Integralidade D) Focalizagdo na familia E) Complementariedade

20. O Nucleo Ampliado de Saude da Familia e Atencdo Basica (Nasf-AB) se constitui em uma equipe multiprofissional e
interdisciplinar, atuando de maneira integrada para dar suporte (clinico, sanitario e pedagodgico) aos profissionais
das equipes de Saude da Familia (eSF) e de Atencéo Bésica (eAB).

Sobre a composicdo do Nasf-AB na area de saude, analise os itens abaixo:

I.  Meédico Acupunturista

Il.  Médico Ginecologista/Obstetra
I11. Médico Homeopata

IV. Meédico Pediatra

V. Meédico Veterinario

Assinale a alternativa CORRETA.

A) Todos estdo corretos.
B) Existem, apenas, quatro corretos. D) Existem, apenas, dois corretos.
C) Existem, apenas, trés corretos. E) Existe, apenas, um correto.
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CONHECIMENTOS GERAIS EM SAUDE MENTAL

21. O final dos anos 70 e 0s anos 80 do século passado registram um movimento médico, que desaguou na Reforma
Psiquiatrica brasileira. Em uma cidade de grande porte, criam-se 0s Nucleos de Atencdo Psicossocial (NAPS) com
funcionamento 24 horas por dia, as cooperativas e as residéncias para os egressos do hospital. A experiéncia desse
municipio passa ser um marco no processo de Reforma Psiquiatrica brasileira.

Em qual cidade, ocorreu esse marco da Reforma Psiquiatrica no Brasil?

A) S&o Paulo B) Santos C) Rio de Janeiro D) Salvador E) Recife

22. Ap6s tramitar por cerca de 12 anos no Congresso Nacional, o projeto de Lei do Deputado Paulo Delgado é
sancionado com modificagdes (Lei 10.216/2001). Sobre essa Lei que dispOe sobre a protecdo e os direitos das pessoas
portadoras de transtornos mentais e redireciona o modelo assistencial em saide mental no Brasil, analise os itens
abaixo:

I. A internacdo psiquidtrica involuntéria deverd ser comunicada ao Ministério Publico Estadual, devendo esse
mesmo procedimento ser adotado quando da respectiva alta.

Il. A internacédo psiquiatrica voluntaria devera ser comunicada ao Ministério Pablico Estadual, devendo esse mesmo
procedimento ser adotado quando da respectiva alta.

I1l. Evasdo, transferéncia, acidente, intercorréncia clinica grave e falecimento serdo comunicados pela direcdo do
estabelecimento de salde mental aos familiares ou ao representante legal do paciente, bem como a autoridade
sanitaria responsavel, no prazo maximo de vinte e quatro horas da data da ocorréncia.

IVV. A pessoa que solicita voluntariamente sua internacéo, ou que a consente, deve assinar, no momento da admisséo,
uma declaracdo de que optou por esse regime de tratamento.

V. O término da interna¢do voluntéaria dar-se-4 por solicitacdo escrita do paciente ou por determinacdo do médico
assistente.

Assinale a alternativa CORRETA.

A) Todos estdo corretos.
B) Existem, apenas, quatro corretos. D) Existem, apenas, dois corretos.
C) Existem, apenas, trés corretos. E) Existe, apenas, um correto.

23. Mediante a Portaria N° 3.088, de 23 de dezembro de 2011, foi instituida a Rede de Atencao Psicossocial (RAP) no
ambito do Sistema Unico de Saiide. Dentre os componentes da RAP, esta a “atencio de urgéncia e emergéncia”, que
é formada pelos seguintes pontos de atencédo:

I.  SAMU.

Il.  Sala de Estabilizacéo.

I1. UPA 24 horas.

IV. Portas hospitalares de atencéo a urgéncia/pronto-socorro.
V. Unidades Basicas de Saude.

Assinale a alternativa CORRETA.

A) Todos os itens estdo corretos.
B) Existem, apenas, quatro itens corretos. D) Existem, apenas, dois itens corretos.
C) Existem, apenas, trés itens corretos. E) Existe, apenas, um item correto.

24. A promocdo de estratégias e agles de reducao de danos, voltadas para a salde publica e direitos humanos foram
estabelecidas pela Portaria N° 1.028, de 1° de julho de 2005. S&o ac¢Bes necessarias na oferta de assisténcia social e a
saude, quando requeridas pelo usuario ou pelo dependente:

I. O tratamento a dependéncia causada por produtos, substancias ou drogas.

Il. O diagnostico da infecgdo pelo HIV e o tratamento da infecgdo pelo HIV e da AIDS.
I11. A imunizacdo, o diagndstico e o tratamento das hepatites virais.

IV. O diagnostico e o tratamento das doencas sexualmente transmissiveis (DST).

V. O diagndstico e o tratamento das arboviroses.

Assinale a alternativa CORRETA.

A) Todos os itens estdo corretos.

B) Existem, apenas, quatro itens corretos. D) Existem, apenas, dois itens corretos.
C) Existem, apenas, trés itens corretos. E) Existe, apenas, um item correto.
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25. O auxilio-reabilitacéo psicossocial para assisténcia, acompanhamento e integragéo social fora de unidade hospitalar
é parte integrante de um programa de ressocializacdo, denominado "'De Volta Para Casa"'.
Sobre requisitos para a obten¢do do beneficio, analise os itens abaixo:

I. O paciente seja egresso de internagdo psiquidtrica cuja duracdo tenha sido, comprovadamente, por um periodo
igual ou superior a dois anos.

Il.  Sera considerado para a exigéncia temporal o tempo de permanéncia em Servicos Residenciais Terapéuticos.

I11. N&o poderao ser considerados periodos de internacdo em hospitais psiquiatricos que ndo tenham sido custeados
pelo Sistema Unico de Saude.

IV. Seja garantida ao beneficiado a atencéo continuada em satde mental, na rede de salde local ou regional.

V. O pagamento do auxilio-reabilitacdo psicossocial sera suspenso quando o beneficiério for reinternado em hospital
psiquiatrico.

Assinale a alternativa CORRETA.

A) Todos estdo corretos.
B) Existem, apenas, quatro corretos. D) Existem, apenas, dois corretos.
C) Existem, apenas, trés corretos. E) Existe, apenas, um correto.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

26. Um nutricionista, atuando em um Nucleo de Apoio a Salde da Familia (NASF), atende uma gestante de 23 anos,
com estado nutricional pré-gestacional satisfatorio, na vigésima quarta semana de gestacgéo e, conforme calculo das
necessidades energéticas, devera adicionar ao consumo diario dessa gestante

A) 475 kcal. B) 100 kcal. C) 300 kcal. D) 85 kcal. E) 550 kcal.

27. Lactente do sexo masculino, caucasiano, primeiro filho de pais jovens ndo consanguineos. Sem histéria familiar de
doencas hereditarias. Gestacdo de termo, vigiada, sem intercorréncias. Peso ao nascimento: 3230g P25;
comprimento: 52 cm P50-75; Perimetro cefalico: 34 cm P25. Periodo neonatal sem intercorréncias. Alimentacao
com leite industrializado desde o nascimento. Episddio de hipoglicemia sintomética aos 2 meses, apds administragédo
de agua com acucar. Aos trés meses, passou a receber mingau com farinha lactea e adicdo de aglcar e papa de
frutas. Teve episodios de vomitos.

A provavel condicéo dessa crianca e a conduta nutricional proposta, respectivamente, devem ser

A) intolerancia a lactose - retirar da dieta leite e derivados.

B) intolerancia ao glaten — retirar da dieta trigo, cevada e centeio.

C) erro no metabolismo dos aminoacidos sulfurados — retirar da dieta alimentos fontes de amino4cidos sulfurados.
D) erro no metabolismo da galactose — retirar da dieta leite e derivados.

E) intoleréncia hereditéria a frutose — retirar da dieta frutose, sacarose e sorbitol.

28. Conforme as caracteristicas dos residuos e sujidades de utensilios de coccao de alimentos, segundo os aspectos de
solubilidade de facilidade de remocéo, dentre os componentes abaixo listados, o que tem remocao muito dificil é o
residuo de

A) carboidrato soltvel na gua.
B) proteina insolivel na agua e desnaturada. D) pigmentos solliveis na agua.
C) gordura insoltvel na agua. E) sais monovalentes sollveis em agua e cidos.

29. Para criancas com alergia a proteina do leite de vaca mediada por IgE, com idade inferior a seis meses, deve ser
ofertado

A) leite de cabra.

B) leite de ovelha.

C) férmula infantil a base de soja.

D) bebida a base de arroz.

E) férmula infantil a base de proteinas extensamente hidrolisadas.

30. O parametro antropométrico Peso/lIdade deve ser utilizado na avaliagdo nutricional até a seguinte fase do curso da
vida:

A) Criangas menores de 5 anos.
B) Adolescentes até 19 anos. D) Criangas menores de 10 anos.
C) Criangas menores de 2 anos. E) Criangas até 4 anos.
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31. A mée traz ao Nutricionista uma crian¢a de sete meses de idade que, segundo ela, ndo aceita nenhum outro
alimento, além do leite materno. A crianca apresenta-se eutrofica, e a orientagédo nutricional para essa situacao deve
ser a seguinte:

A) manter o aleitamento exclusivo, pois a crianga esta bem, e isso significa que as necessidades nutricionais da crianga estdo
sendo atingidas.

B) oferecer alimentos para a crianga, mesmo quando ela demonstrar ndo estar com fome, para estimular o interesse pelos
alimentos.

C) liquidificar carnes e legumes para facilitar a aceitagdo da alimentag&o pela crianga.

D) introduzir alimentos complementares (cereais, tubérculos, carnes, leguminosas, frutas e legumes) trés vezes ao dia,
mantendo o aleitamento.

E) em caso de a crianca recusar um alimento, respeitar sua preferéncia e ndo oferecé-lo novamente, substituindo-o por outro.

32. Ao fazer uma anamnese nutricional, o Nutricionista NAO deve

A) sentar no mesmo nivel e proximo da pessoa.

B) remover barreiras fisicas como mesas ou outros objetos.

C) prestar atencdo, se distrair e mostrar que esta ouvindo.

D) apressar a conversa e olhar para o relégio.

E) fazer somente perguntas bem objetivas que gerem respostas curtas.

33. Uma das fontes de contaminacgdo dos alimentos é a 4gua utilizada na higienizacao e no preparo de refeicdes. Para a
avaliaciio da qualidade microbiolégica da 4gua armazenada em caixas d’Agua que permite uma avaliacio ampla, o
parédmetro microbioldgico que deve ser analisado é o seguinte:

A) bactérias heterotréficas.
B) cianobactérias. D) Escherichia coli.
C) bactérias gram-negativas do género Salmonella. E) bactérias anaerobias.

34. Os fatores, que influenciam a multiplicacdo dos microrganismos nos alimentos, séo classificados como parametros
intrinsecos ou extrinsecos.
Assinale a alternativa que indica um exemplo de parametro extrinseco.

A) Constituintes antimicrobianos

B) Potencial de éxido-reducéo (Eh)

C) Estruturas bioldgicas.

D) Microbiota competitiva do alimento
E) Composicdo gasosa da atmosfera

35. De acordo com os dados do VIGITEL BRASIL 2016, programa de vigilancia que monitora a frequéncia e a
distribuicéo dos principais fatores de risco para doencgas cronicas ndo transmissiveis na populacéo brasileira, analise
as afirmativas abaixo:

1. A obesidade na populacdo adulta cresceu 26,3% em dez anos, passando de 42,6% em 2006 para 53,8% em 2016.
2. O excesso de peso aumenta com a idade, sendo maior nos individuos acima de 65 anos.
3. Aprevaléncia de obesidade duplica a partir dos 25 anos.

E CORRETO afirmar que

A) a segunda e a terceira sdo verdadeiras, porém a primeira é falsa.
B) a terceira € verdadeira, porém a primeira e a segunda sdo falsas.
C) a terceira e a segunda sdo verdadeiras, porém a primeira é falsa
D) a primeira e a terceira séo falsas, porém a segunda é verdadeira.
E) as trés sdo falsas.

36. O consumo de frutas exerce papel fundamental na promocéo e na manutengdo da salde. Sobre as caracteristicas
nutricionais das frutas, analise as afirmativas abaixo:

I. O abacate é dtima fonte de gordura monoinsaturada, contribuindo para a manutencdo dos niveis adequados de
colesterol sanguineo. Contém sddio, potéssio, vitaminas A, do complexo B e C. E boa fonte de energia para o
organismo.

Il. A banana é rica em carboidrato e potdssio. Contém vitamina A, vitaminas do complexo B, vitamina C, cdlcio,
fosforo, zinco e sédio. Confere resisténcia aos vasos sanguineos e evita caimbras.
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A goiaba € uma excelente fonte de vitamina C. Contém boa quantidade de vitamina A e do complexo B, calcio,
fosforo, sodio, potassio e ferro. E importante no tratamento de infeccdes e hemorragias. Boa para a visdo, pele e

mucosas.

E CORRETO afirmar

A) a segunda e a terceira sdo verdadeiras, porém a primeira é falsa.
B) a terceira € verdadeira, porém a primeira e a segunda sdo falsas.
C) a terceira e a segunda sdo verdadeiras, porém a primeira é falsa
D) a primeira e a terceira séo falsas, porém a segunda é verdadeira.

E) as trés sdo verdadeiras.

37. A caracteristica da dieta para um adolescente diabético inclui todas abaixo, com EXCECAO de uma delas.
Assinale-a.

A) Utilizacéo de frutose em substitui¢do & sacarose.

B) Oferta de carboidratos, correspondendo a percentuais de 50 a 60% do valor energético total.
C) Oferta de proteinas, correspondendo a percentuais de 15 a 20% do valor energético total.
D) Oferta de, no minimo, 20g de fibras/dia.

E) Presenca em maior proporgéo dos acidos graxos monoinsaturados na alimentagao.

38. Para uma crianca de 3 anos de idade com desnutri¢éo primaria

Devem-se oferecer alimentos especiais e formulas enriquecidas industrializadas.
Pode-se acrescentar uma colher de sopa de 6leo nas refeigdes salgadas, a fim de aumentar a densidade caldrica.
O plano alimentar deve ser variado com dieta hipercaldrica e hiperproteica.

E CORRETO afirmar que

A) a segunda e a terceira sdo verdadeiras, porém a primeira é falsa.
B) a terceira é verdadeira, porém a primeira e a segunda sédo falsas.
C) aterceira e a segunda séo verdadeiras, porém a primeira é falsa.
D) a primeira e a terceira sdo falsas, porém a segunda é verdadeira.

E) as trés séo verdadeiras.

39. Sobre o uso das recomendacfes nutricionais para a avaliagdo de consumo por grupos populacionais, analise as
afirmativas abaixo:

A RDA (Recommended Dietary Allowances) ndo deve ser usada na avaliacdo da ingestdo de nutrientes.

A EAR (Estimated Average Requirement) é o Unico parametro estabelecido pela DRI (Dietary Reference Intakes),
que permite estimar a prevaléncia de inadequacao da ingestdo de determinado nutriente.

Para se estimar a proporcdo de individuos em risco de consumo excessivo, indica-se estimar o percentual do
grupo, cuja ingestdo usual excede a UL (tolerable upper intake level).

E CORRETO afirmar

A) a segunda e a terceira sdo verdadeiras, porém a primeira é falsa.
B) a terceira é verdadeira, porém a primeira e a segunda sdo falsas.
C) aterceira e a segunda sdo verdadeiras, porém a primeira é falsa.
D) a primeira e a terceira sdo falsas, porém a segunda é verdadeira.
E) as trés sdo verdadeiras.

40. Qual das recomendacfes baseadas em nutricdo para tratamento de dislipidemias e prevencdo de doengas
cardiovasculares ndo tem alto nivel de evidéncia (nivel A)?

A) Reduzir o consumo de gordura saturada para menos que 7% do Valor Energético Total.

B) Usar proteina de soja como substituto de alimentos proteicos ricos em acidos graxos saturados.
C) Consumir duas ou mais porcdes de peixes (preferencialmente gordurosos) por semana.

D) Reduzir a ingestao de &cidos graxos trans.

E) Reduzir o peso corpéreo.



ATENCAO BASICA / NUTRICAO

41. Associe as colunas, conforme o que contempla as diretrizes de cada Politica:

1. Politica Nacional de Seguranca alimentar e Nutricional ( ) Organizacéo da Atencdo Nutricional
2. Politica Nacional de Alimentacdo e Nutricao ( ) Participacdo e controle social

( ) Promocgdo do acesso universal & alimentagdo
adequada e saudavel.

() Instituicho de processos permanentes de
educacdo alimentar e nutricional

( ) Fortalecimento das agBes de alimentagdo e
nutricdo em todos os niveis de atencdo a satde

Assinale a alternativa que indica a sequéncia CORRETA.
A) 1-2-2-2-1 B) 1-1-1-2-2 C) 2-2-1-1-1 D) 2-2-2-1-1 E) 1-2-1-2-1

42. Qual vitamina tem a deficiéncia associada a gengivas edemaciadas, acompanhadas de sangramento e de
amolecimento dos dentes?

A) Vitamina A
B) Vitamina D
C) Vitamina B1
D) Vitamina C
E) Vitamina B9

43. A etiopatogenia da esteato-hepatite ndo alcodlica inclui todos abaixo, EXCETO

A) Obesidade central.

B) HDLcolesterol elevado (> 40 a 50mg/dL).
C) Hiperglicemia.

D) Hipertenséo.

E) Triglicerideo superior a 150 mg/DI.

44. Em uma visita domiciliar, avaliou-se uma idosa de 83 anos de idade que apresentou

I.  IMC de 21,5kg/m?

Il.  Nivel de colesterol sérico inferior a 160mg/dL.
I1l. Perda de peso involuntéria de 10% em seis meses.
IV. Perimetro do bracdo inferior ao percentil 10.

V. Albumina sérica inferior a 3,5g/dL.

S&o indicadores de subnutricéo

A) todos os itens.
B) quatro itens, apenas. D) dois itens, apenas.
C) trés itens, apenas. E) um item, apenas.

45. A educacéo alimentar e nutricional (EAN) se configura como um campo de conhecimento e pratica continua e
permanente, intersetorial e multiprofissional, que utiliza diferentes abordagens educacionais.
Sobre a EAN, assinale a alternativa INCORRETA.

A) Um dos seus objetivos é contribuir para a realizacdo do direito humano a alimentacdo adequada e garantia da seguranca
alimentar e nutricional (SAN).

B) A EAN é compreendida, também, no campo do desenvolvimento de habilidades pessoais por meio de processos
participativos e permanentes.

C) Pensar a educagdo alimentar e nutricional pressupde trabalhar com préticas referenciadas na realidade local,
problematizadoras e construtivistas.

D) As acdes da EAN devem envolver, prioritariamente, individuos adultos devido a aplicabilidade da proposta construtivista e
por ser necessario compreender as interacdes e os significados que compdem o comportamento alimentar.

E) A EAN ¢ entendida como processo de didlogo entre profissionais de salde e a populagdo, visando & autonomia e ao
autocuidado.
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46. As caracteristicas da dieta para condi¢do de Hipertensdo Arterial Sisttmica (HAS) de um idoso devem ser alteradas
em relagdo a(ao)

I. consisténcia.

I1.  volume.

I11. fracionamento.
IV. temperatura.

V. valor energético.

As alteragdes especificas para a condicao acima exposta estéo contidas na alternativa

A) Todos os itens.

B) Nenhum item. D) Trés itens, apenas.
C) Dois itens, apenas. E) Quatro itens, apenas.

47. Sobre o controle da ingestdo de proteinas na Doenga Renal Cronica — DRC, analise as afirmativas abaixo:

. Areducdo da ingestdo proteica diminui a quantidade de acidos gerados pelo organismo e contribui para o controle
da acidose metabdlica.

Il. A menor ingestdo de proteinas culmina com uma menor ingestdo de fosforo, visto que esses dois nutrientes tém os
mesmos alimentos fontes.

I1l. A dieta hipoproteica promove melhora na resisténcia a insulina, distirbio frequentemente observado na DRC.

IV. A dieta hipoproteica diminui a carga sobre 0s néfrons remanescentes.

V. O menor consumo de proteinas reduz proteinuria e favorece a manutencéo da concentracéo de albumina sérica.

Séo motivos VERDADEIROS para a reducdo da ingestdo de proteinas para pessoas com DRC o que esta escrito em
A) todas. B) duas, apenas. C) trés, apenas. D) uma, apenas. E) quatro, apenas.

48. As dislipidemias sdo condi¢des recorrentes no atendimento nutricional e ttm como fisiopatologia as alteracfes nos
mecanismos de transporte dos lipidios no plasma. No plasma, a gordura é transportada, associada a proteinas
especificas, formando as lipoproteinas. Em relacdo a esse tema, assinale a alternativa CORRETA.

A) No jejum, as lipoproteinas de muito baixa densidade (very low density lipoprotein — VLDL) representam as principais
carreadoras de colesterol plasmatico.

B) A lipoproteina que transporta a gordura da dieta é o LDL (low density lipoprotein).

C) A porgdo proteica das lipoproteinas estéa protegida pela gordura no centro da molécula.

D) O aumento dos quilomicrons é identificado pela hipertrigliceridemia.

E) A ingestdo de maiores quantidades de fibras insoltveis reduz a colesterolemia.

49. Qual das alternativas abaixo NAO é uma conduta aceita em caso de diarreia aguda em criangas?

A) Diluir o leite habitualmente consumido para evitar o estimulo ao peristaltismo.

B) Incentivar o consumo de alimentos ricos em carotenoides, como vegetais amarelos e alaranjados, pois a vitamina A esta
relacionada & melhor resposta do sistema imunolégico.

C) Incentivar o consumo de carnes e visceras, que sdo boas fontes de zinco e estimulam a imunidade.

D) Evitar alimentos com elevado teor de teor de aglcar, como refrigerantes, por exemplo.

E) Evitar uso de chas que tenham efeito diurético.

50. Leia o texto abaixo:

O beribéri é uma doenca causada pela deficiéncia de substancia muito importante para o metabolismo
. Esse nutriente é normalmente encontrado em e . O beribéri é causado
por déficit nutricional, mas pessoas com podem apresentar beribéri.

Assinale a alternativa cujas palavras ou expressdes completam CORRETAMENTE as lacunas.

A) niacina / das gorduras / Carnes / visceras / nutricdo adequada

B) vitamina C / dos carboidratos / frutas / verduras / mais idade

C) tiamina / energético / cereais integrais / carnes / excesso de peso

D) riboflavina / da glicose / leite / visceras / obesidade

E) acido folico /das proteinas / folhas verdes / visceras / excesso de gordura abdominal
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ATENCAO

Abra este Caderno, quando o Fiscal de Sala autorizar o inicio da Prova.
Observe se 0 Caderno esta completo. Ele devera conter 50 (cinquenta) questbes
objetivas de maltipla escolha com 05 (cinco) alternativas cada, sendo 25 (vinte
e cinco) questdes de Conhecimentos Gerais em Salde, em Saude da Familia e
em Saude Mental e 25 (vinte e cinco) questdes sobre os Conhecimentos exigidos
para a categoria profissional do candidato.

Se o Caderno estiver incompleto ou com algum defeito grafico que Ihe cause
duvidas, informe, imediatamente, ao Fiscal.

Ao receber o Caderno de Prova, preencha, nos espagos apropriados, o seu
Nome completo, 0 Numero do seu Documento de Identidade, a Unidade da
Federacdo e o Nimero de Inscricéo.

Para registrar as alternativas escolhidas nas questfes da Prova, vocé recebera
um Cartao-Resposta com seu Numero de Inscri¢cdo impresso.

As bolhas do Cartédo-Resposta devem ser preenchidas totalmente, com caneta
esferografica azul ou preta.

O tempo destinado a Prova esta dosado, de modo a permitir fazé-la com
tranquilidade.

Preenchido o Cartdo-Resposta, entregue-o ao Fiscal e deixe a sala em siléncio.

BOA SORTE!
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