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CONCURSO PUBLICO PARA PROFESSOR DE MAGISTERIO SUPERIOR

PERFIL DE ATUACAO: GERIATRIA

ESPELHO DA PROVA

INTRODUGAO

A polifarmacia € um problema de saude publica. Existem varias defini¢cdes, no
entanto, boa parte dos estudos considera o uso simultaneo de 5 ou mais
medicagoes. Entre as causas que levam a polifarmacia entre os idosos estao as
condigdes de multimorbidades, consultas com diversos especialistas, fragilidade
e automedicagdo. Tem grande relevancia clinica, pois esta associada ao
aumento de reacdes adversas, interacdes e morbimortalidade. E um tema para
ser amplamente discutido visando a racionalizagao terapéutica e promocao da
prescricao segura.

DESENVOLVIMENTO

Em uma meta-analise de 122 estudos (57 328 043 pessoas com =60 anos) até
maio/2022, a prevaléncia global de polifarmacia foi estimada em = 39,1%
(IC95%: 35,5-42,7) para uso de =5 farmacos. A “hiper-polifarmacia” (=10
medicamentos) ficou em = 13,3%. Em estudo nacional “Polifarmacia e
polimorbidade em idosos no Brasil”, 18% dos idosos utilizavam =25
medicamentos. Entre eles, nas regides/condicbes mais vulneraveis esse valor
subiu a ~25-35%.

Alguns fatores implicam maior prevaléncia de polifarmacia, sao eles:
multimorbidade, fragmentagcdo do cuidado, situagbes socioecondmicas e de
saude mais vulneraveis, hospitalizagbes e idade maior do que 70 anos. A
populagdo geriatrica é mais suscetivel por varios motivos. A propria alteracéo
fisiolégica que interfere na farmacocinética e farmacodinamica dessas drogas é
um fator que contribui. A lentificacdo do trato gastrointestinal, aumento do ph
gastrico, diminuigdo agua corporal, aumento de gordura, diminui¢ao da filtragdo
glomerular, aumento de sensibilidade a determinadas drogas dentre outras
alteracoes.

Nao ha um consenso em relacao as diversas definicbes sobre polifarmacia. No
entanto, na pratica, boa parte dos estudos considera polifarmacia como sendo o
uso de 5 ou mais remédios ao mesmo tempo. Esse € um fator importante, pois
o0 numero de remédios esta relacionado ao aumento de numero de interagdes
medicamentosas.

Outros instrumentos também s&o utilizados para identificar possiveis
medicacgdes inapropriadas, bem como o momento certo de prescreve-las ou
desprescreve-las conforme o quadro do paciente. Dentre esses critérios 0os mais
conhecidos s&o os Critérios de Beers e Stopp/Start. Mas existem, hoje, inumeros
sites, aplicativos, ferramentas de apoio que ajudam na identificacdo de
medicagdes inadequadas, interagdes medicamentosas e  alertam sobre
principais efeitos adversos e ajuste de dose de cada droga.
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Os critérios de Beers sao baseados num consenso de peritos na area de
cuidados geriatricos, farmacologia clinica e psicofarmacologia. Feito para
pessoas com mais de 65 anos. O ultimo consenso de 2023 classifica algumas
medicagdes em cinco grupos: (1) MedicacGes Potencialmente Inapropriadas para
todos os idosos, (2) Medicacdes Potencialmente Inapropriada para idosos com certas
condicGes clinicas, (3) Medicagdes Potencialmente Inapropriadas para uso cauteloso, (4)
Medicacdes Potencialmente Inapropriadas com interacbes medicamentosas
importantes e (5) Medicagdes Potencialmente Inapropriadas que necessitam de ajuste
de dose para funcdo renal. Drogas como anti-inflamatdrios, amitriptilina sdo drogas
facilmente reconhecidas na geriatria como potencialmente inapropriadas para todos os
idosos.

O uso dessa ferramenta ou de qualquer outra que venha auxiliar nessa identificacdo é
importante diante das diversas complicagdes que a polifarmacia pode trazer a
populacdo geriatrica. Dados confirmam que pacientes que usam mais de cinco
medicagdes tem maior risco de hospitalizagao, quedas e mortalidade. Segundo um
estudo em Pelotas (2014-2017) a polifarmdcia foi associada a 62% de mortalidade.
Diante desses dados o envolvimento da equipe multidisciplinar, principalmente
acompanhamento geriatrico, farmacéutico e enfermeiros para identificagdo dessas
medicacdes e orientacdes de salude, planejamentos de desprescricdo sdo essenciais para
o melhor desfecho dos pacientes.

Conclusao:

Cerca de 39% da populacdo idosa mundial usam 5 ou mais medicagdes. Isso implica ao
pior desfecho dessa populagdo (incluindo mortalidade) e exige atenc&o especial em
gestdo de medicamentos, revisbes periddicas, atengdo primaria bem
estruturada.
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