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ESPELHO DA PROVA

Espera-se que o candidato aborde o que segue especificado:

1. Introducao

1.1 Descrigdo do Sistema Nervoso Autonomo: divisdo simpatica e parassimpatica, principais
neurotransmissores (acetilcolina, noradrenalina/adrenalina) e receptores (colinérgicos — nicotinicos e
muscarinicos; adrenérgicos).

1.2 Breve historico e fundamentacdo farmacoldgica: mencionando como o entendimento dos receptores
autondmicos permitiu o desenvolvimento de farmacos colinérgicos e adrenérgicos.

1.3 Relevancia para a satide publica: explicar por que os farmacos autonomicos sdo de interesse para o
sistema de satde — por exemplo, controle da pressdo arterial, asma, insuficiéncia cardiaca, efeitos
adversos de medicamentos, importancia da regulacdo e vigilancia farmacéutica.

1.4 Relagdo com pesquisa: indicar que o estudo da farmacologia autonomica atual engloba investigagdo de
novos agonistas/antagonistas, especificidade de receptor, vias de sinalizagdo, e impacto em determinados
grupos populacionais, o que pode influenciar politicas de satide publica e terapias emergentes.

2. Desenvolvimento

2.1. Farmacologia colinérgica
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Sintese, Armazenamento, Liberacdo ¢ Degradacdo da Acetilcolina.

Receptores Nicotinicos (Nm, Nsne, Na) € Muscarinicos (M;-Ms), localizagdo e mecanismo de acao;
Farmacos agonistas colinérgicos diretos (ésteres de colina e alcaloides), indiretos (inibidores da
colinesterase reversiveis e irreversiveis) e antagonistas (atropina, escopolamina) e Inibidores de
sintese, armazenamento ¢ liberagdo da ACh (ex. toxina botulinica, hemicolinio-3 e vesamicol).
Efeitos farmacoldgicos: coragdo, vasos, glandulas, musculo liso, SNC; diferencas entre estimulagdo
simpatica vs parassimpatica.

Aplicagoes clinicas: miastenia gravis, glaucoma, reten¢do urinaria, intoxicagdes (organofosforados),
doenga de Alzheimer, doen¢a de Parkinson, Antiespasmodicos, Asma, DPOC.

2.2. Farmacologia adrenérgica
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Sintese, Armazenamento, Liberacao ¢ Degradag¢do dos neurotransmissores catecolaminérgicos.
Receptores a (a1, az) € B (B1, B2, B3), localizagdo e mecanismo de agdo; Farmacos adrenérgicos:
agonistas diretos (Seletivos e ndo seletivos), indiretos (agentes de liberacdo, inibidores da recaptacao,
inibidores da MAO e inibidores da CONT) e mistos) ¢ antagonistas a adrenérgicos (seletivos e nao-
seletivos) e antagonistas 3 adrenérgicos (seletivos e ndo-seletivos).

Efeitos farmacologicos: sistema cardiovascular, respiratorio, renal, metabolismo (glicogendlise,
lipolise), SNC.

Aplicagoes clinicas: tratamento da hipertensdo, insuficiéncia cardiaca, emergéncia, asma;
Consideragdes de seguranca/efeitos adversos.
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3. Conclusao

e Recapitulagdo dos principais achados: importancia dos farmacos colinérgicos e adrenérgicos, suas aplicacdes
clinicas e farmacologicas.

e Conexdo com saude publica: enfatizar como o dominio desses farmacos pode melhorar os resultados em satde
(ex.: reducdo de eventos cardiovasculares, melhor tratamento de asma, reducdo de intoxicagdes), € como a
pesquisa continua e politicas adequadas sdo fundamentais.

e Implicagdes para a docéncia e disciplina: como o professor deve integrar no ensino debates de farmacologia
autondmica, saide publica, pesquisa e inovagao.

e Mensagem final: salientar que o conhecimento da farmacologia do SNA ¢ essencial ndo apenas para pratica
clinica, mas para satude coletiva, inovagdo e educagdo em satde.
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