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PERFIL DE ATUACAO: Saude Mental
ESPELHO DA PROVA

1. Introducéo

. Definigao geral dos transtornos de ansiedade.

. Relevancia epidemioldgica: alta prevaléncia na populagao brasileira.
. Impacto na qualidade de vida, funcionalidade e saude publica.

. Fatores etioldgicos (bioldgicos, genéticos e psicossociais)

2. Caracterizacao dos Transtornos de Ansiedade
2.1- Transtorno de panico

2.2- Transtorno de ansiedade generalizada

2.3- Transtorno obsessivo-compulsivo

2.4 - Fobia social

3. Diagndstico na Atengdo Primaria

. Anamnese detalhada, com escuta qualificada e formacgao de vinculo com o
paciente.
. Uso de instrumentos validados de rastreio (ex: GAD-7, PHQ-9, MINI).

Investigar possiveis doengas médicas gerais associadas
Identificacdo de comorbidades (depressao, abuso de substancias).
. Encaminhamento quando necessario para atencéo especializada.

4. Manejo na Atengao Primaria

. Psicoeducacao: informar sobre o transtorno, desmistificar sintomas.

. Acompanhamento longitudinal: monitoramento da evolug&o e adesao ao
tratamento.

. Intervengdes ndo-farmacoldgicas: técnicas de relaxamento, higiene do sono,
atividade fisica, manejo do estresse.

. Tratamento farmacoldégico inicial: quando indicar, medicamentos de primeira

linha (ISRS, IRSN), orientacdes sobre efeitos adversos comuns, tempo de tratamento,
uso criterioso dos benzodiazepinicos.

. Encaminhamento para psicoterapia: especialmente TCC (terapia cognitivo-
comportamental).

5. Manejo na Atengao Especializada

. Anamnese psiquiatrica completa e historia longitudinal do transtorno

. Avaliacdo de risco suicida e heteroagressividade

. Psicoterapia estruturada (TCC, terapia de exposi¢ao e prevencao de resposta
para TOC, EMDR para casos especificos).

. Tratamento farmacoldgico: psicofarmacos de primeira linha (ISRS, IRSN,

antidepressivos triciclicos), mecanismos de agao, efeitos adversos mais comuns,
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estratégias de potencializagao (por ex.: associagdo com antipsicéticos atipicos no
TOC), uso racional dos benzodiazepinicos, duragéo do tratamento.

. Intervengdes multidisciplinares: psicologia, servigo social, enfermagem.
. Grupos terapéuticos e oficinas de saude mental.
6. Desafios e Estratégias de Superagao

Estigma e barreiras ao acesso.

. Capacitacao de profissionais da atencao primaria.
Integracéo entre niveis de atengéo (matriciamento).
Fortalecimento da Rede de Atencao Psicossocial (RAPS).

~

. Concluséao

Reafirmagao da importancia do reconhecimento precoce e manejo adequado.
. Papel fundamental da ateng¢ao primaria como porta de entrada.
. Necessidade de politicas publicas que ampliem o acesso e qualifiquem o
cuidado.
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