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1. Introducao

- Definicao geral: Patologias musculoesqueléticas do membro
superior.

- Importancia clinica: dor, incapacidade funcional, impacto
ocupacional/social.

- Apresentacao dos subtemas: tenddes, ligamentos,
compressdes nervosas, deformidades ungueais, acesso a
cirurgia/reabilitacao.

2. Conteudo cientifico essencial

2.1 Ombro - Principais patologias

- Tendinopatia do manguito rotador (supraespinhal,
infraespinhal, subescapular);

- Tendinite calcaria;

- Sd. do impacto subacromial;

- Lesdes de ligamentos: luxacao acromioclavicular, lesao do
labrum (Bankart ou SLAP);

- Sindrome compressiva: lesao do nervo axilar, supraescapular.

2.2 Cotovelo

Tendinopatias:
- Epicondilite lateral;
- Epicondilite medial;

LesOes ligamentares:
- Instabilidade posterolateral e posteromedial do
cotovelo.

Sindromes compressivas:
- Sindrome do tunel cubital (compressao do nervo
ulnar).
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2.3 Mao e punho

Tendinites/tenossinovites:
- De Quervain;
- Tenossinovites flexoras.

Lesdes ligamentares:
- Lesao do colateral ulnar do polegar;
- Instabilidade carpica.

Sindromes compressivas:
- Sindrome do tunel do carpo (nervo mediano);
- Sindrome do canal de Guyon (nervo ulnar);

Patologias ungueais:
- Tumor Glémico;

- Paroniquia;

- Trauma ungueal.

- Dedo em Martelo;

- Dedo em pescoco de cishe;
- Dedo em botoeira;

- Dedo em Gatilho.

2.4 Abordagem terapéutica - acesso a cirurgia e
reabilitacao

- Tratamento conservador: AINEs, repouso, fisioterapia,
orteses, infiltracdao de corticosteroides ou ortobioldgicos.

- Indicacao cirdrgica: Rupturas completas de tendao, falha de
terapia conservadora, instabilidade ligamentar.

- Técnicas: Artroscopia, reparo aberto de ligamentos,
liberacao de tunel do carpo, reconstrucao ungueal.

- Reabilitacao: Cinesioterapia progressiva, fortalecimento
muscular, terapia ocupacional, terapia com drteses.



PETROLINA

PREFEITURA

Importancia da reabilitacdo precoce para evitar rigidez e
aderéncias.

2.5 Relevancia na pratica clinica e saude publica
- Impacto nos trabalhadores (LER/DORT).
- Acesso desigual a reabilitagao e cirurgia no SUS.

- Repercussoes funcionais e socioeconémicas.

3. Conclusao

- Importancia da fisiopatologia no diagndstico e tratamento.
- O papel integrado de ortopedia, fisioterapia e terapia
ocupacional.

- Cirurgia como etapa, nao fim; reabilitacao como parte
essencial.
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