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DADOS DE IDENTIFICAGAO DO CANDIDATO

N&o deixe de preencher as informagdes a seguir:

Nome

N° de Identidade Orgéo Expedidor UF N°de Inscricdo

CADERNO 61
- EDUCACAO FISICA -

PREZADO CANDIDATO

Vocé esta recebendo o seu Caderno de Prova Escrita, contendo 40 (quarenta) questes objetivas de maltipla
escolha com 05 (cinco) alternativas cada. Verificar se PERFIL/PROGRAMA impressos se referem aqueles de
sua op¢ao no ato da inscricéo.

Se encontrar alguma informagdo em desacordo, incompleta ou com algum defeito grafico que lhe cause
duvidas, informe, imediatamente, ao Fiscal para ele tomar as providéncias necessarias. Caso nao seja atendido
em sua reivindicagdo, solicite que seja chamado o Chefe de Prédio.

Para registrar as alternativas escolhidas nas questdes objetivas de multipla escolha, vocé receberd4 um Cartéo-
Resposta de Leitura Otica. Verifique, também, se o NGmero de Inscrig&o e o Perfil/Programa impressos estdo
de acordo com sua opgao.

As marcac0es das suas respostas no Cartdo-Resposta devem ser realizadas mediante o preenchimento total das
bolhas correspondentes a cada nimero da questdo e da letra da alternativa. Utilize, para isso, caneta
esferogréfica na cor azul ou preta.

Se for necessaria a utilizagéo do sanitario, vocé deverd solicitar permissdo ao fiscal de sala que designard um
fiscal volante para acompanha-lo no deslocamento, devendo permanecer em siléncio, durante todo o percurso,
podendo, antes de entrar no sanitario e depois da utilizacdo deste, ser submetido a revista (com ou sem detector
de metais). Caso, nesse momento, seja detectada qualquer irregularidade ou porte de qualquer tipo de
equipamento eletrdnico, serdo tomadas providéncias de acordo com o estabelecido no Edital do Concurso.

Ao terminar sua Prova e preenchido o Cartdo-Resposta, desde que no horario estabelecido para deixar o

recinto de Prova, entregue o Cartdo-Resposta ao Fiscal e deixe a sala em siléncio.

BOA SORTE!
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CONHECIMENTOS GERAIS

01. Sobre o Sistema Unico de Satde (SUS), assinale a alternativa INCORRETA.

A) A criagdo do SUS é um legado das crencas democraticas e socialistas que surgiram com a redemocratizacdo do Brasil, no
final da década de 1980.

B) Simultaneamente a implantagdo do SUS, houve privatizacdo do seguro social, engrossando o nimero de consumidores de
planos privados, ajudando a promover um sistema duplicado que reproduz desigualdades sociais e aprofunda desigualdades
do acesso dentro do sistema de satde.

C) O SUS é um dos maiores sistemas publicos de salde, presta assisténcia a saude para milhdes de pessoas a qual vai desde
assisténcia basica até tratamentos que envolvem complexidade tecnoldgica média e alta, bem como servigos de emergéncia.

D) Apesar de mais de 20 anos de existéncia do SUS, o Estado enfrenta dificuldades para materializar o direito social
constitucional de acesso universal de atencédo a sadde.

E) A Constituicdo Federal de 1988 ndo previu a organizacao das agdes e servicos publicos de satde em rede regionalizada e
hierarquizada; a proposta de rede regionalizada surge com a publicacdo do Pacto pela satde.

02. A Lei n°®8.080, de 19 de setembro de 1990, dispde sobre as condi¢des para a promocado, protecdo e recuperacao da
saude, a organizacgao e o funcionamento dos servigos correspondentes.
Sobre essa legislacdo, assinale a alternativa INCORRETA.

A) O dever do Estado exclui o das pessoas, da familia, das empresas e da sociedade.

B) Um dos objetivos do SUS é identificar e divulgar os fatores condicionantes e determinantes da satde.

C) A assisténcia terapéutica integral, inclusive farmacéutica, esta incluida no campo de atuacéo do Sistema Unico de Sadde.

D) A participacdo da comunidade é um dos principios do SUS.

E) A saude é um direito fundamental do ser humano, devendo o Estado prover as condi¢Bes indispensaveis ao seu pleno
exercicio.

03. Séo diretrizes do SUS e da RAS, de acordo com a Portaria n°® 2.436/2017, a serem operacionalizadas na Atencao
Bésica, todas as citadas abaixo, EXCETO:

A) Resolutividade.

B) Cuidado centrado na doenca.
C) Coordenacéo do cuidado.

D) Ordenacao da rede.

E) Populacédo adscrita.

04. Sao atributos da Rede de Atencéo a Saude todos os citados abaixo, EXCETO:

A) Prestacdo de servigos especializados em lugar adequado.

B) Existéncia de mecanismos de coordenacdo, continuidade do cuidado e integracdo assistencial por todo o continuo da
atenco.

C) Definicdo da oferta de servicos de salde a partir da existéncia de profissionais especialistas e capacidade instalada dos
servigos privados.

D) Participagéo social ampla.

E) Atencédo & saude centrada no individuo, na familia e na comunidade, considerando as particularidades culturais, género,
assim como a diversidade da populagéo.

05. No Brasil, a vigilancia dos virus respiratérios de importancia em salde publica é desenvolvida por meio de uma
Rede de Vigilancia Sentinela de Sindrome Gripal (SG) e de Sindrome Respiratéria Aguda Grave (SRAG),
conjuntamente articulada com Laboratérios de Saude Publica.

Sé&o objetivos da vigilancia epidemioldgica no enfrentamento & Covid-19 todos os citados abaixo, EXCETO:

A) Identificar precocemente a ocorréncia de casos da COVID-19.

B) Estabelecer os procedimentos para investigacao laboratorial.

C) Notificar servigos de alimentagdo que ndo estavam adequados aos protocolos sanitérios.
D) Monitorar e descrever o padrdo de morbidade e mortalidade por COVID-19.

E) Estabelecer as medidas de prevencao e controle.
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06. A COVID-19 foi detectada em Wuhan, China, em dezembro de 2019. Com o crescimento no nimero de casos, dbitos
e paises afetados, a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) declarou que o evento se constituia em uma Emergéncia
de Saude Pudblica de Importancia Internacional (ESPII), em 30 de janeiro de 2020. No Brasil, a epidemia foi
declarada Emergéncia em Saude Publica de Importancia Nacional (ESPIN), em 3 de fevereiro de 2020.

Sobre esse tema, analise as alternativas abaixo e assinale a INCORRETA.

A) A elevada infectividade do SARS-CoV-2, agente etiolégico da Covid-19, na auséncia de imunidade prévia na populacdo
humana, bem como de vacina contra esse virus, faz com que o crescimento do ndmero de casos seja exponencial.

B) A Covid-19 foi caracterizada como pandemia pela ocorréncia da mesma epidemia em varias partes do mundo,
simultaneamente.

C) A incidéncia da Covid-19 pode ser calculada a partir do ndmero de casos novos da doenca que iniciaram no mesmo local e
periodo.

D) Atualmente, a Covid-19 é considerada uma doenca endémica no Brasil.

E) A quarentena é definida como a restricdo das atividades e/ou a separacdo de pessoas suspeitas de pessoas que nao estdo
doentes ou de bagagens, containers, meios de transporte ou mercadorias suspeitos, de maneira a evitar a possivel
propagacdo de infecgdo ou contaminacao.

07. Em relacéo aos indicadores em salde, analise as afirmativas abaixo e coloque V nas Verdadeiras e F nas Falsas.

() A letalidade mede o risco de uma populagdo morrer por determinada doenca.

() Prevaléncia é o nimero total e casos (novos e antigos) de uma doenca em determinado local e ano considerados.
( ) Ataxade mortalidade infantil diminui, a medida que as condicdes de vida e salde de uma populacdo melhoram.
() O obito materno é aquele ocorrido em consequéncia a complicacGes da gravidez, parto ou puerpério..

Assinale a alternativa que contém a sequéncia CORRETA.

A) V-F-V-V B) V-V-V-V C) V-F-F-V D) V-V-V-F E) F-V-V-F

08. O Ministério da Saude publicou, em 2018, o livro intitulado: Salde Brasil 2018 Uma analise da situacéo de saude e
das doencas e agravos cronicos: desafios e perspectivas. Segundo a publicacdo, quais foram as duas causas de morte
mais frequentes no Brasil em 20167

A) Doenga cardiaca isquémica (DCI), seguida pelo acidente cérebro vascular (ACV).
B) Diabetes mellitus e doencga renal crénica.

C) Infeccdes respiratdrias baixas e Doenca pulmonar obstrutiva cronica (DPOC).

D) Acidente cérebro vascular e Cancer de traqueia, bronquio e pulmao.

E) Acidentes de transporte terrestre (ATT), seguida pela doenca cardiaca isquémica.

09. Conforme a Resolugdo n° 453/2012, que aprova as diretrizes para institui¢do, reformulacéo, reestruturagdo e
funcionamento dos Conselhos de Salde, assinale a alternativa CORRETA.

A) O Conselho de Saude é uma instancia colegiada, consultiva e pontual do Sistema Unico de Satde (SUS).

B) A composicdo dos usuérios deverd ser igual aos demais segmentos representados.

C) Um profissional com cargo de dire¢do ou de confiancga na gestdo do SUS ou como prestador de servigos de salide ndo pode
ser representante dos(as) Usudarios(as) ou de Trabalhadores(as).

D) As fung¢des, como membro do Conselho de Salde, serdo remuneradas.

E) N&o é recomendada a renovagdo das entidades representativas do conselho, devendo permanecer sempre oS mesmos
conselheiros.

10. Para a Organizagdo Mundial de Saude (OMS), “a avaliacio é o processo de determinar, qualitativa ou
guantitativamente, mediante métodos apropriados, o valor de uma coisa ou acontecimento.
Sé&o objetivos da avaliacao todos os citados abaixo, EXCETO:

A) Ajudar no planejamento e na elaboracéo de uma intervencao.

B) Fornecer informacéao para melhorar uma interven¢do no seu decorrer.

C) Determinar os efeitos de uma intervencéo ao final, para definir se ela deve ser mantida.

D) Utilizar os processos da avaliagdo, para manter uma situacdo injusta ou problematica, visando ao bem- estar individual.
E) Contribuir para o progresso do conhecimento.
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

11. Segundo ACSM (American College of Sports Medicine) (2014), em relagéo a prescri¢éo de exercicios fisicos a fim de
promover saude, mais especificamente a sesséo de exercicio fisico, ¢ INCORRETO afirmar que

A) uma sessdo Unica de exercicios deve incluir as seguintes fases: Aquecimento, Condicionamento (cardiorrespiratdrio ou
muscular), Volta a calma e Flexibilidade.

B) a fase de condicionamento inclui exercicios aerdbicos, de RML (Resisténcia Muscular Localizada), de flexibilidade,
neuromotores e/ou atividades esportivas.

C) o objetivo do periodo de volta a calma é permitir uma recuperacdo gradual da frequéncia cardiaca (FC) e da pressdo arterial
(PA) e a remogéo dos produtos finais metabdlicos dos musculos utilizados durante a fase de condicionamento com
exercicio mais intenso.

D) a fase de aquecimento consiste em, pelo menos, 5 a 10 min de atividade que pode ser aerébica e/ou de RML de intensidade
leve a moderada, porém ndo contribui para a melhoria da amplitude de movimento (ADM), podendo aumentar o risco de
lesdo.

E) o aquecimento com exercicios dinamicos pode aumentar o desempenho da fase de condicionamento (que pode ser de
resisténcia cardiorrespiratoria, do esporte ou da RML), especialmente para atividades com longa duracdo ou com muitas
repeticdes, devendo ser superior (em tempo e intensidade) aos exercicios de alongamento.

TEXTO REFERENTE AS QUESTOES 12 ¢ 13

Os profissionais de Educacdo Fisica, como profissionais da salde, da educacdo, hoje mais do que nunca, sdo
responsaveis pela busca da responsabilidade ética, mediante o didlogo com alunos, clientes, colegas. A Resolucdo
CONFEF n° 307/2015 dispde sobre o Codigo de Etica dos Profissionais de Educacio Fisica, registrados no Sistema
CONFEF/CREFs.

12. No que se refere as responsabilidades e deveres, no relacionamento com os colegas de profissdo, com outros
profissionais nos diversos espacos de atuacéo profissional, assinale a alternativa INCORRETA.

A) A conduta do Profissional de Educacdo Fisica é pautada pelos principios de consideracdo, apreco e solidariedade, em
consonéancia com os postulados de harmonia da categoria profissional.

B) E vedado fazer referéncias prejudiciais ou de qualquer modo desabonadoras a colegas de profissdo ou a outros profissionais
nos diversos espacos de atuacdo profissional, a ndo ser que apurem e apresentem provas.

C) E proibido apropriar-se de trabalho, iniciativa ou solu¢do/ideia encontrados por terceiros, apresentando-os como proprios.

D) E inapropriado e proibido provocar desentendimento com colega que venha o substituir no exercicio profissional.

E) Em caso de identificacdo de erro ou atos infringentes das normas éticas que regem a profissao, é vetado pactuar com tais
situacBes em nome do espirito de solidariedade e amizade.

13. Assinale a alternativa CORRETA em caso de descumprimento do disposto no referido Codigo de Etica.

A) A depender da gravidade da infracdo, as penalidades previstas incluem duas condices: suspensdo do exercicio profissional
ou cancelamento do registro profissional e divulgacdo do fato.

B) As Comissdes de Etica e as Juntas de Instrucio e Julgamento, os Tribunais Regionais de Etica e o Tribunal Superior de
Etica sdo 6rgdos do Sistema CONFEF/CREFs com suas areas de abrangéncia e competéncias elencadas para tratar das
condutas previstas no Cédigo Processual de Etica do Sistema CONFEF/CREFs.

C) No caso de infracdo ética de qualquer natureza, o infrator esta sujeito a penalidades que incluem adverténcia escrita, com ou
sem aplicacdo de multa; censura publica; suspensdo do exercicio da Profissdo; cancelamento do registro profissional e
divulgacao do fato.

D) Mesmo que um profissional tenha conhecimento de transgressdo desse CAdigo e omitir-se de denuncia-la ao respectivo
Conselho Regional de Educacdo Fisica, ndo poderd estar sujeito &s mesmas penalidades previstas.

E) Ao registrarem-se no Sistema CONFEF/CREFs, os profissionais de Educa¢io Fisica ndo sdo obrigados a aceitar e se
submeterem a todas as normas e principios contidos no codigo de ética.

14. As atividades do Programa Academia da Saude sdo desenvolvidas nos polos por profissionais do Programa e séo
potencializadas pelos profissionais do NASF, da Estratégia de Salde da Familia (ESF) e das Unidades Basicas de
Saude (UBS). Assinale a alternativa INCORRETA referente aos eixos contemplados no Programa.

A) Préticas corporais, atividades fisicas, artisticas e culturais.
B) Cuidados paliativos

C) Préticas integrativas e complementares

D) Producéo do cuidado e de modos de vida saudaveis

E) Mobilizacdo da comunidade
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15. Considerando a Etica profissional “um conjunto de principios e normas que um grupo estabelece para seu exercicio
profissional”, assinale a alternativa INCORRETA referente a principios éticos para profissionais de Saude.

A) Promocéo da justica e da equidade
B) Busca do aperfeicoamento no ambito individual D) Promocéo do bem-estar da populacéo
C) Respeito a dignidade humana E) Respeito e estimulo a autonomia

16. Assinale a alternativa INCORRETA quanto as recomendac6es para avaliacao da aptidao fisica relacionada a sadde,
especificamente quanto a triagem antes do inicio do exercicio fisico, estabelecidas pelo ACSM (2014).

A) Apenas os individuos com doencas cronicas e idosos que desejem iniciar um programa de atividade fisica devem ser
triados, pelo menos por meio de um historico médico autorrelatado ou por um questionario de avaliacdo de risco para
saude.

B) Individuos com risco moderado com dois ou mais fatores de risco de DCV devem ser orientados a consultar seus médicos
antes de iniciarem um programa de atividade fisica de intensidade vigorosa.

C) A maioria dos individuos pode iniciar programas de exercicio de intensidade leve a moderada, sem consultar seus médicos,
considerando que a maior parte dos riscos associados ao exercicio pode ser mitigada pela adogdo de um regime de
treinamento de exercicios progressivos.

D) Individuos em alto risco com sintomas ou doenca diagnosticada devem obrigatoriamente consultar seus médicos antes de
iniciar um programa de atividade fisica.

E) A testagem de esforco rotineira é recomendada, apenas, para os individuos com alto risco, incluindo aqueles com DCV
diagnosticada, sintomas sugestivos de DCV nova ou em evolucdo, diabetes, fatores de risco de DCV adicionais, doenca
renal em estagio tardio e doenca pulmonar especificada.

17. O Programa Academia da Saude nédo é um servico isolado e compGe a rede de atencéo a satde, como componente da
Atencdo Basica, destacando-se a sua maior resolubilidade, ao comprometer-se com a articulacdo intersetorial,
buscando a integralidade no cuidado dos usuarios do SUS.

Considerando tal Programa, analise as afirmativas abaixo:

I.  Todos os profissionais da Atengdo Bésica, especialmente os integrantes do Nucleo de Apoio & Salde da Familia
(NASF), deverdo incluir o Programa Academia da Saude no planejamento conjunto de suas ac¢des e, além da
articulacdo com a rede de servicos de salde, deverdo dialogar e estabelecer parcerias com os demais equipamentos
sociais existentes no territorio.

I1. A organizacdo e o planejamento das a¢es do Programa devem estar articulados com as equipes multiprofissionais
de Atencdo Baésica e Vigilancia em Saude.

I11. Dentre os seus objetivos, estdo o desenvolver a atencdo a salde nas linhas de cuidado, a fim de promover o
cuidado integral e as préaticas de educacdo em salde.

Podemos considerar que

A) |, 11 e 11 estdo corretas.
B) I, Il e Il estdo incorretas. D) apenas Il estéa correta.
C) apenas | esta correta. E) apenas Il esta correta.

18. Assinale a alternativa INCORRETA para a relagéo entre o teste e sua respectiva aptidao fisica avaliada.

A) Teste 12 min (Cooper) - Resisténcia Cardiorrespiratéria
B) Perimetria - Composicao corporal D) Teste de “sentar ¢ alcancar” - Flexibilidade
C) Abdominal Modificado - Resisténcia e For¢a Muscular E) Dinamometria - Agilidade

19. A participagdo em programa de reabilitacdo cardiaca ap6s sofrer um episodio cardiaco diagnosticado é um cuidado
indicado como diretriz para a redugdo do risco de sofrer um segundo evento, aumentando a tolerancia ao exercicio,
administrando sintomas e facilitando altera¢des saudaveis no estilo de vida.

Sobre as principais orientacfes e diretrizes de um programa de reabilitacdo cardiaca, conforme o ACSM (2014)
(American College of Sports Medicine), ¢ INCORRETO afirmar que

A) os programas de reabilitacdo cardiaca ambulatoriais podem comecar logo apos a alta, sendo essencial exame médico com
énfase nos sistemas cardiopulmonar e musculoesquelético.

B) o programa de exercicios é seguro e efetivo para a maioria dos pacientes com Doenca Cardiovascular (DCV), e nem 0s
todos os pacientes devem ser estratificados com base em seu risco de sofrer alguma cardiopatia durante a realizagdo de
exercicios.
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C) a avaliagdo rotineira do risco imposto pelo exercicio deve ser realizada antes, durante e ap6s cada sessdo de reabilitacdo e
deve incluir aferi¢do da Frequéncia cardiaca (FC) e Pressdo arterial (PA).

D) pacientes internados devem ser orientados e encorajados a investir em opgBes de programas de exercicios apds a alta
hospitalar, devendo ser oferecida informacao a respeito do uso de equipamentos de exercicios caseiros.

E) além das sessBes formais de exercicio fisico, os pacientes devem ser encorajados a retornar e incrementar suas atividades
cotidianas gerais.

20. Sobre a prescricdo geral de exercicios fisicos para fins de satde (conforme American College of Sports Medicine-
ACSM, 2014), analise as afirmativas abaixo:

I. Para a maioria dos adultos saudaveis, é suficiente um programa que inclua exercicios aerdbicos, além das
atividades cotidianas a fim de melhorar e manter o condicionamento fisico e a salde, visando a obtencdo de
beneficios para a sadde.

Il.  Para o desenvolvimento da aptiddo fisica de flexibilidade, recomenda-se uma série de exercicios por meio de
exercicios de alongamento e mobilidade articular, prescritos para cada um dos principais grupos musculares, 2 a 3
dias/semana, visando & manutencdo da amplitude de movimento articular (ADM).

I11.  Adultos, incluindo aqueles fisicamente ativos, devem concomitantemente reduzir o tempo total, passado em
comportamentos sedentarios e intercalar sessGes curtas e frequentes de permanéncia em pé e de atividade fisica
entre periodos de atividade sedentaria ao longo do dia.

Podemos considerar que as afirmagdes:

A) I, 1l e 111 estdo corretas.
B) I, Il e Il estdo incorretas. D) apenas Il esta correta.
C) apenas | esta incorreta. E) apenas |1l esta incorreta.

21. Segundo Nahas (2003),
“a inatividade fisica representa uma causa importante de reduzida qualidade de vida e morte prematura nas sociedades
contemporaneas, particularmente nos paises industrializados. O nimero de mortes associadas a inatividade fisica pode ser
estimado, combinando-se o risco relativo desse comportamento com a prevaléncia (nimero de casos) huma populagao”.
Sobre o contexto da epidemiologia da atividade fisica (AF), analise as afirmativas abaixo:

I.  Existe uma associacdo inversa da préatica regular de AF com doencgas cronico ndo transmissiveis (DCNT), como o
diabetes, hipertensdo, doencas coronarianas, desordens mentais, doencas musculoesqueléticas e cancer, tornando-a
uma estratégia eficaz a promogao da salde.

Il. Para grande parte da populacdo, os maiores riscos para a salde e o bhem-estar tém origem no préprio
comportamento individual, resultante tanto da informac&o quanto da vontade pessoal. As oportunidades de carater
publico, como programas de atividade fisica, ndo representam uma barreira social.

I11. Estudos que avaliam apenas as atividades fisicas realizadas no tempo de lazer encontram prevaléncias de
sedentarismo ainda mais elevadas.

Esta CORRETO o que se afirmaem

AL lelll. B) I e 11, apenas. C) l e lll, apenas. D) Il e lll, apenas. E) I, apenas.

22. Uma equipe multiprofissional que trabalha em um Hospital discute sobre a mobilidade e a aptidao fisica dos idosos,
e o profissional de educacéo fisica explica que, com o avango da idade, o declinio do nivel de for¢ca muscular ocorre
de forma mais acentuada apds os 30 anos. Considerando as informacfes apresentadas e a perspectiva béasica de
trabalho do profissional de Educacéo Fisica que atua com idosos e integra tal equipe, avalie as frases a seguir e a
relagdo proposta entre elas.

I. A diminuicdo da capacidade funcional, fraqueza muscular e falta de condicionamento sdo mais comuns em idosos
do que em grupos etérios mais jovens e contribuem para a perda da autonomia.

POR QUE

Il. Ao envelhecer, as pessoas deixam de praticar exercicios fisicos com volumes e intensidades eficazes para
impedir o declinio da forga muscular.

Sobre isso, assinale a alternativa CORRETA.

A) | e 1l sdo proposi¢des verdadeiras, e a Il é uma justificativa correta da I.

B) I e Il sdo proposicdes verdadeiras, mas a Il ndo é uma justificativa correta da .
C) A frase | € uma proposicéo verdadeira, e a Il é uma proposicao falsa.

D) A frase | é uma proposicéo falsa, e a Il € uma proposicado verdadeira.

6
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E) As frases | e Il s@o proposicgdes falsas.

23. Sobre o tema medidas e avaliagdo da EF, assinale a afirmativa INCORRETA.

A) Os comprimentos dos membros superiores e inferiores sdo medidas biométricas que ddo a dimenséo longitudinal de um
orgdo, apéndice ou membro de um individuo. Utiliza-se o compasso de dobras ou adipdmetro para a realizagdo de tais
medidas.

B) A perimetria é indicada em individuos obesos, quando ndo se consegue executar as medidas de dobras cutaneas.

C) O método de uma repeticdo maxima ou 1RM é método dinamico para determinar a forca muscular. Quando se consegue
completar uma repeticdo, acrescenta-se mais massa ao dispositivo do exercicio, até se alcancar a capacidade maxima de
levantamento.

D) Agilidade é uma varidvel neuromotora, caracterizada pela capacidade de realizar trocas rapidas de direcdo, sentido e
deslocamento da altura do centro da gravidade de todo o corpo ou parte dele. Um dos testes mais conhecidos de agilidade é
o teste “Shuttle Run”, conhecido também como “‘vai € vem”.

E) O teste mais utilizado para a medic&o e avaliagdo da flexibilidade, devido a sua credibilidade e facilidade de execucdo num
tempo curto e com grande quantidade de individuos, ¢ o teste de “sentar e alcangar”, proposto originalmente por Wells.

24. Consciente de sua responsabilidade social, uma industria de grande porte na area de calcados com setores de
producdo, embalagem, estoque e distribuicdo decide criar um programa de qualidade de vida para seus
empregados. Para tanto, contrata diferentes profissionais, pois entende que ha necessidades especificas em cada
setor e em varios aspectos de saude dos funcionarios. Um profissional de educacao fisica é convidado a integrar a
equipe multidisciplinar e elabora um projeto. Nessa situacao, sdo ac6es que um profissional de educacao fisica pode
desenvolver de forma a contribuir efetivamente na melhoria da qualidade de vida dos empregados da empresa,
todas as citadas abaixo, EXCETO:

A) ldentificar grupos de interesse em diferentes tipos de atividades fisicas e, a partir de entdo, estabelecer as ofertas de
atividades fisicas coletivas, para que, dessa forma, ocorra maior aderéncia dos empregados as praticas.

B) Propor sessdes semanais de ginastica laboral, utilizando série padronizada de alongamento, para que os empregados de
todos os setores possam realiza-la de forma correta.

C) Organizar campeonatos esportivos na regido onde vivem os funcionérios, para que aqueles que representam a empresa em
eventos esportivos possam ser treinados.

D) Criar estratégias de comunicacdo variadas, como palestras, panfletos educativos, cartazes e folhetos, divulgando orientacGes
regulares sobre a postura corporal correta a ser adotada nas diferentes funcdes exercidas.

E) Promover eventos de recreacdo e lazer, no intuito de integrar os empregados e seus familiares, levando em consideracdo as
praticas corporais locais.

25. A Resisténcia Aerodbia é a capacidade do individuo em sustentar um exercicio, que proporcione um ajuste
cardiorrespiratorio e hemodinamico global ao esforgo, realizado com intensidade e dura¢do mais ou menos longa,
em gue a energia necessaria para a realizagcdo desse exercicio provém, principalmente, do metabolismo oxidativo.
Sobre a medida e avaliacio dessa aptidéo, ¢ INCORRETO afirmar que

A) os testes de caminhada de 1600 m, corrida de 2,400 metros (Cooper) e o de andar e correr 12 minutos (Cooper) sdo
exemplos de testes de campo que avaliam a poténcia aerdbia por meio de calculos para a definicdo do volume de
oxigenagdo méaxima (VO, MAx).

B) a medida que permite expressar quantitativamente a capacidade individual ou a taxa de consumo de oxigénio durante o
exercicio é denominada de VO2 max ou poténcia aerébia MAXIMA.

C) um dos testes mais aplicados no mundo para avaliar tal aptiddo é o teste de corrida de 12 minutos, proposto por Cooper
(1982) em que o avaliado deverd correr e/ou caminhar sem interrupcdo durante 12 minutos, sendo registrada a distancia
total percorrida.

D) os testes para a medida da poténcia aerébia podem ser realizados de forma Direta em que o consumo de oxigénio é medido
diretamente e Indireta em que o consumo de oxigénio é calculado em funcdo de frequéncia cardiaca, da disténcia
percorrida, da resisténcia do ergdbmetro ou de formulas de regressdo, desenvolvidas por meio de medida direta.

E) na determinacdo do VO2max, a ergoespirometria é um método indireto, considerado como “padrao-ouro”, possibilitando,
ainda, a identificagdo dos limiares ventilatérios.
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26. “As doencas ameacadoras da vida, sejam agudas ou crbnicas, com ou sem possibilidade de reversdo ou tratamentos
curativos, trazem a necessidade de um olhar para o cuidado amplo e complexo em que haja interesse pela totalidade da vida
do paciente com respeito ao seu sofrimento e de seus familiares”.

Esse tipo de cuidado foi definido em 2002 pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS) como Cuidados Paliativos
(CP). Nesse sentido, sobre os principios norteadores do CP, é INCORRETO afirmar que se deve

A) iniciar o mais precocemente possivel o acompanhamento junto com tratamentos modificadores da doenca e incluir toda a
investigacao necessaria para compreender qual o melhor tratamento e manejo dos sintomas apresentados.

B) compreender a morte como processo natural sem antecipar nem posterga-la.

C) promover avaliagdo, reavaliacdo e alivio impecavel da dor e de outros sintomas geradores de desconforto.

D) conhecer o individuo em toda sua completude bioldgica e aspectos patologicos. Os aspectos psicossociais e espirituais nao
devem interferir no processo de cuidado.

E) apoiar os familiares e entes queridos, oferecendo-lhes suporte e amparo durante o adoecimento do paciente e também no
processo de luto ap6s o 6bito do paciente.

27. A inatividade fisica é considerada uma “pandemia”, que atinge um em cada trés adultos em todo 0 mundo, sendo
responsavel por 5,3 milhdes de mortes no mundo. Tal magnitude torna a inatividade fisica como a quarta principal
causa de mortes em todo 0 mundo (BECKER; GONCALVES; REIS, 2016). Sobre tal contexto epidemioldgico da
Atividade Fisica (AF) e programas de promocéo de AF, assinale a alternativa INCORRETA.

A) Programas que promovam a pratica da atividade fisica (AF) tém recebido grande atencdo, principalmente no sistema
publico de satde, embora uma parcela minima de todos os gastos em salde esteja relacionada com a inatividade fisica.

B) IntervencBes no sistema de salde apresentam efeitos positivos nos niveis de atividade fisica, principalmente aces
educativas (guias, diretrizes), aconselhamento (individual ou em grupo) e mudancas de comportamento (habitos
alimentares e comportamento sedentario).

C) No Brasil, a atividade fisica tem feito parte das agendas de promogdo de saude através da “Politica Nacional de Promogao
de Saude (PNPS)” e de prevencdo de Doencas Cronicas Nao Transmissiveis (DCNTS) nas quais diversas aces e metas tém
sido estabelecidas.

D) Diversas agdes de prevencdo tém sido estabelecidas dentro do Sistema Unico de Sadde (SUS) e integram o conjunto de
iniciativas da PNPS, fazendo parte da Atencdo Priméaria em Saude (APS).

E) Como exemplo das acOes preventivas, estdo os programas de controle do alcool, tabaco, alimentacdo saudavel e atividade
fisica.

28. A Obesidade é considerada a epidemia global do século XXI pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS). Muitos
sdo os fatores que contribuem para a obesidade, incluindo excesso de horas na utilizagdo de computadores e
celulares, auséncia de espacos préximos da residéncia ou seguros para a pratica de atividades fisicas e dietas
hipercaldricas. Considerando o texto acima, assinale a alternativa CORRETA.

A) O aumento da pressdo arterial, as dislipidemias e a resisténcia a insulina sdo algumas das possiveis consequéncias
resultantes da obesidade.

B) Associada a prética regular de atividade fisica, o profissional de educacdo fisica também pode prescrever a restricdo do
consumo de alimentos com alto teor caldrico.

C) A intervencdo do profissional de educacéo fisica deve contribuir para que o individuo reconheca os padrdes de salde e
adote héabitos saudaveis, ndo importando significativamente o gasto energético adquirido através do exercicio.

D) O profissional de educagdo fisica deve prescrever exercicios para aumentar a massa muscular, mesmo que causem
desconforto aos alunos.

E) A compreensdo dos beneficios provocados pelos exercicios fisicos podera motivar as pessoas obesas a adotarem um estilo
de vida mais ativo, mesmo considerando que o exercicio fisico ndo contribua eficientemente para o controle da obesidade.

29. “O Cuidado Paliativo (CP) é a abordagem, que visa & promoc¢do da qualidade de vida de pacientes, através da avaliacdo
precoce e controle de sintomas fisicos, sociais, emocionais, desagradaveis, no contexto de doengas que ameagam a
continuidade da vida. (...) Pode ser prestado como abordagem, por todos os profissionais de salde que sejam educados e
qualificados através de treinamento apropriado” (GAMONDI; LARKIN; PAYNE, 2013).

Sobre as contribui¢des do exercicio fisico em pacientes de CP, ¢ INCORRETO afirmar que

A) podem auxiliar os sintomas de fadiga (“sensagéo de perda de energia”), 0 que resulta na manutencdo ou melhora de um ou
mais componentes do condicionamento fisico, incluindo a resisténcia aerdbica e muscular, forca, flexibilidade e
composigao corporal.

B) deve ser inserido no tratamento apoiado pela equipe de CP, mas ndo se desconhecem ainda os seus efeitos sobre o sistema
imune, bem como ndo se pode afirmar que pode proporcionar alivio da dor e de outros sintomas de doencas agudas ou
cronicas.
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C) pode melhorar os niveis de dor, fadiga, falta de ar e insbnia, constituindo uma importante pratica a ser inserida nos
planejamentos ou programas de CP.

D) ¢ observado que pacientes em CP participantes de um programa de treinamento fisico sdo mais autoconfiantes e melhoram
o humor, a medida que o exercicio lhes conduz a uma melhor capacidade funcional e a altos niveis de independéncia fisica.

E) exercicios aerobios, como caminhada, ciclismo e natacdo, em uma variedade de intensidades e formas, apresentam muitos
beneficios para a saide, podendo reduzir a ansiedade, 0 estresse e a depressdo.

30. O exercicio fisico promove efeitos terapéuticos sobre os diferentes grupos populacionais, entre eles o grupo de
pessoas com Doencas cronicas nao transmissiveis (DCNT), como Diabetes, osteoporose, obesidade, asma etc.
Assinale a alternativa INCORRETA quanto a descricdo da relagédo exercicio e DCNT.

A) Adultos com problemas de sobrepeso e de obesidade podem se beneficiar do exercicio fisico, porque ele promove o
incremento do gasto energético e aumenta a perda/manutencdo de peso a longo prazo, devendo ser realizado
progressivamente até um minimo de 150 min/semana para otimizar seus beneficios.

B) Os exercicios contra resisténcia (ou resistidos) e aerobico com sustentacdo de carga ndo devem ser prescritos para 0s
individuos com osteoporose.

C) A atividade fisica desempenha um papel importante nas prevencdes primaria e secundaria da osteoporose, por aumentar o
pico de massa 6ssea durante o crescimento, diminuir a taxa de perda 6ssea com a idade e evitar quedas.

D) Embora o exercicio fisico possa reduzir a inflamacédo das vias respiratdrias, a gravidade da asma, o ndmero de dias com
sintomas, em algumas situacdes, os sintomas da asma podem ser provocados ou exacerbados pelo exercicio, 0 que
chamamos de “Broncoespasmo Induzido pelo Exercicio” (BIE).

E) Alguns dos beneficios importantes causados pelo exercicio em individuos com Diabetes Mellitus (DM) tipo 1 ou tipo 2
incluem melhora dos fatores de risco de Doencas Cardiovascular (DCV), como pressao arterial, peso corporal e capacidade
funcional.

31. Sobre a relagdo entre exercicio fisico e cuidados paliativos, analise as proposicdes abaixo:

I.  Nos periodos de cuidados paliativos, manter-se ativo é uma recomendacdo para a recuperagdo da funcionalidade
do individuo, no que se refere a retomada de suas atividades didrias normais, com uma qualidade de vida muito
melhor e grande influéncia na autoestima e no psicoldgico.

POR QUE

I1. O exercicio fisico contribui para a preservacdo fisica do paciente, pois aumenta o consumo de oxigénio, favorece a
manutencdo da massa corporea, minimizando as perdas de gordura e de proteina. Por consequéncia, existe a
reducdo ou o retardo da fadiga e da anorexia e, principalmente, um aumento na resposta imunoldgica do paciente.

Sobre isso, assinale a alternativa CORRETA.

A) | e Il sdo proposic¢des verdadeiras, mas a Il ndo € uma justificativa correta da .
B) I e I sdo proposic¢des verdadeiras, e a Il € uma justificativa correta da I.

C) I é uma proposicéo verdadeira, e a Il é uma proposicéo falsa.

D) I é uma proposicao falsa, e a Il € uma proposicéo verdadeira.

E) I e 1l s3o proposicdes falsas.

32. Sobre a conduta da Estratégia de Saude da Familia (ESF) e a Reducdo de Danos do usuario, assinale a alternativa
CORRETA.

A) A equipe de Reducéo de Danos (RD) deve informar ao usuario que a ESF faz atendimento odontoldgico e que ele deve usar
este e outros servigos se precisar, sem depender da intervencdo da equipe.

B) A equipe de reducédo de danos deve primeiramente intervir na solucéo do fornecimento de agua e energia elétrica, acessando
as autoridades competentes.

C) Nao cabe & equipe de reducdo de danos solucionar a demanda prioritaria do usuério (dor de dente), pois seu objetivo é
orientar e informar sobre o uso de substancia, assim como resolver demandas relativas ao uso de drogas.

D) A equipe de Reducdo de Danos (RD) deve acompanhar o usuario a ESF de seu territério, para receber tratamento
odontoldgico, solucionando a sua demanda e, consequentemente, estabelecendo vinculo com a aten¢éo bésica.

E) Caberia ao profissional de Educacdo Fisica apenas orientar e informar sobre os beneficios do exercicio fisico como agente
redutor de danos.
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33. Quanto aos cuidados/adaptacdes do exercicio fisico para diferentes grupos populacionais, ¢ INCORRETO afirmar
que

A) em pessoas Diabéticas, é preciso ajustar 0 consumo de carboidratos e/ou de medicamentos antes e ap6s 0 exercicio com
base nos niveis de glicose sanguinea e de intensidade do exercicio, para evitar a hipoglicemia associada ao exercicio.

B) os individuos passando por exacerbagdes de sua asma (crise de asma) ndo devem se exercitar, até que os sintomas e a
funcdo das vias respiratorias tenham melhorado, pois tais sintomas da asma podem ser provocados ou exacerbados pelo
exercicio.

C) os exercicios que envolvam movimentos explosivos ou cargas de alto impacto devem ser evitados em pessoas obesas, assim
como os exercicios que causem torcdo, dobras ou compressao da coluna.

D) para pessoas Hipertensas, é essencial a verificacdo da PA apenas antes do inicio do exercicio, sendo recomendado manter a
PAS <220 mmHg e/ou PAD < 105 mmHg durante o exercicio.

E) em pessoas com doencgas musculoesqueléticas a exemplo da fibromialgia, devem ser seguidos os mesmos principios de
treino para pessoas saudaveis, sendo dada maior atengdo ao monitoramento da dor e fadiga.

34. Transtornos de saude mental tém um impacto importante na vida das pessoas e na sociedade. Mediante a pratica de
exercicios fisicos e seus respectivos beneficios em varios aspectos do funcionamento organicos, € possivel se
influenciar positivamente a sadde mental das pessoas, melhorando a sua qualidade de vida. Sobre as consideracdes a
respeito da intervencdo do profissional de Educacéo Fisica (PEF) em salde mental, todas as alternativas estdo
corretas, EXCETO:

A) A maioria dos individuos com doenca mental requer maior encorajamento durante a pratica de exercicios, e a motivagao
pode representar uma barreira.

B) Para a prescricéo do exercicio, é preciso que o PEF tenha conhecimento dos medicamentos utilizados como antidepressivos,
anticonvulsivantes, hipnéticos, neurolépticos, pois podem alterar alguns parametros fisioldgicos.

C) Muitos individuos podem apresentar distirbios de controle motor e pouca coordenacdo, causando problemas de equilibrio e
marcha.

D) A maioria dos individuos podem apresentar um periodo de atencdo curto devido ao uso de medicamentos ou tipo de
doencga/condicéo.

E) Independente do tipo de doenca ou condi¢do mental do individuo, ndo é necessaria supervisdo do PEF na hora do exercicio
fisico, devendo ser encorajadas atividades, como caminhada, ciclismo e natacdo no tempo livre.

35. Quanto a estratégia de Reducéo de danos (RD), é INCORRETO afirmar que

repertério de cuidado integral voltado as pessoas que usam, abusam ou dependem de alguma substancia psicoativa.

B) tem seu objetivo centrado no trabalhado com as questdes que sdo consideradas como urgentes pelo usuario de drogas ou
outra substancia, permanecendo, assim, a vontade deste.

C) ao abordar um acessado (ou usudrio), o agente redutor de danos deve focar sua intervengdo no uso da substancia psicoativa,
no intuito de convencé-lo a abandoné-la.

D) a principal meta de trabalho de uma equipe de RD esta pautada na melhoria da qualidade de vida das pessoas e ndo, na
cessacdo do consumo de drogas e outras substancias.

E) é uma das diretrizes de trabalho do SUS, definida como uma série de procedimentos destinados a atenuar as consequéncias
adversas do consumo de alcool e de outras drogas em defesa dos direitos humanos dessas pessoas.

36. Conforme o ACSM (2014) (American College of Sports Medicine), assinale a alternativa INCORRETA quanto a
recomendacao da prescri¢do do exercicio aerdbio.

A) Recomenda-se o exercicio aerébico de intensidade moderada, realizado pelo menos 5dias/semana, ou o exercicio aerébico
de intensidade vigorosa, realizado pelo menos 3 dias/semana, para que se alcancem e sejam mantidos os beneficios para o
condicionamento fisico.

B) Exercicio aerdbico de intensidade vigorosa (p.ex.,60a < 90% da reservada frequéncia cardiaca [RFC]) é recomendado para
a maioria dos adultos.

C) A quantidade recomendada de exercicio aerébio pode ser acumulada em uma sessdo de exercicio continua ou em sessdes de
> 10 min ao longo do periodo de um dia.

D) O exercicio aerdbico de intensidade leve (p.ex.,30 a 40% da RFC) a moderada pode ser benéfico para individuos que ndo
estejam condicionados.

E) E recomendado acumular 30 a 60 min/dia (> 150 min/semana) de exercicio de intensidade moderada, 20 a 60 min/dia (> 75
min/semana) de exercicio de intensidade vigorosa, ou uma combinacdo de exercicio de intensidade moderada e vigorosa
por dia, para a obtengdo dos volumes recomendados de exercicio.
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37. A inatividade fisica é fortemente relacionada a incidéncia e severidade de inUmeras Doengas Cronicas Nao
Transmissiveis (DCNT), sendo o exercicio fisico uma das ferramentas terapéuticas mais importantes na promocgao
de saude. Sobre as orientacgdes do exercicio fisico para pessoas com DCNT, é CORRETO afirmar que

A) qualquer quantidade e intensidade de exercicio fisico sdo suficientes para melhorar a sadde e diminuir a suscetibilidade a
doengas cronicas.

B) ndo ha evidéncias claras sobre a relacdo causa-efeito entre atividade fisica e salde, mas qualquer quantidade de atividade
fisica deve ser encorajada.

C) individuos que mantenham um programa regular de atividade fisica com duragdo maior ou intensidade mais vigorosa estéo
sujeitos a obter maiores beneficios que aqueles que pratiquem exercicios em menores quantidades.

D) menores quantidades de exercicio fisico resultam em beneficios adicionais para a satde.

E) os riscos associados ao exercicio de intensidade vigorosa sdo praticamente inexistentes, e os beneficios da atividade fisica
habitual superam substancialmente tais riscos.

38. Analise as afirmagdes a seguir:

I. A prescricio de um programa de treinamento resistido envolve a manipulagdo de diferentes varidveis,
determinadas pelos objetivos do programa e pelas necessidades individuais de seus praticantes.

PORQUE

Il.  As variaveis do treinamento resistido incluem intensidade, volume, frequéncia, velocidade de contragdo, ordem de
exercicios e intervalo de recuperacao entre as séries.

Analisando a relacdo proposta entre as duas afirmacdes acima, assinale a alternativa CORRETA.

A) As duas informac0es sdo proposicdes verdadeiras, e a segunda é uma justificativa correta da primeira.
B) As duas informacdes sdo proposicdes verdadeiras, mas a segunda ndo é uma justificativa da primeira.
C) A primeira informacéao é uma proposicdo verdadeira, e a segunda é uma proposicao falsa.

D) A primeira informacao é uma proposicéo falsa, e a segunda é uma proposicédo verdadeira.

E) As duas informac@es sdo proposicdes falsas

39. “Entre as alteracGes mais impactantes do envelhecimento, a diminuicdo da massa muscular esquelética se associa com a
reducdo nos niveis de forca e o desempenho, caracterizando a sindrome sarcopénica. Para a preservacao e/ou recuperacéo
dos indicadores de aptiddo fisica relacionada a satde do idoso, a préatica de exercicio fisico consiste numa estratégia eficaz”

(SANTOS; KNIJINIK, 2016).

Com base no texto, conclui-se que, para contribuir com a melhoria da sindrome sarcopénica, ao se prescreverem
exercicios fisicos para idosos, deve-se ter como PRIORIDADE promover o aumento de

I.  massa magra e a redugdo da gordura corporal.

1. nivel de aptidao fisica e da hipertrofia muscular.

I11. interesse por diversificados héabitos e praticas saudaveis.

IV. participagdo em novos grupos sociais, acompanhada de préticas saudaveis.

Estdo CORRETOS, apenas, o0s itens

Alell.

B) I elll.
C)llelV.
D)L, llelV.
E)IL HlelV.

40. Dentre as praticas que devem ser obrigatoriamente contempladas pela Politica de Ateng&o a Usuarios de Alcool e
outras Drogas, em uma perspectiva ampliada de salde publica, assinale a alternativa INCORRETA.

A) Estabelecer programas especificos para abordagem isolada do problema.

B) Garantir aten¢do na comunidade e fornecer educagdo em salde para a populacéo.

C) Envolver comunidades / familias / usudrios.

D) Criar vinculos com outros setores, monitorizar a saide mental na comunidade, dar mais apoio a pesquisa.
E) Proporcionar tratamento na atencdo primaria e garantir 0 acesso a medicamentos.
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