SECRETARIA ESTADUAL DE SAUDE @
PROCESSO SELETIVO AS RESIDENCIAS EM AREAS PROFISSIONAIS DE
SAUDE /2021 IAUPE

CoNCURSO

PERFIL / ATEN(;AO BASlCA 21 anos de servicos

DADOS DE IDENTIFICAGAO DO CANDIDATO

N&o deixe de preencher as informagdes a seguir:

Nome

N° de Identidade Orgéo Expedidor UF N°de Inscricdo

CADERNO 72
-NUTRICAO -

PREZADO CANDIDATO

> Vocé esta recebendo o seu Caderno de Prova Escrita, contendo 40 (quarenta) questdes objetivas de maltipla
escolha com 05 (cinco) alternativas cada. Verificar se PERFIL/PROGRAMA impressos se referem aqueles de
sua op¢ao no ato da inscricéo.

> Se encontrar alguma informacdo em desacordo, incompleta ou com algum defeito gréafico que Ihe cause
duvidas, informe, imediatamente, ao Fiscal para ele tomar as providéncias necessarias. Caso nao seja atendido
em sua reivindicagdo, solicite que seja chamado o Chefe de Prédio.

> Para registrar as alternativas escolhidas nas questdes objetivas de multipla escolha, vocé receberd4 um Cartéo-
Resposta de Leitura Otica. Verifique, também, se o NGmero de Inscrig&o e o Perfil/Programa impressos estdo
de acordo com sua opgao.

> As marcagdes das suas respostas no Cartao-Resposta devem ser realizadas mediante o preenchimento total das
bolhas correspondentes a cada numero da questdo e da letra da alternativa. Utilize, para isso, caneta
esferogréfica na cor azul ou preta.

> Se for necessaria a utilizagéo do sanitario, vocé deverd solicitar permissdo ao fiscal de sala que designara um
fiscal volante para acompanha-lo no deslocamento, devendo permanecer em siléncio, durante todo o percurso,
podendo, antes de entrar no sanitario e depois da utilizacéo deste, ser submetido & revista (com ou sem detector
de metais). Caso, nesse momento, seja detectada qualquer irregularidade ou porte de qualquer tipo de
equipamento eletronico, serdo tomadas providéncias de acordo com o estabelecido no Edital do Concurso.

> Ao terminar sua Prova e preenchido o Cartdo-Resposta, desde que no horario estabelecido para deixar o

recinto de Prova, entregue o Cartdo-Resposta ao Fiscal e deixe a sala em siléncio.

BOA SORTE!
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CONHECIMENTOS GERAIS EM SAUDE / SAUDE DA FAMILIA / SAUDE MENTAL

01. Em 1988, foi promulgada a Constituicdo da Republica Federativa do Brasil, constituindo o pais como um Estado
Democratico de Direito e tendo como um de seus fundamentos ‘a cidadania’ e por coroldrio desse que ‘A salde é
direito de todos e dever do Estado”,

Leia os itens abaixo sobre o Sistema Unico de Satde, que trata desse direito constitucional:

. Descentralizacdo, com direcdo Unica em cada esfera de governo

1. Atendimento integral, com prioridade para as atividades preventivas, sem prejuizo dos servigos assistenciais
1. Participacdo da comunidade

IV. Aassisténcia a satde € livre a iniciativa privada

V. Financiamento

Quais dos itens abaixo constam em nossa Constituigdo?

A LILILIVeV.
B) Apenas |, 11, IVe V. D) Apenas I, 11, Il e V.
C) Apenas I, I, IV e V. E) Apenas I, Ill, IV e V.

02. Com a promulgacéo da Constituigdo Federal de 1988, ¢ estabelecido no Brasil um modelo de protecdo social em
saude conhecido como

A) Seguridade Social.
B) Seguro Social. D) Sistema Social.
C) Assisténcia Social. E) Politica Social.

03. Poucos meses apds a destituicdo da presidenta Dilma Rousseff, foi instituido o Novo Regime Fiscal no ambito dos
Orcamentos Fiscal e da Seguridade Social da Unido, mediante a Emenda Constitucional 95 (EC95), que congelou os
gastos com Saude, Educacdo e Assisténcia Social, que vigorara por (exercicios financeiros)

A) 5 anos. B) 10 anos. C) 15 anos. D) 20 anos. E) 25 anos.

04. As Regionais de Saude fazem parte da organizacéo do Sistema Unico de Sautde. Qual item listado abaixo NAO é
necessario para a formalizacdo de uma Regional de Saude?

A) Atencéo priméria
B) Urgéncia e emergéncia D) Atencdo ambulatorial especializada e hospitalar
C) Atencdo psicossocial E) Atencdo hospitalar

05. A participacdo da comunidade no Sistema Unico de Saude (SUS) ocorre mediante as Conferéncias de Salde e 0s
Conselhos de Salde. Sobre essas instancias colegiadas, leia as sentencas a seguir:

I. A Conferéncia de Salde reunir-se-4 a cada quatro anos, para avaliar a situacdo de saude e propor as diretrizes para
a formulacgdo da politica de saide em cada esfera do governo.

Il. O Conselho de Saide é érgdo colegiado composto por representantes do governo, prestadores de servigos
profissionais de salde e usuarios e tem carater deliberativo.

I11. O Conselho Nacional de Secretérios de Satde (Conass) tem representacdo no Conselho Nacional de Satde.

IV. O Conselho Nacional de Secretérios Municipais de Salde (Conasems) ndo tem representacdo no Conselho
Nacional de Saude.

V. A representacdo dos usuarios nos Conselhos de Salde e Conferéncias sera paritaria em relagdo ao conjunto dos
demais segmentos.

Assinale a alternativa CORRETA.

A) I, 11, 111, 1V e V estdo corretas.
B) Apenas |, I, IV e V estdo corretas. D) Apenas I, Il e V estdo corretas.
C) Apenas I, I, IV e V estdo corretas. E) Apenas I, 11, Il e V estdo corretas.
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06. Qual o nome do modelo de explicagéo e de intervencdo do processo satde-doenga-cuidado, desenvolvido na década
de 80 do século passado que enfatizou “0 processo de capacitacdo da comunidade para atuar na melhoria de sua
qualidade de vida e salde, incluindo uma maior participagdo no controle desse processo”?

A) Promocéo da Salde
B) Bioestruturante D) Biomédico
C) Social Estruturalista E) Campo da Salde

07. As acdes e servicos de salde, que integram o Sistema Unico de Satde (SUS), sdo desenvolvidos obedecendo aos
seguintes principios, estabelecidos na Lei 8080/90, EXCETO

A) Direito a informacédo, as pessoas assistidas, sobre sua sadde.

B) Preservacdo da autonomia das pessoas na defesa de sua integridade fisica e moral.

C) Equidade em todos os niveis de atencdo a sadde, visando a justica social.

D) Divulgacéo de informag@es quanto ao potencial dos servicos de salde e a sua utilizagdo pelo usuario.

E) Utilizacdo da epidemiologia para o estabelecimento de prioridades, a alocagdo de recursos e a orientacdo programatica.

08. A Unidade Basica de Saude (UBS) ¢é o estabelecimento de salde, que presta acOes e servicos de atencdo basica, no
ambito do SUS. Leia os itens abaixo sobre o que devera estar afixado em local visivel, préximo a entrada da UBS:

. Identificacdo e horario de atendimento

I1.  Mapa de abrangéncia, com a cobertura de cada equipe

I11. Identificacdo do Gerente da Atencdo Basica no territdrio e dos componentes de cada equipe da UBS
IV. Relacdo de servigos disponiveis

V. Detalhamento das escalas de atendimento de cada equipe

Assinale a alternativa CORRETA.

A) Os itens I, 11, 111, IV e V estdo corretos.
B) Apenas os itens I, 111, IV e V estdo corretos. D) Apenas os itens |, Il e V estdo corretos.
C) Apenas os itens I, 1I, IV e V estdo corretos. E) Apenas os itens I, 11, 111 e V estdo corretos.

09. A Equipe da Atencdo Bésica (eAB) é uma das modalidades de equipes de profissionais de salde, que atuam na
Atencao Basica a Saude do SUS.
Sobre a “eAB”, leia as sentencas abaixo:

I.  Eamodalidade prioritéria de equipe na Atencio Bésica & Satide do SUS.

1. As equipes deverdo ser compostas minimamente por médico; enfermeiro; auxiliar de enfermagem e ou técnico de
enfermagem.

I11. A composicdo da carga horaria minima por categoria profissional devera ser de 10 (dez) horas.

IV. Podera ter, no maximo, 3 (trés) profissionais por categoria.

V. Acarga horaria de cada categoria profissional devera ter, no minimo, 40 horas/semanais.

Assinale a alternativa CORRETA.

A) 1, 11 11, 1V e V estdo corretas.
B) Apenas |, Il1, IV e V estdo corretas. D) Apenas |, Il e V estdo corretas.
C) Apenas I, 11, IV e V estdo corretas. E) Apenas I, 11, IV e V estdo corretas.

10. A Politica Nacional de Atencdo Basica estabelece que o Nucleo Ampliado de Salde da Familia e Atencdo Basica
(Nasf-AB) constitui uma equipe multiprofissional e interdisciplinar, composta por categorias de profissionais da
saude, complementar as equipes que atuam na Atencao Basica.

Em relagéo ao Nasf-AB, leia as sentencgas abaixo:

. N&o se constitui como servi¢co com unidades fisicas independentes ou especiais

I1.  Na&o é de livre acesso para atendimento individual ou coletivo

I11.  Compete participar do planejamento conjunto com as equipes que atuam na Atencdo Bésica a que esta vinculado
IV. Pode ser composto por profissional com formac&o sanitarista.
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\V. Pode atuar de forma integrada a Rede de Atengdo a Salde e seus diversos pontos de atencdo a sadde

Assinale a alternativa CORRETA.

A) 1, 11, 111, 1V e V estéo corretas.
B) Apenas I, I1, 11l e V estéo corretas. D) Apenas I, Il e V estdo corretas.
C) Apenas I, I, IV e V estdo corretas. E) Apenas I, 111, IV e V estdo corretas.

11. A Portaria N° 2.436, de 21 de setembro de 2017 estabeleceu reviséo de diretrizes para a organizacdo da Atengao
Basica, no ambito do Sistema Unico de Satde (SUS).
A luz dessa Portaria, leia as assertivas a seguir sobre a Atengdo Bésica.

I.  SerdaUnica porta de entrada para o SUS.

Il.  Sera o Centro de Comunicagdo da Rede de Atencéo a Salde.
I1l. Sera a coordenadora do cuidado a satde.

IV. Sera aordenadora das agdes e servicos disponibilizados na rede
V. Sera ofertada integral e gratuitamente a todas as pessoas.

Assinale a alternativa CORRETA.

A) Todas estdo corretas.
B) Existem apenas quatro corretas. D) Existem apenas duas corretas.
C) Existem apenas trés corretas. E) Existe apenas uma correta.

12. Para o enfrentamento da Covid 19, nos primeiros meses da pandemia, os governos dos estados brasileiros
priorizaram a rede hospitalar para o enfrentamento dos doentes graves (abertura de hospitais de campanha, por
exemplo), em detrimento de um modelo de enfrentamento, que garantisse, também, o fortalecimento da Atencéo
Bésica a Saude.

Assinale a alternativa que indica o modelo adotado.

A) Histéria Natural da Doenca.
B) Biomédico. D) Sanitarista.
C) Prevencéo Terciaria. E) Promocdo da Saude.

13. As Praticas Integrativas e Complementares (PICS) sdo tratamentos, que utilizam recursos terapéuticos baseados em
conhecimentos tradicionais, voltados para prevenir diversas doencas e também podem ser usadas como tratamentos
paliativos em algumas doencas cronicas. Sobre as modalidades de Préticas Integrativas e Complementares
oferecidas no Sistema Unico de Satde (SUS), leia os itens abaixo:

I.  Yoga

Il.  Reiki

I11. Terapia de florais
IV. Osteopatia

V. Musicoterapia

Assinale a alternativa que corresponde as PICS adotadas no SUS.

A) Os itens I, 11, I, IV e V estdo corretos.
B) Apenas os itens I, 11, 111 e IV estdo corretos. D) Apenas os itens |, Il e IV estdo corretos.
C) Apenas os itens |, II, IV e V estdo corretos. E) Apenas os itens 11, 11, IV e V estdo corretos.

14. Os Centros de Atencao Psicossociais (CAPS) sdo um dos componentes da Rede de Aten¢do Psicossocial, estando
organizados em vérias modalidades. Os critérios para a defini¢do dessas modalidades de CAPS levam em conta,
entre outros critérios, o tamanho da populagdo dos municipios. Considerando esse critério populacional, qual
modalidade de CAPS seria indicada para o municipio com populacdo acima de 20 mil habitantes?

A) CAPS | B) CAPS II C) CAPS III D) CAPS IV E) CAPS AD
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15. As substancias psicoativas (SPA) sdo classificadas como licitas e ilicitas. Sobre esse assunto, lei as sentengas abaixo:

l.  Quanto as SPA licitas, os trés maiores problemas de salde publica no Brasil relacionam-se ao uso do alcool,
tabaco e consumo néo apropriado de medicamentos.

1. S&o apontados como preditores de uso e dependéncia das SPA ilicitas: sofrer abuso sexual na infancia; relacionar-
se na adolescéncia com pares usuarios de SPA; consumir alcool e tabaco.

1. O crack é considerado uma substancia estimulante do Sistema Nervoso Central.

IV. O Rivotril (Clonazepam) é um benzodiazepinico cujo consumo vem se ampliando no Brasil, nos ultimos anos.

V. Estudos realizados entre estudantes tém mostrado que o uso de inalantes chega a alcangar percentuais semelhantes
aos do tabaco, quando se trata de uso, pelo menos, uma vez na vida.

Assinale a alternativa CORRETA.

A) Todas séo corretas.
B) Existem apenas quatro corretas.
C) Existem apenas trés corretas.

D) Existem apenas duas corretas.
E) Existe apenas uma correta.

16. A institucionalizagdo da Atencdo Priméria a Saude em escala planetaria ocorreu mediante a realiza¢do de um fato
histdrico conhecido como

A) Conferéncia de Alma Ata (1978)

B) Relatdrio Dawson (1920)

C) Relatorio sobre a criacdo do Servigo Nacional de Satde do Reino Unido (1948)
D) Criacdo da Organizacdo Mundial de Saude (1948)

E) Institucionalizacéo do Sistema de Satde do Canada (1960)

No quadro abaixo, estdo demonstrados, para um determinado dia do més de janeiro de 2021, valores reais
(arredondados) para a Covid 19 e a populacdo dos referidos paises. Utilize essas informacdes para responder as
questdes 17e 18.

Pais N° de Casos Ne de Obitos N° de Testes Populagdo
Argentina 1.760.000 45.000 5.360.000 45.000.000
Brasil 8.200.000 206.000 28.600.000 210.000.000
China 87.800 4.600 160.000.000 1.400.000.000
Estados Unidos 23.600.000 394.000 277.500.000 330.000.000
Venezuela 117.800 1.100 2.500.000 28.400.000

17. Qual a taxa de letalidade do Brasil?

A) 3,98 por 10*

B) 2,51 por 102

C) 980,1 por 108

D) 31.924 por 10°

E) 6,2 por 10°

18. De acordo com os dados do quadro, analise os itens abaixo:

l.
1.
1.
V.
V.

O Brasil € o pais mais atingido pela doenga.

Os Estados Unidos apresentam o maior risco de morrer pela doenca.
A China apresenta a menor prevaléncia.
O risco de adoecer no Brasil é semelhante ao da Argentina.
O risco de morrer no Brasil é 25 vezes maior, quando comparado ao risco de morrer na Venezuela.

Assinale a alternativa CORRETA.

A) Os itens I, I1, 111, IV e V estdo corretos.
B) Apenas os itens 11, 111, IV e V estdo corretos.
C) Existem apenas dois itens corretos.

D) Existem apenas trés itens corretos.
E) Existe apenas um item correto.



https://www.worldometers.info/coronavirus/country/argentina/
https://www.worldometers.info/world-population/argentina-population/
https://www.worldometers.info/coronavirus/country/brazil/
https://www.worldometers.info/coronavirus/country/china/
https://www.worldometers.info/coronavirus/country/venezuela/
https://www.worldometers.info/world-population/venezuela-population/
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19. Quando a randomizacéo dos participantes de um estudo epidemiolégico é utilizada para a alocacdo desses em cada
um dos grupos sob investigacao, diz-se que o estudo é do seguinte tipo:

A) Caso Controle
B) Coorte D) Correlacdo Ecoldgica
C) Intervencéo E) Série de Casos

20. Sobre o Coeficiente de Mortalidade Infantil, leia as afirmativas a seguir:

I.  Denota a probabilidade de uma crianca nascida viva vir a morrer antes de completar um ano de idade.

1. Apresenta trés componentes: neonatal precoce, neonatal tardio e pds-neonatal.

I11. No Brasil, como um todo, esse indicador encontra-se em valores préximos a 20.

IV. Néo é considerado um indicador sensivel as condi¢des de vida de uma comunidade.

V. E calculado pela razdo entre o nimero de 6bitos em menores de um ano, dividido pelo nimero de menores de um
ano, em uma determinada localidade e ano considerados.

Assinale a alternativa CORRETA.

A) Todas sdo corretas.
B) Existem apenas quatro corretas. D) Existem apenas duas corretas.
C) Existem apenas trés corretas. E) Existe apenas uma correta.

‘ CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

21. Assinale a alternativa que apresenta a condi¢cdo de menor biodisponibilidade de ferro com base em uma ingestéo
média de 15mg/dia por mulheres com deficiéncia do mineral.

A) Muito baixa ou nenhuma ingestao de carne/peixe e alta ingestao de fitato e tanino. Baixa ingestio de acido ascorbico.
B) Muito baixa ou nenhuma ingestdo de carne/peixe e alta ingestdo de acido ascérbico, geralmente em uma Unica refeicao.
C) Ingestdo moderada de carne/peixes, distribuida em duas refeices ao dia e ingestéo de fitatos moderada.

D) Ingestdo moderada de carne/peixes, distribuida em duas refeicdes ao dia, com ingestdo de fitato e calcio uma vez ao dia.
E) Ingestdo moderada de carne/peixes, distribuida em duas refeicdes ao dia, com ingestdo moderada de fitato e célcio.

22. A caréncia alimentar de calcio é uma preocupacdo, principalmente na infancia e adolescéncia. Fatores da dieta
podem interferir no aproveitamento do célcio presente nos alimentos.
Sobre os fatores que diminuem a biodisponibilidade do célcio na dieta, analise os itens abaixo:

I.  Fibras, fitatos e oxalatos
I1.  Consumo de alcool

I11. Sédio

IV. Cafeina

V. Proteinas em excesso

Estdo CORRETOS

A LILILIVeV.

B) I e IlI, apenas.

C) l e ll, apenas.

D) I, I, IV e V, apenas.
E) II, Il e 1V, apenas.

23. A principal diferenca entre dois padrdes alimentares considerados protetores, a dieta DASH, Dietary Approaches to
Stop Hypertension, e a Dieta do Mediterraneo é que esta Ultima tem um teor/quantidade maior de

A) fibras.
B) gorduras. D) antioxidantes.
C) proteinas. E) alimentos in natura.
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24. Sobre as acbes para pessoas adultas na atencdo basica, segundo a classificacdo pelo Indice de Massa Corporea,
IMC, analise os itens abaixo:

. Acdes de promocdo da alimentacdo adequada e saudavel e estimulo a atividade fisica
Il.  Plano para retorno ao IMC normal

I11. Prescrigdo dietética

IV. Terapia comportamental e farmacoterapia

Considere trés mulheres da mesma faixa de idade, mesma renda, com as seguintes caracteristicas:

X - IMC de 27 kg/m?
Y - Hipertensa, dislipidémica com IMC de 27 kg/m?
Z — Hipertensa, diabética com IMC de 35 kg/m?

A) As acles para X sdo as descritas em | e 111, apenas.

B) As agBes para Y sdo as descritas em | e 1V, apenas.

C) As ac0es para Z sdo as descritas em Il e 1V, apenas.

D) As agBes descritas para Z sdo as descritas em todos os itens.
E) As agBes descritas para Y sdo as descritas em |, apenas.

25. A obesidade na infancia e adolescéncia vem aumentando na populagdo brasileira, e um processo educativo deve ser
compartilhado na atencéo basica, entre profissionais de salde e familias, para a formacéo de habitos alimentares
saudaveis e prevencao da obesidade. Atengao deve ser dada aos casos de obesidade.

Sobre esse tema, analise as afirmativas abaixo:

I.  Criancas de 2 a 7 anos com IMC percentil maior ou igual a 95, com complica¢bes, como dislipidemias, devem
receber intervencdo para perda de peso.

Il.  Criancas maiores de 7 anos e adolescentes com IMC percentil maior ou igual a 95, com ou sem complicacdes,
devem receber intervencao para perda de peso.

I11. Criancas de 2 a 7 anos com IMC entre os percentis 85 e 95 devem ter orientacOes sobre alimentacdo saudavel e
atividade fisica para manutencao do peso corporal.

IV. Criancas maiores de 7 anos e adolescentes com IMC entre os percentis 85 e 95, sem complicagdes, devem receber
intervencdo para alimentacdo saudavel e atividade fisica para manutencdo do peso corporal, uma vez que ainda
crescerdo adequando a relacdo peso/estatura.

Estdo CORRETAS

A LILITelV.

B) I e I, apenas.

C) l e ll, apenas.

D) II, Il e 1V, apenas.
E) Il e 1V, apenas.

26. Em uma reunido da equipe de saude da familia, foram discutidos 3 casos sobre a indicacéo de terapia nutricional
enteral (TNE). Apés a reunido, havera a pactuacdo com a familia.

Caso 1. ldosa de 72 anos. Trato digestdrio funcionante; a alimentagdo via oral ndo supre 60% das necessidades calérico-
proteicas. Ainda ndo foram feitos ajustes dietéticos.

Caso 2. Idoso de 76 anos. Trato digestorio funcionante. Apresenta IMC de 21 kg/m?, contudo perdeu mais de 10% do peso
corpéreo nos Ultimos seis meses.

Caso 3. Idoso, 84 anos, faz uso de suplementos nutricionais e aceita alimentagdo via oral, no entanto perdeu 5% do peso
corpdreo em um més.

E(S&0) indicagao(des) para TNE:

A) o caso 1, apenas.

B) o caso 2, apenas.

C) os trés casos.

D) os casos 1 e 2, apenas.
E) os casos 2 e 3, apenas.
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27. O melhor alimento para o bebé é o leite materno. Até seis meses de idade, ele supre todas as necessidades da
criangca. O profissional de sadde deve ajudar no manejo das dificuldades enfrentadas pelas mées, evitando a
interrupc¢éo da amamentagéo.

Assinale a alternativa que NAO contribui para aumentar a produgéo de leite.

A) Melhorar o posicionamento de pega do bebé.

B) Massagear a mama durante as mamadas ou ordenha.

C) Trocar de mama vérias vezes, numa mamada, se a crianga estiver sonolenta ou ndo sugar vigorosamente.
D) Ap6s a mamada, ordenhar o leite residual.

E) Estabelecer horarios de mamadas.

28. Assinale a afirmativa INCORRETA sobre as condic¢des que influenciam o Metabolismo Basal (MB).

A) Idade: o metabolismo basal diminui progressivamente da infancia a velhice.

B) Sexo: é mais baixo o metabolismo basal nos homens.

C) Raca: os orientais apresentam um MB mais baixo que os ocidentais que vivem nas mesmas condicdes climaticas.

D) Clima: o clima tem influéncia sobre o metabolismo basal, reduzindo ou aumentando, conforme as condigdes climaticas.
E) Condicdes fisiologicas: a gravidez aumenta o metabolismo basal.

29. Sobre os determinantes do estado nutricional, analise os itens abaixo:

. Dentre os fatores biologicos, estdo incluidos o sexo, a idade e a condicéo fisioldgica.

Il.  Dentre os fatores sociais, esta a disponibilidade de alimentos (acesso) e a preferéncia por determinados sabores.
I11. Fatores psicolégicos envolvem o ciclo de vida.

IV. A presenca de doengas influencia o estado nutricional.

Quantos itens estdo CORRETOS?

A) Todos.

B) Um deles, apenas.

C) Dois deles, apenas.
D) Trés deles, apenas.
E) Nenhum.

30. A cetonemia € um achado, que pode ocorrer em qual das patologias abaixo relacionadas e depende da producéo de
qual érgéo ou tecido?

A) Cirrose hepatica / figado

B) Diabetes melitus tipo 2 / pancreas

C) Diabetes melitus tipo 1 / figado

D) Doenca renal cronica grave / pancreas

E) Doenca hepatica gordurosa / tecido adiposo

31. Ao se prescrever um plano alimentar, é importante se considerar a atividade antioxidante dos nutrientes para
prevencgao e tratamento das doencas cronicas ndo transmissiveis.

Dentre as vitaminas lipossolUveis abaixo relacionadas, qual delas, sabidamente, tem maior potencial antioxidante?

A) Retinol

B) Filoguinona

C) Alfa-tocoferol

D) Beta-caroteno

E) 25-hidroxicolecalciferol
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32. A Hipertensao Arterial — HA é uma condicao, que tem alta prevaléncia, é de facil diagnostico e possui tratamento
adequado, embora seja de dificil controle devido a baixa adesdo ao tratamento.

Sobre o papel do consumo de nutrientes no controle pressdo arterial, assinale a alternativa INCORRETA.

A) Ser 0 mais magro possivel dentro da faixa de normalidade do IMC pode ser a melhor sugestdo com relagdo a prevencédo
priméria da HA.

B) O consumo adequado de frutas e vegetais potencializa o efeito benéfico da dieta com baixo teor de sddio sobre a pressao
arterial.

C) O consumo de laticinios contribui para um efeito hipotensor, principalmente pelo contelGdo de calcio, magnésio,
fosfolipidios, potassio e vitamina K.

D) Suplementos alimentares de magnésio, vitaminas combinadas e coenzima Q10 demonstram redugdo significativa da pressdo
arterial.

E) O aumento do consumo da vitamina D ainda ndo tem suporte na literatura sobre o papel dessa vitamina no controle da
pressdo arterial.

33. Em uma visita domiciliar a méae de um bebé em aleitamento exclusivo, com 118 dias de vida, ela relata que precisa
retornar ao trabalho.

O profissional faz as seguintes orientacdes para permitir o aleitamento exclusivo até seis meses de idade:

I. O leite retirado da mama pode ser conservado em geladeira, por até 12 horas ou no freezer ou no congelador, por
até 15 dias. Ap6s a retirada do leite, guarde imediatamente o frasco na geladeira, no freezer ou no congelador.

1. Se o frasco ndo ficar cheio, complete-o em outra coleta no mesmo dia, deixando sobrar sempre um espaco de dois
dedos entre a boca do frasco e o leite. No dia seguinte, comece a coleta em outro frasco.

I11. O leite retirado deve ser oferecido ao bebé, de preferéncia, em um copo, uma xicara ou uma colher. O leite deve
ser aquecido em agua morna (banho-maria), sendo o vidro agitado lentamente.

IV. Para manter seus fatores de protecdo, o leite materno ndo deve ser fervido, mas pode ser aquecido em micro-ondas.
Amorne a quantidade de leite que o bebé for tomar.

V. O restante do leite amornado e do descongelado ndo aquecido podera ser guardado na primeira prateleira da
geladeira e deve ser utilizado no prazo de até 12 horas ap6s o descongelamento.

Orientac6es CORRETAS estdo descritas em

A) todos os itens.

B) trés deles, apenas.
C) quatro deles, apenas.
D) um deles, apenas.

E) dois deles, apenas.

34. A saude nutricional é mantida pelo balanco entre a ingest&o e a utilizacdo de nutrientes, e a avaliacdo das condic¢des
nutricionais se constitui em uma etapa importante no cuidado.
Sobre esse tema, analise a frase a seguir:

“A avaliagdo das condi¢Oes nutricionais deve envolver a histéria clinica e o exame fisico.”

Se a frase acima estiver CORRETA, assinale como resposta a primeira alternativa CORRETA dentre as abaixo; se
a frase acima estiver INCORRETA, assinale como resposta a primeira alternativa INCORRETA dentre as abaixo.

A) A avaliagdo bioquimica laboratorial é conclusiva sobre o estado nutricional, quando se considera caréncia de
micronutrientes.

B) A avaliacdo da funcdo muscular pode ser realizada por meio de preensdo da mao e de testes de deambulacéo.

C) As medidas de espessura de pregas cutaneas fornecem estimativas do depdsito de gordura subcutinea e podem ser
utilizadas para se estimar a quantidade de gordura corporal.

D) A anélise da bioimpedancia € um método que permite avaliar a massa muscular apendicular, sendo capaz de prever
desfecho em pacientes hospitalizados.

E) A concentragdo sérica de albumina e de transferrina pode estar aumentada na doenca cardiaca congestiva, e esse aumento
ndo esta associado ao quadro nutricional.
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35. Em visita a residéncia de um casal de idosos, o nutricionista observou que os alimentos mais consumidos eram
fontes de carboidratos.
Sobre isso, analise as afirmativas abaixo:

I.  Observando-se as informacgdes sobre o almogco do dia anterior, foi identificado que eles consumiram,
aproximadamente, 28 g de proteinas, 32 g de lipidios e 135 g de carboidratos. Essa refeicao ofertou 940 kcal.

Il.  Pela mesma andlise, a Nutricionista constatou que o consumo de proteinas estava inferior ao recomendado,
considerando a distribuicdo de macronutrientes.

I11. O maior consumo de carboidratos estd associado as condi¢c@es econdmicas: menor renda, maior consumo de
alimentos fontes de carboidratos.

Estda CORRETO o que se afirma em

A) L lelll

B) I e 11, apenas.
C) l e Il, apenas.

D) Il e 11, apenas.
E) I, apenas.

36. Durante a visita domiciliar da questdo anterior (questdo 35), foi identificado que a principal fonte proteica da
familia de idosos era 0 ovo. Percebeu-se a necessidade de orientar para melhor selegdo e preparo desse alimento.
Sobre esse contexto, analise as afirmativas abaixo:

I. O ovo fresco possui clara espessa, gema redonda e fixa no centro deste, membranas interna e externa aderidas a
casca.

Il. O espago entre as duas membranas do ovo forma a cdmara de ar que vai aumentando de tamanho, a medida que o
ovo envelhece, por receber gases do ambiente externo.

I11. E importante armazenar os ovos sempre com a ponta para baixo, impedindo a rotura da bolha de ar. A conservacio
dos ovos é favorecida pela temperatura de 8 a 10°C e deve ser feita em recipientes limpos nas prateleiras internas
da geladeira.

IV. O principal problema sanitario associado ao uso de ovos para alimentagao se refere ao risco de contaminacdo por
Staphylococcus sp.

Estdo CORRETAS

A LILITelV.

B) I e Ill, apenas.
C) le IV, apenas.
D) Il e llI, apenas.
E) I, Il e 111, apenas.

37. O casal de idosos da questéo 35 tem as seguintes idades: a esposa, 78 e 0 esposo, 85. Compareceram a uma consulta
com a equipe do Nucleo Ampliado de Saude da Familia, Nasf.
Na avaliagdo nutricional do casal, deve ser considerado que

I. o indice de Massa Corporal, IMC, é um indicador de triagem nutricional simples e aplicavel, com precisio para
essa faixa de idade.

Il a Miniavaliagdo Nutricional Simplificada (MAN-SF) é uma ferramenta de triagem e avaliagdo em cuidados no
longo prazo para idosos em atendimento ambulatorial.

I11. a circunferéncia da panturrilha é uma medida antropométrica eficiente para a identificacdo de reducdo da massa
gorda, especialmente no ambito da atencdo primaria.

IV. as ingestBes didrias recomendadas (DRIs) diferenciam as necessidades de nutrientes dos idosos da populagdo
adulta.

Estd CORRETO o que se afirma em

A) LT elV.
B) I e I, apenas. D) Il e IV, apenas.
C) l e IV, apenas. E) II, 1l e 1V, apenas.
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Farinha
Djavan

A farinha é feita de uma planta
Da familia das euforbiaceas, euforbiaceas
De nome manihot utilissima
Que um tio meu apelidou de macaxeira
E foi ai que todo mundo achou melhor
A farinha ta no sangue do nordestino
Eu ja sei desde menino o que ela pode dar
E tem da grossa, tem da fina, se ndo tem da quebradinha
Vou na vizinha pegar pra fazer pirdo ou mingau
Farinha com feijéo é animal
O cabra que ndo tem eira nem beira
La no fundo do quintal tem um pé de macaxeira
A macaxeira é popular
E macaxeira pr'ali, macaxeira pra ca
E em tudo que é farinhada a macaxeira ta
Vocé ndo sabe o que é farinha boa
Farinha € a que a mae me manda la de Alagoas
Vocé ndo sabe o que é farinha boa
Farinha é a que a mde me manda l& de Alagoas Ui, ui
Vocé ndo sabe o que é farinha boa Farinha...

38. Sobre o tema abordado na letra da musica de Djavan, assinale a alternativa INCORRETA.

A) A farinha de mandioca é considerada um alimento néo perecivel.

B) A farinha de mandioca tem igual composicao e € tdo caldrica quanto o aclcar de mesa; por isso nao deve ser utilizada por
pacientes diabéticos.

C) A farinha de mandioca é considerada um alimento minimamente processado.

D) O consumo de feijdo com farinha como também o da macaxeira atendem as recomendagdes do Guia Alimentar para
Populacdo Brasileira que orienta sobre a escolha de alimentos culturalmente apropriados.

E) O cultivo da macaxeira, descrito na musica, atende as recomendacdes do Guia Alimentar para Populacao
Brasileira que orientam sobre a escolha de alimentos que tenham producdo promotora de sistemas alimentares
social e ambientalmente sustentéavel.

39. Sobre o Guia Alimentar para a Populacéo Brasileira, analise as afirmativas abaixo:

I.  Trata-se de um instrumento para apoiar e incentivar a promocdo da salde e de préticas alimentares saudaveis e
sustentaveis no &mbito individual e coletivo.

Il.  Consiste em um instrumento para subsidiar a elaboracdo de politicas, programas e acdes voltadas a saude e a
seguranca alimentar e nutricional da populagéo.

I1l. Trata-se de uma das estratégias para a implementacéo da diretriz de promocéo da alimentacdo adequada e saudavel
(PAAS) que integra a Politica Nacional de Alimentacdo e Nutricdo (PNAN) e a Politica Nacional de
Promocao da Saude do Sistema Unico de Sade.

IV. O Guia Alimentar reconhece e considera os principios e diretrizes do Marco de Referéncia de Educacéo
Alimentar e Nutricional.

V. O Guia Alimentar reconhece e considera os principios e diretrizes do Marco de Referéncia da Educacao
Popular para as Politicas Publicas.

Estdo CORRETAS

A LILIILIVeV. B) I e IlI, apenas. C) l e ll, apenas. D) II, 111, IV e V, apenas. E) II, 1l e 1V, apenas.

40. A literatura cientifica tem evidenciado o papel da alimentacdo na nefrolitiase. Para um individuo com célculos
renais recorrentes, cujo resultado de exame urinario apresentou hipocitratiria, as recomendag¢des nutricionais
devem incluir todas as citadas abaixo, EXCETO:

A) um maior consumo de proteinas de origem animal.

B) um maior consumo de verduras e legumes.

C) um maior consumo de frutas citricas, como o liméo e a laranja.
D) um consumo adequado de carboidratos.

E) um maior consumo de melao.
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https://www.google.com.br/search?q=Djavan&stick=H4sIAAAAAAAAAONgVuLSz9U3MMxOTsu2XMTK5pKVWJaYBwCAwOWBFwAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwjjm43PoobuAhX6ILkGHUQfBXoQMTAAegQIAhAD
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/politica_nacional_alimentacao_nutricao.pdf
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/politica_nacional_promocao_saude_3ed.pdf
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/politica_nacional_promocao_saude_3ed.pdf
http://www.mds.gov.br/webarquivos/arquivo/seguranca_alimentar/caisan/Publicacao/Educacao_Alimentar_Nutricional/1_marcoEAN.pdf
http://www.mds.gov.br/webarquivos/arquivo/seguranca_alimentar/caisan/Publicacao/Educacao_Alimentar_Nutricional/1_marcoEAN.pdf
http://www.mds.gov.br/webarquivos/arquivo/seguranca_alimentar/caisan/Publicacao/Educacao_Alimentar_Nutricional/1_marcoEAN.pdf
http://conae2014.mec.gov.br/images/pdf/MarcodeReferencia.pdf
http://conae2014.mec.gov.br/images/pdf/MarcodeReferencia.pdf
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