SECRETARIA ESTADUAL DE SAUDE g
PROCESSO SELETIVO AS RESIDENCIAS EM AREAS PROFISSIONAIS
DE SAUDE / 2021 IAUPE

CONCURSOS

PERFIL / ATENCAO BASICA 21 anos de servigos

DADOS DE IDENTIFICAGAO DO CANDIDATO

N&o deixe de preencher as informagdes a seguir:

Nome

N° de Identidade Orgao Expedidor UF N° de Inscricdo

CADERNO 79
- EDUCACAO FISICA -

PREZADO CANDIDATO

Vocé esta recebendo o seu Caderno de Prova Escrita, contendo 40 (quarenta) questdes objetivas de maltipla
escolha com 05 (cinco) alternativas cada. Verificar se PERFIL/PROGRAMA impressos se referem aqueles de
sua op¢ao no ato da inscricéo.

Se encontrar alguma informagdo em desacordo, incompleta ou com algum defeito grafico que lhe cause
duvidas, informe, imediatamente, ao Fiscal para ele tomar as providéncias necessarias. Caso nao seja atendido
em sua reivindicagdo, solicite que seja chamado o Chefe de Prédio.

Para registrar as alternativas escolhidas nas questdes objetivas de multipla escolha, vocé receberd4 um Cartéo-
Resposta de Leitura Otica. Verifique, também, se o NGmero de Inscrig&o e o Perfil/Programa impressos estdo
de acordo com sua opgao.

As marcac0es das suas respostas no Cartdo-Resposta devem ser realizadas mediante o preenchimento total das
bolhas correspondentes a cada nimero da questdo e da letra da alternativa. Utilize, para isso, caneta
esferogréfica na cor azul ou preta.

Se for necessaria a utilizagéo do sanitario, vocé deverd solicitar permissdo ao fiscal de sala que designara um
fiscal volante para acompanha-lo no deslocamento, devendo permanecer em siléncio, durante todo o percurso,
podendo, antes de entrar no sanitario e depois da utilizacdo deste, ser submetido a revista (com ou sem detector
de metais). Caso, nesse momento, seja detectada qualquer irregularidade ou porte de qualquer tipo de
equipamento eletrdnico, serdo tomadas providéncias de acordo com o estabelecido no Edital do Concurso.

Ao terminar sua Prova e preenchido o Cartdo-Resposta, desde que no horario estabelecido para deixar o

recinto de Prova, entregue o Cartdo-Resposta ao Fiscal e deixe a sala em siléncio.

BOA SORTE!
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CONHECIMENTOS GERAIS EM SAUDE / SAUDE DA FAMILIA / SAUDE MENTAL

01. Em 1988, foi promulgada a Constituicdo da Republica Federativa do Brasil, constituindo o pais como um Estado
Democratico de Direito e tendo como um de seus fundamentos “‘a cidadania’ e por coroldrio desse que ‘A salde é
direito de todos e dever do Estado”,

Leia os itens abaixo sobre o Sistema Unico de Satde, que trata desse direito constitucional:

. Descentralizacdo, com direcdo Unica em cada esfera de governo

1. Atendimento integral, com prioridade para as atividades preventivas, sem prejuizo dos servigos assistenciais
I11. Participacdo da comunidade

IV. Aassisténcia a satde € livre a iniciativa privada

V. Financiamento

Quais dos itens abaixo constam em nossa Constituigdo?

A LILILIVeV.
B) Apenas |, 11, IVe V. D) Apenas I, 11, Il e V.
C) Apenas I, I, IV e V. E) Apenas I, Ill, IV e V.

02. Com a promulgacéo da Constituigdo Federal de 1988, ¢ estabelecido no Brasil um modelo de protecdo social em
saude conhecido como

A) Seguridade Social.
B) Seguro Social. D) Sistema Social.
C) Assisténcia Social. E) Politica Social.

03. Poucos meses apds a destituicdo da presidenta Dilma Rousseff, foi instituido o Novo Regime Fiscal no ambito dos
Orcamentos Fiscal e da Seguridade Social da Unido, mediante a Emenda Constitucional 95 (EC95), que congelou os
gastos com Saude, Educacdo e Assisténcia Social, que vigorara por (exercicios financeiros)

A) 5 anos. B) 10 anos. C) 15 anos. D) 20 anos. E) 25 anos.

04. As Regionais de Saude fazem parte da organizacéo do Sistema Unico de Sautde. Qual item listado abaixo NAO é
necessario para a formalizacdo de uma Regional de Saude?

A) Atencéo priméria
B) Urgéncia e emergéncia D) Atencdo ambulatorial especializada e hospitalar
C) Atencdo psicossocial E) Atencdo hospitalar

05. A participacdo da comunidade no Sistema Unico de Saude (SUS) ocorre mediante as Conferéncias de Salde e 0s
Conselhos de Saude. Sobre essas instancias colegiadas, leia as sentencas a seguir:

I. A Conferéncia de Salde reunir-se-4 a cada quatro anos, para avaliar a situacdo de saude e propor as diretrizes para
a formulacgdo da politica de salde em cada esfera do governo.

Il. O Conselho de Saide é érgdo colegiado composto por representantes do governo, prestadores de servigos
profissionais de salde e usuarios e tem carater deliberativo.

I11. O Conselho Nacional de Secretérios de Satude (Conass) tem representacdo no Conselho Nacional de Saude.

IV. O Conselho Nacional de Secretarios Municipais de Salde (Conasems) ndo tem representacdo no Conselho
Nacional de Saude.

V. A representacdo dos usuarios nos Conselhos de Salde e Conferéncias sera paritaria em relagdo ao conjunto dos
demais segmentos.

Assinale a alternativa CORRETA.

A) I, 11, 11, 1V e V estdo corretas.
B) Apenas |, I, IV e V estdo corretas. D) Apenas I, Il e V estdo corretas.
C) Apenas I, I, IV e V estdo corretas. E) Apenas I, 11, Il e V estdo corretas.
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06. Qual o nome do modelo de explicagéo e de intervencdo do processo satde-doenga-cuidado, desenvolvido na década
de 80 do século passado que enfatizou “0 processo de capacitacdo da comunidade para atuar na melhoria de sua
qualidade de vida e salde, incluindo uma maior participagdo no controle desse processo”?

A) Promocdo da Salde
B) Bioestruturante D) Biomédico
C) Social Estruturalista E) Campo da Salde

07. As acdes e servicos de sadde, que integram o Sistema Unico de Satde (SUS), sdo desenvolvidos obedecendo aos
seguintes principios, estabelecidos na Lei 8080/90, EXCETO

A) Direito a informacédo, as pessoas assistidas, sobre sua sadde.

B) Preservacdo da autonomia das pessoas na defesa de sua integridade fisica e moral.

C) Equidade em todos os niveis de atencdo a sadde, visando a justica social.

D) Divulgacéo de informag@es quanto ao potencial dos servicos de salde e a sua utilizagdo pelo usuario.

E) Utilizacdo da epidemiologia para o estabelecimento de prioridades, a alocacdo de recursos e a orientagdo programatica.

08. A Unidade Basica de Saude (UBS) é o estabelecimento de salde, que presta acOes e servicos de atencdo basica, no
ambito do SUS. Leia os itens abaixo sobre o que devera estar afixado em local visivel, proximo a entrada da UBS:

. Identificacdo e horario de atendimento

I1.  Mapa de abrangéncia, com a cobertura de cada equipe

I11. Identificacdo do Gerente da Atencdo Basica no territdrio e dos componentes de cada equipe da UBS
IV. Relacdo de servigos disponiveis

V. Detalhamento das escalas de atendimento de cada equipe

Assinale a alternativa CORRETA.

A) Os itens I, 11, 111, IV e V estdo corretos.
B) Apenas os itens I, 111, IV e V estdo corretos. D) Apenas os itens |, I11 e V estdo corretos.
C) Apenas os itens I, 1I, IV e V estdo corretos. E) Apenas os itens I, 11, 111 e V estdo corretos.

09. A Equipe da Atencéo Bésica (eAB) é uma das modalidades de equipes de profissionais de salde, que atuam na
Atencao Basica a Saude do SUS.
Sobre a “eAB”, leia as sentencas abaixo:

I.  Eamodalidade prioritéria de equipe na Atencio Bésica & Satide do SUS.

1. As equipes deverdo ser compostas minimamente por médico; enfermeiro; auxiliar de enfermagem e ou técnico de
enfermagem.

I11. A composicdo da carga horaria minima por categoria profissional devera ser de 10 (dez) horas.

IV. Podera ter, no maximo, 3 (trés) profissionais por categoria.

V. Acarga horaria de cada categoria profissional devera ter, no minimo, 40 horas/semanais.

Assinale a alternativa CORRETA.

A) 1 11 1L, 1V e V estdo corretas.
B) Apenas |, I, IV e V estdo corretas. D) Apenas |, Il e V estdo corretas.
C) Apenas I, 11, IV e V estdo corretas. E) Apenas I, 11, IV e V estdo corretas.

10. A Politica Nacional de Atencdo Basica estabelece que o Nucleo Ampliado de Salide da Familia e Atencdo Basica
(Nasf-AB) constitui uma equipe multiprofissional e interdisciplinar, composta por categorias de profissionais da
saude, complementar as equipes que atuam na Atencdo Basica.

Em relagéo ao Nasf-AB, leia as sentencgas abaixo:

. N&o se constitui como servi¢o com unidades fisicas independentes ou especiais

I1.  N&o é de livre acesso para atendimento individual ou coletivo

I11.  Compete participar do planejamento conjunto com as equipes que atuam na Atencdo Bésica a que esta vinculado
IV. Pode ser composto por profissional com formac&o sanitarista.
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\V. Pode atuar de forma integrada a Rede de Atengdo a Saude e seus diversos pontos de atencdo a sadde \

Assinale a alternativa CORRETA.

A) 1, 11, 111, 1V e V estdo corretas.
B) Apenas I, I1, 11l e V estéo corretas. D) Apenas I, Il e V estdo corretas.
C) Apenas I, I, IV e V estdo corretas. E) Apenas I, 111, IV e V estdo corretas.

11. A Portaria N° 2.436, de 21 de setembro de 2017 estabeleceu reviséo de diretrizes para a organizacdo da Atengao
Bésica, no ambito do Sistema Unico de Salde (SUS). A luz dessa Portaria, leia as assertivas a seguir sobre a Atengéo
Basica.

I.  SerdaUnica porta de entrada para o SUS.

Il Sera o Centro de Comunicagdo da Rede de Atencéo a Salde.
I1l. Sera a coordenadora do cuidado a satde.

IV. Sera aordenadora das agdes e servicos disponibilizados na rede
V. Sera ofertada integral e gratuitamente a todas as pessoas.

Assinale a alternativa CORRETA.

A) Todas estdo corretas.
B) Existem apenas quatro corretas. D) Existem apenas duas corretas.
C) Existem apenas trés corretas. E) Existe apenas uma correta.

12. Para o enfrentamento da Covid 19, nos primeiros meses da pandemia, os governos dos estados brasileiros
priorizaram a rede hospitalar para o enfrentamento dos doentes graves (abertura de hospitais de campanha, por
exemplo), em detrimento de um modelo de enfrentamento, que garantisse, também, o fortalecimento da Atencéo
Bésica a Saude.

Assinale a alternativa que indica o modelo adotado.

A) Histéria Natural da Doenca.
B) Biomédico. D) Sanitarista.
C) Prevencéo Terciaria. E) Promocdo da Saude.

13. As Praticas Integrativas e Complementares (PICS) sdo tratamentos, que utilizam recursos terapéuticos baseados em
conhecimentos tradicionais, voltados para prevenir diversas doencas e também podem ser usadas como tratamentos
paliativos em algumas doencas cronicas. Sobre as modalidades de Préticas Integrativas e Complementares
oferecidas no Sistema Unico de Satde (SUS), leia os itens abaixo:

I.  Yoga

Il.  Reiki

I11. Terapia de florais
IV. Osteopatia

V. Musicoterapia

Assinale a alternativa que corresponde as PICS adotadas no SUS.

A) Os itens I, 11, I, IV e V estdo corretos.
B) Apenas os itens I, 11, 111 e IV estéo corretos. D) Apenas os itens I, I11 e IV estdo corretos.
C) Apenas os itens |, 11, IV e V estdo corretos. E) Apenas os itens 11, 11, IV e V estdo corretos.

14. Os Centros de Atencao Psicossociais (CAPS) sdo um dos componentes da Rede de Aten¢do Psicossocial, estando
organizados em vérias modalidades. Os critérios para a defini¢do dessas modalidades de CAPS levam em conta,
entre outros critérios, o tamanho da populagdo dos municipios. Considerando esse critério populacional, qual
modalidade de CAPS seria indicada para o municipio com populacdo acima de 20 mil habitantes?

A) CAPS | B) CAPS II C) CAPS III D) CAPS IV E) CAPS AD
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15. As substancias psicoativas (SPA) sdo classificadas como licitas e ilicitas. Sobre esse assunto, lei as sentengas abaixo:

l.  Quanto as SPA licitas, os trés maiores problemas de salde publica no Brasil relacionam-se ao uso do alcool,
tabaco e consumo néo apropriado de medicamentos.

1. S&o apontados como preditores de uso e dependéncia das SPA ilicitas: sofrer abuso sexual na infancia; relacionar-
se na adolescéncia com pares usuarios de SPA; consumir alcool e tabaco.

I11. O crack é considerado uma substancia estimulante do Sistema Nervoso Central.

IV. O Rivotril (Clonazepam) é um benzodiazepinico cujo consumo vem se ampliando no Brasil, nos ultimos anos.

V. Estudos realizados entre estudantes tém mostrado que o uso de inalantes chega a alcancar percentuais semelhantes
aos do tabaco, quando se trata de uso, pelo menos, uma vez na vida.

Assinale a alternativa CORRETA.

A) Todas séo corretas.

B) Existem apenas quatro corretas.
C) Existem apenas trés corretas.
D) Existem apenas duas corretas.
E) Existe apenas uma correta.

16. A institucionaliza¢do da Atencdo Priméria a Saude em escala planetaria ocorreu mediante a realiza¢do de um fato
histdrico conhecido como

A) Conferéncia de Alma Ata (1978)

B) Relatério Dawson (1920)

C) Relatorio sobre a criacdo do Servigo Nacional de Saltde do Reino Unido (1948)
D) Criacdo da Organizacdo Mundial de Saude (1948)

E) Institucionalizacéo do Sistema de Satde do Canada (1960)

No quadro abaixo, estdo demonstrados, para um determinado dia do més de janeiro de 2021, valores reais

(arredondados) para a Covid 19 e a populacdo dos referidos paises. Utilize essas informacgdes para responder as
questdes 17e 18.

Pais N° de Casos Ne de Obitos N° de Testes Populagdo
Argentina 1.760.000 45.000 5.360.000 45.000.000
Brasil 8.200.000 206.000 28.600.000 210.000.000
China 87.800 4.600 160.000.000 1.400.000.000
Estados Unidos 23.600.000 394.000 277.500.000 330.000.000
Venezuela 117.800 1.100 2.500.000 28.400.000

17. Qual a taxa de letalidade do Brasil?

A) 3,98 por 10*
B) 2,51 por 10?
C) 980,1 por 10°
D) 31.924 por 10°
E) 6,2 por 10°



https://www.worldometers.info/coronavirus/country/argentina/
https://www.worldometers.info/world-population/argentina-population/
https://www.worldometers.info/coronavirus/country/brazil/
https://www.worldometers.info/coronavirus/country/china/
https://www.worldometers.info/coronavirus/country/venezuela/
https://www.worldometers.info/world-population/venezuela-population/
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18. De acordo com os dados do quadro, analise os itens abaixo:

I. O Brasil é o pais mais atingido pela doenca.

1. Os Estados Unidos apresentam o maior risco de morrer pela doenca.

I1l. A China apresenta a menor prevaléncia.

IV. O risco de adoecer no Brasil é semelhante ao da Argentina.

V. Orisco de morrer no Brasil é 25 vezes maior, quando comparado ao risco de morrer na Venezuela.

Assinale a alternativa CORRETA.

A) Ositens I, 11, 111, IV e V estédo corretos.

B) Apenas os itens 11, 111, IV e V estdo corretos.
C) Existem apenas dois itens corretos.

D) Existem apenas trés itens corretos.

E) Existe apenas um item correto.

19. Quando a randomizacédo dos participantes de um estudo epidemiolégico é utilizada para a alocacgéo desses em cada
um dos grupos sob investigacao, diz-se que o estudo é do seguinte tipo:

A) Caso Controle

B) Coorte

C) Intervencédo

D) Correlacéo Ecoldgica
E) Série de Casos

20. Sobre o Coeficiente de Mortalidade Infantil, leia as afirmativas a seguir:

I.  Denota a probabilidade de uma crianca nascida viva vir a morrer antes de completar um ano de idade.

I1.  Apresenta trés componentes: neonatal precoce, neonatal tardio e p6s-neonatal.

I1l. No Brasil, como um todo, esse indicador encontra-se em valores proximos a 20.

IV. Na&o é considerado um indicador sensivel as condicGes de vida de uma comunidade.

V. E calculado pela razdo entre o nimero de dbitos em menores de um ano, dividido pelo nimero de menores de um
ano, em uma determinada localidade e ano considerados.

Assinale a alternativa CORRETA.

A) Todas sdo corretas.

B) Existem apenas quatro corretas.
C) Existem apenas trés corretas.
D) Existem apenas duas corretas.
E) Existe apenas uma correta.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

21. Sobre a postura ética no exercicio das mais variadas profissdes, denominada de Etica Profissional, analise as
afirmativas abaixo:

I. Indica a soma de deveres e responsabilidades que estabelece a norma de conduta profissional no desempenho da
atividade de um profissional, porém ndo esta associada a relacdo do profissional com o cliente e demais pessoas.

Il.  Verifica-se que o comportamento humano néo é motivado apenas pelos Cadigos de Etica, embora sejam eles de
grande utilidade para explicar normas, principios e rumos a serem seguidos na atuagdo profissional.

I11. S&o essenciais as atitudes e posturas éticas, ndo apenas dos individuos, mas também das entidades ou conselhos
profissionais que devem estabelecer parametros de ética, de responsabilidade profissional e social.

Estd CORRETO, apenas, 0 que se afirma em

AL B) Il e lIL. O lell D) lelll. E) 1l
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22. A respeito do codigo de ética profissional da Educacao Fisica, ¢ INCORRETO afirmar que

A) foi elaborado conforme alguns pressupostos norteadores, entre eles as necessidades dos beneficiarios, que, ao receberem a
intervencdo de um profissional de Educacdo Fisica, deverdo ser transformados por estes em beneficiarios de tal intervengao
e ndo como simples usuarios destas.

B) os diversos artigos do referido Cédigo foram distribuidos, basicamente, em temas relacionados com: direitos; beneficios e
honorérios; responsabilidades, deveres e proibi¢des; infrages; penalidades e julgamentos.

C) ficou estabelecido, no Cédigo de Etica em questdo, que a aplicacio das penalidades relativas a conduta e a0 comportamento
social inadequado, sob o ponto de vista moral, de um determinado profissional registrado no Sistema CONFEF/CREFs
ocorrerd, primeiramente, apds o julgamento pelos Tribunais Regionais de Etica — TRE.

D) o descumprimento de qualquer disposto no referido codigo constitui infracdo ética, ficando o infrator sujeito a penalidades
de cancelamento do registro profissional e divulgacéo do fato publicamente.

E) a estrutura do Codigo de Etica em questdo foi estabelecida por meio de duas concepgdes basicas, uma de natureza filosofica
e outra de natureza educacional.

23. “As acles de salde, tanto educativas quanto curativas, visam proporcionar 0 mais elevado grau de sadde, permitindo uma
melhor qualidade de vida.”

Assinale a alternativa INCORRETA para as perspectivas apresentadas em relacéo ao estabelecido acima.

A) A educacdo em sadde é um instrumento de transformacao social, a exemplo da educacéo formal.

B) Por educacdo para salde entende-se toda acdo educativa que propicie a reformulacdo de habitos, a aceitacdo de novos
valores e conceitos e que estimule a criatividade.

C) Torna-se necessaria uma mudanca no sistema de salide publica para toda a populacdo, pois a possibilidade de transformacao
social deve ser considerada como o melhor e mais eficaz tratamento que a Atencdo basica pode oferecer.

D) A educacdo em salde, em nivel de promocéo de salde, integra o rol de atribuicoes especificas de profissionais de Educacédo
fisica.

E) Educacdo em saude pode ser direcionada para o individuo, para os grupos e para uma comunidade.

24. Os comportamentos relacionados a saude sao dificeis de serem modificados, e sua aquisicdo desenvolve-se ao longo
da vida, durante o processo de socializagcdo dos individuos. A socializacdo é o processo de transmissao de valores
culturais, tais como conhecimento, atitudes e rotinas, considerados importantes pela comunidade. Os conhecimentos
da influéncia desse processo sobre 0os comportamentos em salde podem orientar estratégias de educacao em saude.
E pela socializagdo primaria que sio interiorizadas normas e valores, assim como formas de relacionamento durante
essa fase, sendo o individuo influenciado

A) pelos colegas de trabalho.
B) principalmente pela familia.
C) pelo Grupo Social.

D) apenas pela comunidade.

E) pelos professores.

25. Sobre o Programa Academia da Cidade, é INCORRETO afirmar que

A) foi instituido no ambito do Sistema Unico de Satde por meio da Portaria GM/MS 719, de 07 de abril de 2011.

B) tem como principal objetivo contribuir para a promogéo da salde da populacdo a partir da implantacdo de polos com
infraestrutura, equipamentos e quadro de pessoal qualificado para a orientacdo de praticas corporais e atividade fisica e de
lazer e modos de vida saudaveis.

C) o Programa Academia da Satde é um servigo da Atencdo Basica, e a sua articulagdo com toda a rede de atencdo a satde do
SUS é dificil de se estabelecer, considerando a necessidade de espaco fisico e equipamentos especificos para a pratica de
exercicios fisicos.

D) a Portaria n® 2.681, de 7 de novembro de 2013, redefiniu orientacdes e diretrizes importantes para o programa academia da
salide no ambito do sistema Unico de salde (SUS).

E) dentre suas diretrizes, estabelece como espago de producdo, ressignificacdo e vivéncia de conhecimentos favoraveis a
construcdo coletiva de modos de vida saudaveis.
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26. Constituem principios do Programa Academia da Saude, EXCETO:

A) Configurar-se como um ponto de atencdo da Rede de Atencdo a Salde complementar e potencializador das acdes de
cuidados individuais e coletivos na atencéo basica.

B) Ser referéncia como um programa de promocao da saude, prevencdo e atengdo das doencgas cronicas nao transmissiveis.

C) Seguir os principios, diretrizes e objetivos da Politica Nacional de Promocéo da Sadde (PNPS) e da Politica Nacional de
Atencdo Basica (PNAB).

D) Interdisciplinaridade na produc&o do conhecimento e do cuidado e Integralidade do cuidado.

E) Néo sobrecarregar os Estados e Municipios com os custos do programa, devendo os recursos serem provenientes da
Unido/Governo Federal.

27. “Aten¢do Basica” caracteriza-se por um conjunto de acOes de saude, no ambito individual e coletivo, que abrangem
a promogao e a protecdo da salde, a prevengdo de agravos, o diagndstico, o tratamento, a reabilitacdo e a
manutencédo da saude.

Com relacgao as caracteristicas do desenvolvimento das suas acoes, assinale a alternativa INCORRETA.

A) Tem na estratégia de salde da familia o seu modelo de organizagdo e estruturacdo das suas acdes e atividades.

B) Integra o segundo Nivel de Atengdo a Saude.

C) Utiliza tecnologias para resolver os problemas de sadde de maior frequéncia e relevancia em seu territdrio.

D) Constitui a porta de entrada do usuario ao Sistema Unico de Sadde.

E) E desenvolvida por meio do exercicio de préaticas gerenciais e sanitarias democraticas e participativas, sob forma de trabalho
em equipe, dirigidas a populagdes de territorios bem delimitados.

28. Considerando o conceito e a tipologia de Equipe interprofissional de saude, ¢ INCORRETO afirmar que

A) quanto a tipologia do trabalho de equipe, observa-se a distincdo entre as duas ideias de equipe: a equipe como agrupamento
de agentes e a equipe como integracao de trabalhos.

B) a proposta do trabalho em equipe tem sido veiculada como estratégia para enfrentar o intenso processo de especializacdo na
area da saude.

C) o trabalho em equipe interprofissional consiste em uma modalidade de trabalho coletivo que se configura na relacdo
reciproca entre as maltiplas intervencdes técnicas e a interacdo dos agentes de diferentes areas profissionais.

D) como sujeitos do processo de trabalho interprofissional, os profissionais ndo devem exercer sua autonomia técnica, devendo
interagir com saberes e conhecimentos de outras profissdes.

E) no trabalho da equipe agrupamento, ocorre a justaposicdo das acfes e 0 agrupamento dos agentes; no trabalho de equipe
integracdo, ocorre a articulacdo das acdes e a interagdo dos agentes.

29. Nas ultimas décadas, as Doencas Crénicas Ndo Transmissiveis (DCNT) passaram a liderar as causas de 6bito no
pais, ultrapassando as taxas de mortalidade por doencas infecciosas e parasitdrias. As DCNT podem ser
desenvolvidas ao longo dos anos e frequentemente acarretam prejuizos na qualidade de vida do individuo. Diabetes,
hipertensdo arterial, neoplasias e insuficiéncia cardiaca sdo alguns exemplos de DCNT. Acredita-se que sua
ocorréncia esta relacionada a um complexo conjunto de fatores que interagem entre si.

Considerando o efeito terapéutico do exercicio fisico nas DCNT, assinale a alternativa INCORRETA.

A) Em relacdo & melhoria da sensibilidade & insulina, o tipo de exercicio fisico que contribui é o de alta intensidade, de modo
que néo sdo observados efeitos significativos em outras intensidades de exercicios.

B) Os individuos fisicamente ativos, em relacdo aos sedentéarios, apresentam maiores niveis de colesterol HDL e menores
niveis de triglicérides e colesterol LDL.

C) O exercicio fisico impacta positivamente em todos os componentes da aptiddo fisica relacionada a salde (capacidade
cardiorrespiratoria, forca/resisténcia muscular, flexibilidade e gordura corporal), sendo um agente de prevencéo e controle
das DCNT.

D) A importancia da inclusdo do exercicio fisico em programas de redu¢do de peso é decorrente do fato de o exercicio fisico
proporcionar maior variabilidade do gasto energético didrio, em que a maioria das pessoas consegue gerar taxas
metabolicas bem superiores aos valores observados em repouso.

E) A prética de atividade fisica diria est4 associada a menores niveis de pressdo arterial durante o repouso e tem revelado
atuacdo decisiva na prevencdo do aumento da pressdo arterial associado a idade.
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30. A inatividade fisica é fortemente relacionada a incidéncia e severidade de inimeras DCNT, sendo o exercicio fisico
uma das ferramentas terapéuticas mais importantes na promocao de saude.
Sobre as orientagdes do exercicio fisico para pessoas com DCNT, podemos considerar CORRETO que

A) qualquer quantidade e intensidade de exercicio fisico sdo suficientes para melhorar a satde, diminuir a suscetibilidade a
doengas cronicas.

B) ndo ha evidéncias claras sobre a relacdo causa-efeito entre atividade fisica e salde, mas qualquer quantidade de atividade
fisica deve ser encorajada.

C) individuos que mantenham um programa regular de atividade fisica com durag¢do maior ou intensidade mais vigorosa estdo
sujeitos a obter maiores beneficios que aqueles que pratiquem exercicios em menores quantidades.

D) menores quantidades de exercicio fisico resultam em beneficios adicionais para a satde.

E) os riscos associados ao exercicio de intensidade vigorosa sdo praticamente inexistentes, e os beneficios da atividade fisica
habitual superam substancialmente tais riscos.

31. Quanto as consideracOes gerais para a prescricdo de exercicio fisico relacionado a salde, assinale a alternativa
INCORRETA.

A) Em individuos fisicamente ativos que alcancam os objetivos recomendados para o exercicio, os periodos de inatividade
fisica ndo sdo prejudiciais a saude.

B) Além do exercicio fisico, deve-se orientar a reducdo do tempo gasto em atividades sedentarias (como assistir TV ou usar o
computador) e a ado¢do de uma rotina mais ativa.

C) Para a maioria dos adultos, um programa de exercicio fisico deve incluir condicionamento cardiorrespiratorio (aerébico),
forca muscular e resisténcia muscular localizada (RML), flexibilidade, composicdo corporal e condicionamento
neuromotor.

D) Periodos longos de sedentarismo estdo associados a risco elevado de mortalidade por doenca cardiovascular (DCV), doenca
cardiometabdlica e depressdo. Nesse sentido, qualquer tipo e tempo de exercicio sdo considerados importantes como
incremento, embora nao sejam observados os mesmos beneficios de um programa regular de atividade fisica.

E) Quando disponiveis, os resultados de cada componente da avaliacdo de condicionamento fisico devem ser comparados com
0s dados normativos.

32. Analise as afirmacdes a seguir:

A prescricdo de um programa de treinamento resistido para fim de promocdo de salde envolve a manipulacdo de
diferentes variaveis, determinadas pelos objetivos do programa e pelas necessidades individuais de seus praticantes.

PORQUE

As variaveis do treinamento resistido incluem intensidade, volume, frequéncia, velocidade de contracdo, ordem de
exercicios e intervalo de recuperagéo entre as séries.

Analisando a relacdo proposta entre as duas afirmacdes acima, assinale a alternativa CORRETA.
A) As duas informac0es sdo proposi¢des verdadeiras, e a segunda é uma justificativa correta da primeira.
B) As duas informagdes séo proposi¢Bes verdadeiras, mas a segunda ndo é uma justificativa da primeira.
C) A primeira informacéo é uma proposicéo verdadeira, e a segunda é uma proposic¢ao falsa.

D) A primeira informagéo é uma proposicéo falsa, e a segunda é uma proposicao verdadeira.

E) As duas informag@es sdo proposicoes falsas.

33. Sobre as diversas técnicas e métodos de avaliacdo em Educacéo fisica, assinale a alternativa INCORRETA.

A) A avaliacdo da capacidade aerdbica pode ser realizada por meio do teste de Wingate, durante a qual o individuo que esta
sendo avaliado tenta pedalar o maior nimero possivel de vezes contra uma resisténcia fixa, objetivando gerar a maior
poténcia possivel nesse periodo de tempo.

B) O teste de resisténcia abdominal tem sido utilizado para verificar a forca e resisténcia da musculatura da regido abdominal e
um resultado negativo nesse teste tem sido associado a um maior risco de desenvolvimento de distirbios posturais.

C) A forga de preensdo manual (FPM) é o método alternativo mais utilizado para determinagdo da capacidade de for¢a, tanto
em contextos clinicos como em epidemioldgicos, cujo equipamento utilizado é o dinamémetro.

D) O teste “sentar ¢ levantar da cadeira” é utilizado para avaliar a forca dos membros inferiores.

E) indice de Massa Corporea (IMC) é um dos calculos mais antigos e conhecidos, utilizado para classificar o estado nutricional
do individuo, porém ndo determina o percentual de gordura e de massa magra.
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34. A Composicdo Corporal (CC) juntamente com a capacidade cardiorrespiratoria, flexibilidade, forca e resisténcia
muscular sdo componentes da aptidao fisica relacionados com salde. O controle da CC torna-se pertinente em
razdo das relacdes existentes entre a quantidade e a distribuicdo da gordura corporal com altera¢des no nivel de
aptidao fisica e no estado de salide das pessoas, bem como no desenvolvimento de DCNT.

Sobre as técnicas de avaliagdo da composicao corporal, E INCORRETO afirmar que

A) a Perimetria corresponde a medidas que determinam os valores de circunferéncias de um segmento corporal perpendicular
ao eixo longitudinal do mesmo segmento.

B) o adipémetro ou compasso de dobras é utilizado para a afericdo de dobras cutaneas, identificando-se o percentual de
gordura (ou a densidade corporal), sendo a técnica mais utilizada comumente em academias e clubes.

C) a CC pode ser determinada por vérias técnicas e diferentes equipamentos, como uma fita métrica, compasso de dobras
cutaneas, tanque de pesagem hidrostatica (PH) e aparelho de bioimpedancia (BIA).

D) a tomografia computadorizada (TC) e a absorciometria radiolégica de dupla energia (DEXA) sdo equipamentos que
analisam a composigdo corporal. Porém, devido ao alto custo e ao dificil acesso, ndo sdo consideradas técnicas de
referéncia para avaliar essa aptiddo fisica.

E) a absorciometria por Dupla Emissdo de Raios X (DEXA) é capaz de medir a massa 0ssea, a massa gorda e a massa magra,
tornando-se referéncia para a analise da composicao corporal em seres humanos.

35. Sabe-se que a pratica de exercicios fisicos € recomendada para diferentes grupos populacionais e que existem
orientac@es e diretrizes estabelecidas para isso. Sobre tais orientagdes e diretrizes do ACSM, (American College of
Sports Medicine, 2014), assinale a alternativa que contém a informacédo INCORRETA.

A) As respostas fisiologicas ao exercicio gradual agudo em criancas e adolescentes sdo qualitativamente semelhantes aquelas
observadas em adultos.

B) A pratica de exercicios fisicos para gestantes é bastante incentivada e traz muitos beneficios, mas é totalmente proibida
quando a gestante possuir doencas miocardicas, hipertensao e suspeita de estresse fetal.

C) Para a maioria dos individuos jovens e saudaveis, € seguro iniciar um programa de exercicios de intensidade moderada sem
triagem médica.

D) O teste fisico de esfor¢o deve ser indicado para pessoas acima de 35 anos ou em caso de uma indicac¢do clinica especifica.

E) Criancas e adolescentes sdo fisiologicamente adaptaveis ao treinamento de exercicios de resisténcia aerdbica, porém isso
ndo acontece para o treinamento resistido e exercicio com sobrecarga dssea.

36. Entre as alteracfes mais impactantes do envelhecimento, a diminuicdo da massa muscular esquelética se associa
com a reducdo nos hiveis de forca e o desempenho, caracterizando a sindrome sarcopénica. Para a preservacao e/ou
recuperacgdo dos indicadores de aptidao fisica relacionada a saude do idoso, a préatica de exercicio fisico consiste
numa estratégia eficaz” (SANTOS; KNIJNIK, 2006). Com base no texto, conclui-se que para contribuir com a
melhoria da sindrome sarcopénica, ao prescrever exercicios fisicos para idosos, deve-se ter como PRIORIDADE
promover o aumento de:

I.  massa magra e a reducdo da gordura corporal.

1. nivel de aptidao fisica e da hipertrofia muscular.

I11. interesse por diversificados habitos e praticas saudaveis.

IV. participagdo em novos grupos sociais, acompanhada de préticas saudaveis.

E CORRETO, apenas, 0 que se afirma em
A)lell B) I elll. C)lllelV. D)I, llelV. E)ILHlelV.

37. A inatividade fisica é considerada uma “pandemia”, que atinge um em cada trés adultos em todo o mundo, sendo
responsavel por 5,3 milhdes de mortes no mundo. Tal magnitude torna a inatividade fisica como a quarta principal
causa de mortes em todo o mundo (BECKER; GONCALVES; REIS, 2016). Sobre tal contexto epidemiolégico da
atividade fisica (AF) e programas de promogao de AF, assinale a alternativa INCORRETA.

A) Intervencdes no sistema de salde apresentam efeitos positivos nos niveis de atividade fisica, principalmente acles
educativas (guias, diretrizes) aconselhamento (individual ou em grupo) e mudancas de comportamento (habitos alimentares
e comportamento sedentario).

B) Programas que promovam a pratica da atividade fisica (AF) tém recebido grande atencdo, principalmente no sistema
publico de salide, embora uma parcela minima de todos os gastos em saude esta relacionada com a inatividade fisica.

C) No Brasil, a atividade fisica tem feito parte das agendas de promocéo de salide através da “Politica Nacional de Promogao
de Sadde (PNPS)”, e de prevencdo de Doencas Cronicas Nao Transmissiveis (DCNTSs), nas quais diversas acoes e metas
tém sido estabelecidas.
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D) Diversas aces de prevencéo tém sido estabelecidas dentro do Sistema Unico de Saude (SUS), integram o conjunto de
iniciativas da PNPS e fazem parte da Atencéo Primaria em Saude (APS).

E) Como exemplo das agdes preventivas, estdo os programas de controle do alcool, tabaco, alimentacdo saudavel e atividade
fisica.

38. A Obesidade é considerada a epidemia global do século XXI pela Organizagdo Mundial de Satde (OMS). Muitos
sdo os fatores que contribuem para essa doenca, incluindo excesso de horas na utilizacdo de computadores e
celulares, auséncia de espacos proximos da residéncia ou seguros para a pratica de atividades fisicas e dietas
hipercaloricas.

Considerando o texto acima, avalie as afirmaces a seguir e identifique a CORRETA.

A) A compreenséo dos beneficios provocados pelos exercicios fisicos podera motivar as pessoas obesas a adotarem um estilo
de vida mais ativo, mesmo considerando que o exercicio fisico ndo contribua eficientemente para o controle da obesidade.

B) Associada a pratica regular de atividade fisica, o profissional de educacdo fisica também pode prescrever a restricdo do
consumo de alimentos com alto teor calérico.

C) A intervencédo do profissional de educacdo fisica deve contribuir para que o individuo reconheca os padrdes de salde e
adote habitos saudaveis, ndo importando significativamente o gasto energético adquirido através do exercicio.

D) O profissional de educacdo fisica deve prescrever exercicios para aumentar a massa muscular, mesmo que causem
desconforto aos alunos.

E) O aumento da pressdo arterial, as dislipidemias e a resisténcia a insulina sdo algumas das possiveis consequéncias
resultantes da obesidade.

39. Quanto a estratégia de Reducéo de Danos (RD), estda INCORRETO afirmar que

A) se utiliza de um conjunto de estratégias singulares e coletivas, estando ela implicada num repertério de cuidado integral
voltado as pessoas que usam, abusam ou dependem de alguma substancia psicoativa.

B) tem seu objetivo centrado no trabalho com as questdes que sdo consideradas como urgentes pelo usuario de drogas ou outra
substancia, permanecendo, assim, a vontade deste.

C) ao abordar um acessado (ou usuério), o agente redutor de danos deve focar sua interven¢do no uso da substancia psicoativa,
no intuito de convencimento do abandono desta.

D) a principal meta de trabalho de uma equipe de RD esta pautada na melhoria da qualidade de vida das pessoas e ndo, na
cessacdo do consumo de drogas e outras substancias.

E) a RD é uma das diretrizes de trabalho do SUS, definida como uma série de procedimentos destinados a atenuar as
consequéncias adversas do consumo de alcool e outras drogas em defesa dos direitos humanos dessas pessoas.

40. Transtornos de salde mental tém um impacto importante na vida das pessoas e na sociedade. Através da pratica de
exercicios fisicos e seus respectivos beneficios em varios aspectos do funcionamento orgéanico, é possivel influenciar
positivamente a salde mental das pessoas, melhorando a qualidade de vida delas. Sobre as consideragdes a respeito
da intervencéo do Profissional de Educacgéo Fisica (PEF) em saide mental, podemos afirmar que, EXCETO:

A) A maioria dos individuos com doenca mental requer maior encorajamento durante a pratica de exercicios, e a motivagao
pode representar uma barreira.

B) Para a prescri¢do do exercicio, é preciso que o PEF tenha conhecimento dos medicamentos utilizados como antidepressivos,
anticonvulsivantes, hipnéticos, neurolépticos, pois podem alterar alguns parametros fisiolégicos.

C) Muitos individuos podem apresentar distirbios de controle motor e pouca coordenacéo, causando problemas de equilibrio e
marcha.

D) A maioria dos individuos pode apresentar um periodo de aten¢do curto devido ao uso de medicamentos ou tipo de
doenga/condicéo.

E) Independente do tipo de doencga ou condi¢do mental do individuo, ndo é necesséria a supervisdo do PEF na hora do
exercicio fisico, devendo ser encorajadas atividades, como caminhada, ciclismo e nata¢do no tempo livre.
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