SECRETARIA ESTADUAL DE SAUDE é
PROCESSO SELETIVO AS RESIDENCIAS EM AREAS PROFISSIONAIS DE

DADOS DE IDENTIFICAGAO DO CANDIDATO

N&o deixe de preencher as informagdes a seguir:

Nome

N° de Identidade Orgéo Expedidor UF N°de Inscricdo

SAUDE /2021 IAUPE

CoNCURSO

PERFIL / SAUDE COLETIVA — INTERIORIZACAO EM SAUDE 21 anos de servigos

CADERNO 89

PERFIL SAUDE DA FAMILIA - INTERIORIZACAO EM SAUDE

(EDUCACAO FISICA)

PREZADO CANDIDATO

Vocé esta recebendo o seu Caderno de Prova Escrita, contendo 40 (quarenta) questes objetivas de maltipla
escolha com 05 (cinco) alternativas cada. Verificar se 0 PERFIL/PROGRAMA impressos se referem aqueles de
sua op¢ao no ato da inscricéo.

Se encontrar alguma informagdo em desacordo, incompleta ou com algum defeito grafico que lhe cause
duvidas, informe, imediatamente, ao Fiscal para ele tomar as providéncias necessarias. Caso nao seja atendido
em sua reivindicagdo, solicite que seja chamado o Chefe de Prédio.

Para registrar as alternativas escolhidas nas questdes objetivas de multipla escolha, vocé receber4 um Cartéo-
Resposta de Leitura Otica. Verifique, também, se o NGmero de Inscrig&o e o Perfil/Programa impressos estdo
de acordo com sua opgao.

As marcac0es das suas respostas no Cartdo-Resposta devem ser realizadas mediante o preenchimento total das
bolhas correspondentes a cada nimero da questdo e da letra da alternativa. Utilize, para isso, caneta
esferogréfica na cor azul ou preta.

Se for necessaria a utilizagéo do sanitario, vocé deverd solicitar permissdo ao fiscal de sala que designara um
fiscal volante para acompanha-lo no deslocamento, devendo permanecer em siléncio, durante todo o percurso,
podendo, antes de entrar no sanitario e depois da utilizacao deste, ser submetido a revista (com ou sem detector
de metais). Caso, nesse momento, seja detectada qualquer irregularidade ou porte de qualquer tipo de
equipamento eletrdnico, serdo tomadas providéncias de acordo com o estabelecido no Edital do Concurso.

Ao terminar sua Prova e preenchido o Cartdo-Resposta, desde que no horario estabelecido para deixar o

recinto de Prova, entregue o Cartdo-Resposta ao Fiscal e deixe a sala em siléncio.

BOA SORTE!
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CONHECIMENTOS GERAIS EM SAUDE / VIGILANCIA A SAUDE / SAUDE DA FAMILIA / SAUDE MENTAL

01. Em 1988, foi promulgada a Constituicdo da Republica Federativa do Brasil, constituindo o pais como um Estado
Democratico de Direito e tendo como um de seus fundamentos ‘a cidadania’ e por coroldrio desse que ‘A salde é
direito de todos e dever do Estado”.

Leia os itens abaixo sobre o Sistema Unico de Saude, que trata desse direito constitucional:

. Descentralizagdo, com direcdo Unica em cada esfera de governo

1. Atendimento integral, com prioridade para as atividades preventivas, sem prejuizo dos servigos assistenciais
1. Participacdo da comunidade

IV. Aassisténcia a satde é livre a iniciativa privada

V. Financiamento

Quais dos itens abaixo constam em nossa Constituigdo?

A LILILIVeV.
B) Apenas |, 11, IVe V. D) Apenas I, 11, Il e V.
C) Apenas I, I, IV e V. E) Apenas I, Ill, IV e V.

02. Com a promulgacdo da Constitui¢do Federal de 1988, ¢ estabelecido no Brasil um modelo de prote¢do social em
saude conhecido como

A) Seguridade Social.
B) Seguro Social. D) Sistema Social.
C) Assisténcia Social. E) Politica Social.

03. Poucos meses apds a destituicédo da presidenta Dilma Rousseff, foi instituido o Novo Regime Fiscal no ambito dos
Orcamentos Fiscal e da Seguridade Social da Unido, mediante a Emenda Constitucional 95 (EC95), que congelou os
gastos com Saude, Educacdo e Assisténcia Social, que vigorara por (exercicios financeiros)

A) 5 anos. B) 10 anos. C) 15 anos. D) 20 anos. E) 25 anos.

04. As Regionais de Saude fazem parte da organizacéo do Sistema Unico de Sautde. Qual item listado abaixo NAO é
necessario para a formalizacdo de uma Regional de Saude?

A) Atencéo priméria
B) Urgéncia e emergéncia D) Atencdo ambulatorial especializada e hospitalar
C) Atencdo psicossocial E) Atencdo hospitalar

05. A participacdo da comunidade no Sistema Unico de Saude (SUS) ocorre mediante as Conferéncias de Saude e os
Conselhos de Saude. Sobre essas insténcias colegiadas, leia as sentencas a seguir:

I. A Conferéncia de Salde reunir-se-4 a cada quatro anos, para avaliar a situacdo de saude e propor as diretrizes para
a formulacgdo da politica de saiide em cada esfera do governo.

Il. O Conselho de Saide é érgdo colegiado composto por representantes do governo, prestadores de servigos
profissionais de salde e usuarios e tem carater deliberativo.

I11. O Conselho Nacional de Secretarios de Satde (Conass) tem representacdo no Conselho Nacional de Saude.

IV. O Conselho Nacional de Secretérios Municipais de Salde (Conasems) ndo tem representacdo no Conselho
Nacional de Saude.

V. A representacdo dos usuarios nos Conselhos de Salde e Conferéncias sera paritaria em relacdo ao conjunto dos
demais segmentos.

Assinale a alternativa CORRETA.

A) I, 11, 11, 1V e V estdo corretas.
B) Apenas |, I, IV e V estdo corretas. D) Apenas I, Il e V estdo corretas.
C) Apenas I, I, IV e V estdo corretas. E) Apenas I, 11, 1l e V estdo corretas.
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06. Qual o nome do modelo de explicagéo e de interven¢do do processo salide-doenga-cuidado, desenvolvido na década
de 80 do século passado que enfatizou “0 processo de capacitacdo da comunidade para atuar na melhoria de sua
qualidade de vida e satde, incluindo uma maior participagdo no controle desse processo”?

A) Promocdo da Salde
B) Bioestruturante D) Biomédico
C) Social Estruturalista E) Campo da Salde

07. As acdes e servicos de salde, que integram o Sistema Unico de Satde (SUS), sdo desenvolvidos obedecendo aos
seguintes principios, estabelecidos na Lei 8080/90, EXCETO

A) Direito a informacédo, as pessoas assistidas, sobre sua sadde.

B) Preservacdo da autonomia das pessoas na defesa de sua integridade fisica e moral.

C) Equidade em todos os niveis de atencédo a salde, visando a justica social.

D) Divulgacéo de informac@es quanto ao potencial dos servigos de salide e a sua utilizacdo pelo usuario.

E) Utilizacdo da epidemiologia para o estabelecimento de prioridades, a alocacdo de recursos e a orientacdo programatica.

08. A Unidade Basica de Saude (UBS) ¢é o estabelecimento de salde, que presta acOes e servicos de atencédo basica, no
ambito do SUS. Leia os itens abaixo sobre o que devera estar afixado em local visivel, préximo a entrada da UBS:

. Identificacdo e horario de atendimento

I1.  Mapa de abrangéncia, com a cobertura de cada equipe

I11. Identificacdo do Gerente da Atencdo Basica no territdrio e dos componentes de cada equipe da UBS
IV. Relacdo de servigos disponiveis

V. Detalhamento das escalas de atendimento de cada equipe

Assinale a alternativa CORRETA.

A) Os itens I, 11, 111, IV e V estdo corretos.
B) Apenas os itens I, 111, IV e V estdo corretos. D) Apenas os itens |, Il e V estdo corretos.
C) Apenas os itens I, 1I, IV e V estdo corretos. E) Apenas os itens I, 11, 111 e V estdo corretos.

09. A Politica Nacional de Atencao Basica estabelece que o Nucleo Ampliado de Salde da Familia e Atencdo Basica
(Nasf-AB) constitui uma equipe multiprofissional e interdisciplinar, composta por categorias de profissionais da
saude, complementar as equipes que atuam na Atencao Basica.

Em relacéo ao Nasf-AB, leia as sentengas abaixo:

I.  Na&o se constitui como servico com unidades fisicas independentes ou especiais

I1.  N&o é de livre acesso para atendimento individual ou coletivo

I11. Compete participar do planejamento conjunto com as equipes que atuam na Atencéo Bésica a que esta vinculado
IV. Pode ser composto por profissional com formacéo sanitarista.

V. Pode atuar de forma integrada a Rede de Atencdo a Salde e seus diversos pontos de aten¢do a salde

Assinale a alternativa CORRETA.

A) Os itens I, 11, I, IV e V estdo corretos.

B) Apenas os itens |, Il, 111 e V estdo corretos.
C) Apenas os itens I, II, IV e V estdo corretos.
D) Apenas os itens |, Il e V estdo corretos.

E) Apenas os itens 11, 111, IV e V estdo corretos.

10. A Portaria N° 2.436, de 21 de setembro de 2017 estabeleceu revisdo de diretrizes para a organizacdo da Atengdo
Basica, no ambito do Sistema Unico de Satde (SUS).
A luz dessa Portaria, leia as assertivas a seguir sobre a Atengdo Bésica.

I.  SerdaUnica porta de entrada para o SUS.

1. Seréd o Centro de Comunicacdo da Rede de Atencéo a Saude.

I1l. Sera a coordenadora do cuidado & salde.

IVV. Serédaordenadora das acdes e servicos disponibilizados na rede
3
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\V. Serd ofertada integral e gratuitamente a todas as pessoas.

Assinale a alternativa CORRETA.

A) Todos os itens estdo corretos.
B) Existem apenas quatro itens corretos. D) Existem apenas dois itens corretos.
C) Existem apenas trés itens corretos. E) Existe apenas um item correto.

11. Para o enfrentamento da Covid 19, nos primeiros meses da pandemia, os governos dos estados brasileiros
priorizaram a rede hospitalar para o enfrentamento dos doentes graves (abertura de hospitais de campanha, por
exemplo), em detrimento de um modelo de enfrentamento, que garantisse, também, o fortalecimento da Atencéo
Bésica a Saude.

Assinale a alternativa que indica o modelo adotado.

A) Histdria Natural da Doenga.
B) Biomédico.

C) Prevencéo Tercidria.

D) Sanitarista.

E) Promogéo da Saude.

12. Sobre os objetivos da Politica Nacional de Satde Integral das Populacdes do Campo, da Floresta e das Aguas
(PNSIPCFA), instituida no governo Dilma Rousseff mediante Portarias do Ministério da Saude, leia as sentengas
abaixo:

. Reduzir o adoecimento decorrente do uso de agrotoxicos e mercurio e da exposicdo continua aos raios ultravioleta

I1.  Contribuir para a melhoria da qualidade de vida, incluindo articulacfes intersetoriais que envolvam acbes de
saneamento e meio ambiente

I11. Reconhecer e valorizar os saberes e as praticas tradicionais de salde, respeitando suas especificidades

IV. Apoiar processos de educacdo e informacao sobre o direito a salde;

V. Incentivar a pesquisa e a producdo de conhecimento sobre os riscos, a qualidade de vida e a salde, respeitando as
especificidades de geracao, raga/cor, género, etnia e orientacdo sexual

Assinale a alternativa CORRETA.

A) Os itens I, 11, 111, IV e V estdo corretos.

B) Apenas os itens I, Il, 111 e V estdo corretos.
C) Apenas I, 11, IV e V estdo corretos.

D) Apenas os itens |, Il e V estdo corretos.

E) Apenas os itens I, 11, IV e V estdo corretos.

13. Sobre a Politica Nacional de Saude Integral da Populacdo Negra (PNSIPN) e Planos Operativos que visam
qualificar e fortalecer o acesso da populacdo negra e das comunidades tradicionais (Quilombolas e Terreiros) aos
servicos de satde no &mbito do SUS, leia os itens abaixo:

I.  Violéncia letal contra a juventude negra
1. Mortalidade Materna

I11. Doenca Falciforme

IV. Catarata

V. Leishmaniose

Sobre os agravos a satde acima, qual (quais), listados como prioritarios na PNSIPN, assinale a alternativa CORRETA.

A) Ositens |, 11, 111, IV e V estdo corretos

B) Apenas os itens I, 11, 111 e V estdo corretos
C) Apenas os 11, Il e V estdo corretos

D) Apenas os |1, IV e V estéo corretos

E) Apenas os I, 11, Il estdo corretos




INTERIORIZACAO EM SAUDE — EDUCAGAO FiSICA

14. O Brasil tem cerca de 800 mil indigenas, constituidos em mais de 300 etnias, vivendo em quase seis mil aldeias. Para
prestar atencdo a saude dessa populagdo autéctone, o governo brasileiro utiliza as instdncias e normas
governamentais abaixo citadas, EXCETO:

A) A Secretaria Especial de Satde Indigena
B) Rede Hospitalar Especial Indigena

C) Subsistema de Atencdo a Saude Indigena
D) Distrito Sanitario Especial Indigena

E) Lei Arouca

15. As substancias psicoativas (SPA) séo classificadas como licitas e ilicitas. Sobre esse assunto, lei as sentencas abaixo:

I.  Quanto as SPA licitas, os trés maiores problemas de salde publica no Brasil relacionam-se ao uso do alcool,
tabaco e consumo nédo apropriado de medicamentos.

Il.  Séo apontados como preditores de uso e dependéncia das SPA ilicitas: sofrer abuso sexual na infancia; relacionar-
se na adolescéncia com pares usuarios de SPA; consumir alcool e tabaco.

1. O crack é considerado uma substancia estimulante do Sistema Nervoso Central.

IV. O Rivotril (Clonazepam) é um benzodiazepinico cujo consumo vem se ampliando no Brasil, nos tltimos anos.

V. Estudos realizados entre estudantes tém mostrado que o uso de inalantes chega a alcancar percentuais semelhantes
aos do tabaco, quando se trata de uso, pelo menos, uma vez na vida.

Assinale a alternativa CORRETA.

A) Todas sdo corretas.
B) Existem apenas quatro corretas. D) Existem apenas duas corretas.
C) Existem apenas trés corretas. E) Existe apenas uma correta.

16. A institucionalizagdo da Atencdo Primaria a Saide em escala planetaria ocorreu mediante a realiza¢do de um fato
histdrico conhecido como

A) Conferéncia de Alma Ata (1978)

B) Relatério Dawson (1920)

C) Relatério sobre a criacdo do Servico Nacional de Saide do Reino Unido (1948)
D) Criacdo da Organizacdo Mundial de Saude (1948)

E) Institucionalizacdo do Sistema de Salde do Canada (1960)

No quadro abaixo, estdo demonstrados, para um determinado dia do més de janeiro de 2021, valores reais
(arredondados) para a Covid 19 e a populacdo dos referidos paises. Utilize essas informagdes para responder as
questdes 17e 18.

Pais N° de Casos N° de Obitos N° de Testes Populacéo
Argentina 1.760.000 45.000 5.360.000 45.000.000
Brasil 8.200.000 206.000 28.600.000 210.000.000
China 87.800 4.600 160.000.000 1.400.000.000
Estados Unidos 23.600.000 394.000 277.500.000 330.000.000
Venezuela 117.800 1.100 2.500.000 28.400.000

17. Qual a taxa de letalidade do Brasil?

A) 3,98 por 10*
B) 2,51 por 10? D) 31.924 por 10°
C) 980,1 por 10° E) 6,2 por 10°



https://www.worldometers.info/coronavirus/country/argentina/
https://www.worldometers.info/world-population/argentina-population/
https://www.worldometers.info/coronavirus/country/brazil/
https://www.worldometers.info/coronavirus/country/china/
https://www.worldometers.info/coronavirus/country/venezuela/
https://www.worldometers.info/world-population/venezuela-population/
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18. De acordo com os dados do quadro, analise os itens abaixo:

I. O Brasil é o pais mais atingido pela doenca.

1. Os Estados Unidos apresentam o maior risco de morrer pela doenca.

I1l. A China apresenta a menor prevaléncia.

IV. O risco de adoecer no Brasil é semelhante ao da Argentina.

V. Orisco de morrer no Brasil é 25 vezes maior, quando comparado ao risco de morrer na Venezuela.

Assinale a alternativa CORRETA.

A) Ositens I, 11, 111, IV e V estéo corretos.

B) Apenas os itens 11, 111, IV e V estdo corretos.
C) Existem apenas dois itens corretos.

D) Existem apenas trés itens corretos.

E) Existe apenas um item correto.

19. Quando a randomizacédo dos participantes de um estudo epidemiolégico é utilizada para a alocacdo desses em cada
um dos grupos sob investigacao, diz-se que o estudo é do seguinte tipo:

A) Caso Controle

B) Coorte

C) Intervencédo

D) Correlacéo Ecoldgica
E) Série de Casos

20. Sobre o Coeficiente de Mortalidade Infantil, leia as afirmativas a seguir:

I.  Denota a probabilidade de uma crianca nascida viva vir a morrer antes de completar um ano de idade.

I1.  Apresenta trés componentes: neonatal precoce, neonatal tardio e p6s-neonatal.

I1l. No Brasil, como um todo, esse indicador encontra-se em valores proximos a 20.

IV. Na&o é considerado um indicador sensivel as condicOes de vida de uma comunidade.

V. E calculado pela razo entre o nimero de dbitos em menores de um ano, dividido pelo nimero de menores de um
ano, em uma determinada localidade e ano considerados.

Assinale a alternativa CORRETA.

A) Todas sdo corretas.

B) Existem apenas quatro corretas.
C) Existem apenas trés corretas.
D) Existem apenas duas corretas.
E) Existe apenas uma correta.

| CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

21. A Lei n°® 9696 de 01/09/19980 ¢ referéncia para a atuacdo do profissional de Educacéo Fisica tendo em vista o0s
valores sociais e pedagogicos inerentes a sua acao na atividade fisica.
Sobre tal legislacéo, é INCORRETO afirmar que

A) o exercicio das atividades de Educa¢do Fisica e a designacdo de Profissional de Educacdo Fisica é prerrogativa dos
profissionais regularmente registrados nos Conselhos Regionais de Educagéo Fisica.

B) serdo inscritos nos quadros dos Conselhos Regionais de Educagdo Fisica apenas os profissionais possuidores de diploma
obtido em curso de Educagdo Fisica, oficialmente autorizado ou reconhecido;

C) instituiu a criacdo do Conselho Federal e dos Conselhos Regionais de Educacdo Fisica.

D) a profissdo é constituida pelo conjunto dos graduados habilitados, e demais habilitados, no Sistema CONFEF/CREFs, para
atender as demandas sociais referentes as atividades fisicas nas suas diferentes manifestag@es, constituindo-se em um meio
efetivo para a conquista de um estilo de vida ativo dos seres humanos.

E) conforme o conceito de profissdo regulamentada, como especifica a Lei n® 9696/98, o atleta ndo é considerado Profissional
de Educacéo Fisica ou do desporto.
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22. “As acdes de saude, tanto educativas quanto curativas, visam proporcionar o0 mais elevado grau de satde, permitindo uma
melhor qualidade de vida.”

Assinale a alternativa INCORRETA para as perspectivas apresentadas em relagdo ao estabelecido acima.

A) A educacdo em sadde é um instrumento de transformacéo social como a educacdo formal.

B) Por educacdo para salde entende-se toda acdo educativa que propicie a reformulacdo de habitos, a aceitagdo de novos
valores e conceitos, e que estimule a criatividade.

C) Torna-se necessaria, uma mudanca no sistema de salde publica para toda a populagdo, pois a possibilidade de
transformacdo social deve ser considerada como o melhor e mais eficaz tratamento que a Atencao basica pode oferecer.

D) A educacdo em saude, a nivel de promocéo de salde, integra o rol de atribuicGes especificas de profissionais de Educacdo
fisica.

E) Educacdo em salde pode ser direcionada para o individuo, para grupos e para uma comunidade.

23. A Prética colaborativa e trabalho em equipe podem contribuir para melhorar o acesso universal e a qualidade da
atencdo a saude. Entretanto, a operacionalizacdo do trabalho interprofissional se constitui como um desafio atual.
Dentre as caracteristicas e objetivos dessa pratica, assinale a alternativa CORRETA.

A) O trabalho em equipe interprofissional tem sido definido como aquele que envolve diferentes profissionais, apenas da
salde, que juntos compartilham o senso de pertencimento a equipe e trabalham juntos de maneira integrada e
interdependente para atender as necessidades de saude.

B) Conhecer as demandas e necessidades de salde dos usuarios e populacéo, definir de forma compartilhada os objetivos
comuns da equipe e realizar o planejamento das acGes e dos cuidados de salde, sdo essenciais, ndo importando o perfil da
populacdo adscrita.

C) E importante a participagio dos usuarios, familia e comunidade na prética colaborativa, mas se trata de uma pratica restrita
as relac@es entre profissionais.

D) Ha mudanca de foco das profissdes e servigos para o foco nas necessidades de salide das pessoas, 0 que potencializa a
qualidade dos cuidados a salde, 0 que pode imprimir maior custos nos sistemas de satde.

E) Embora as defini¢des conceituais evidenciem diferengas entre os termos “trabalho em equipe”, “colaboragdo” e “pratica
colaborativa”, é reconhecido que as formas de trabalho interprofissional tém como nuicleo as equipes e focam a atencéo
centrada no paciente (ACP).

24. Considerando a Etica profissional “um conjunto de principios e normas que um grupo estabelece para seu exercicio
profissional” assinale a alternativa INCORRETA referente a principios éticos para profissionais de Satde:

A) Promocdo da justica e da equidade.

B) Busca do aperfeicoamento no &mbito individual.
C) Respeito a dignidade humana.

D) Promoc&o do bem-estar da populacéo.

E) Respeito e estimulo a autonomia.

25. Sobre o Programa Academia da Cidade, é INCORRETO afirmar que

A) foi instituido no ambito do Sistema Unico de Satde por meio da Portaria GM/MS 719, de 07 de abril de 2011.

B) tem como principal objetivo, contribuir para a promocdo da salde da populacdo a partir da implantacdo de polos com
infraestrutura, equipamentos e quadro de pessoal qualificado para a orientacdo de praticas corporais e atividade fisica e de
lazer e modos de vida saudaveis.

C) o Programa Academia da Salde é um servigo da Atencéo Bésica e a sua articulacdo com toda a rede de aten¢do a salde do
SUS é dificil de se estabelecer, considerando a necessidade de espaco fisico e equipamento especificos para a prética de
exercicios fisicos

D) a Portaria n® 2.681, de 7 de novembro de 2013, redefiniu orientacdes e diretrizes importantes para o programa academia da
salide no ambito do sistema Unico de sadde (sus).

E) Dentre suas diretrizes, estabelece como espaco de producdo, ressignificacdo e vivéncia de conhecimentos favoraveis a
construcdo coletiva de modos de vida saudaveis.
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26. A proposta da Clinica Ampliada tem-se mostrado um dispositivo resolutivo quer seja no &mbito da ateng¢ao, como
no ambito da gestdo de servicos e redes de salde. No plano da salde coletiva, ampliar e compartilhar a clinica é
construir processos de saude nas relacfes entre servicos e a comunidade de forma conjunta, participativa, negociada
(MS, 2009).

Considerando a o dispositivo em questéo, assinale a alternativa INCORRETA.

A) Constitui uma ferramenta de articulacdo e inclusdo, porém ao optar por uma abordagem disciplinar em determinada
situacdo ou momento do tratamento, tende a desconsiderar as demais.

B) Busca integrar vérias abordagens para possibilitar um manejo eficaz da complexidade do trabalho em sadde, que é
necessariamente multiprofissional.

C) Prioriza necessidade de compartilhamento com os usudrios dos diagndsticos e condutas em sadde, tanto individual quanto
coletivamente.

D) Reconhece que, pode existir uma predominéncia, uma escolha, ou a emergéncia de um enfoque ou de um tema, sem que
isso signifique a negacéo de outros enfoques e possibilidades de ac&o.

E) Considera diferentes enfoques, prioriza o trabalho em equipe e trabalha compartilhando diversos saberes e poderes.

27. As atividades do Programa Academia da Salde sdo desenvolvidas nos polos por profissionais do Programa e séo
potencializadas pelos profissionais do NASF, da Estratégia de Salde da Familia (ESF) e das Unidades Basicas de
Saude (UBS).

Assinale a alternativa INCORRETA referente aos eixos contemplados no programa:

A) Préticas corporais, atividades fisicas, artisticas e culturais
B) Cuidados paliativos

C) Préticas integrativas e complementares

D) Produgéo do cuidado e de modos de vida saudaveis

E) Mobilizacdo da comunidade

28. Sobre o efeito terapéutico do exercicio fisico em doengas crdnicas ndo transmissiveis (DCNT), ¢ INCORRETO
afirmar que

A) o exercicio fisico € uma ferramenta essencial para a abordagem da dor da osteoartrite e de outros sintomas, sendo indicadas
atividades aerdébicas moderadas com baixo estresse articular.

B) individuos com um diagnostico de cancer devem evitar a inatividade fisica desde que a atividade fisica ndo piore os
sintomas/efeitos colaterais. O exercicio diario geralmente é seguro, mesmo durante terapias ativas intensivas, como o
transplante de medula dssea.

C) os beneficios do exercicio regular para individuos com Diabetes Mellitus (DM )tipo 2 e pré-diabetes incluem a melhora da
intolerancia a glicose, 0 aumento da sensibilidade a insulina e a diminuicdo de hemoglobina glicada (HbA1C).

D) os efeitos de diminuigdo da pressdo arterial (PA) causados pelo exercicio aerdbico, é uma resposta fisiol6gica chamada de
hipotensdo p6s-exercicio e ndo acontecem de forma imediata.

E) atualmente ndo h4 diretrizes estabelecidas a respeito de contraindicacfes para o exercicio em individuos com osteoporose.
A recomendacéo geral € prescrever exercicio de intensidade moderada que ndo cause ou aumente a dor.

29. ""O Ministério da Saude criou, em 1994, o Programa Salde da Familia (PSF). Seu principal propdsito: reorganizar a pratica
da atencéo a salde em novas bases e substituir o0 modelo tradicional, levando a salde para mais perto da familia e, com
isso, melhorar a qualidade de vida dos brasileiros."

Com base no texto acima, para a estratégia de saude da familia, assinale a alternativa CORRETA.

A) E um sistema de saude elementar, voltado para os pobres, com utilizagdo de baixa tecnologia e com pouco investimento
financeiro;

B) Esta calcada na figura do médico especialista.

C) Se propde a trabalhar com o principio da vigilancia & satde, com responsabilidade integral sobre a populacéo da area de
abrangéncia.

D) Esté estruturada de forma a atuar como intervencao paralela as atividades dos servicos de salde.

E) Tem caracteristica substitutiva, s significando, na prética, a exclusdo das outras modalidades de atencdo ambulatorial.
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30. Sobre os métodos e técnicas de medidas (ou avaliagdo) em Educacao Fisica, indique a afirmativa INCORRETA.

A) O Comprimento dos membros superiores e inferiores sdo medidas biométricas que ddo a dimensdo longitudinal de um
orgdo, apéndice ou membro de um individuo. Utiliza-se o compasso de dobras ou adipdmetro para realizagdo de tais
medidas.

B) A perimetria é indicada em individuos obesos, quando ndo se consegue executar as medidas de dobras cutaneas.

C) O método de uma repeticdo maxima ou 1RM ¢é método dinamico para determinar a forca muscular. Quando se consegue
completar uma repeticdo, acrescenta-se mais massa ao dispositivo do exercicio, até se alcancar a capacidade maxima de
levantamento.

D) Agilidade é uma variavel neuromotora caracterizada pela capacidade de realizar trocas rapidas de direcdo, sentido e
deslocamento da altura do centro da gravidade de todo corpo ou parte dele. Um dos testes mais conhecidos de agilidade é o
teste “Shuttle Run”, conhecido também como “vai € vem”.

E) O teste mais utilizado para a medic&o e avaliacdo da flexibilidade, devido a sua credibilidade e facilidade de execugdo num
tempo curto e com grande quantidade de individuos, ¢é o teste de “sentar e alcangar”, proposto originalmente por Wells.

31. Consciente de sua responsabilidade social, uma indUstria de grande porte na area de calgados com setores de
producdo, embalagem, estoque e distribuicdo, decide criar um programa de qualidade de vida para seus
empregados. Para tanto, contrata diferentes profissionais, pois entende que ha necessidades especificas em cada
setor e em varios aspectos de sadde dos funcionarios. Um profissional de educacéo fisica é convidado a integrar a
equipe multidisciplinar e elabora um projeto.

Nessa situacdo, sdo acbes que um profissional de educagdo fisica pode desenvolver de forma a contribuir
efetivamente na melhoria da qualidade de vida dos empregados da empresa, EXCETO:

A) ldentificar grupos de interesse em diferentes tipos de atividades fisicas e, a partir de entdo, estabelecer as ofertas de
atividades fisicas coletivas, para que, dessa forma, ocorra maior aderéncia dos empregados as praticas.

B) Propor sessdes semanais de ginastica laboral, utilizando série padronizada de alongamento para que os empregados de todos
os setores possam realiza-la de forma correta.

C) Organizar campeonatos esportivos na regido onde vivem os funcionarios, para que aqueles que representam a empresa em
eventos esportivos possam ser treinados.

D) Criar estratégias de comunicacdo variadas, como palestras, panfletos educativos, cartazes e folhetos, divulgando orientagdes
regulares sobre a postura corporal correta a ser adotada nas diferentes func@es exercidas.

E) Promover eventos de recreacdo e lazer, no intuito de integrar os empregados e seus familiares, levando em consideracdo as
praticas corporais local.

32. As Unidades Basicas de Salde (UBS) contam com o PSF, que é integrado pelas Equipes Saude da Familia (ESF) e os
NASF que tem por prioridade a prevencao e ndo o tratamento de enfermidades (GOMES, 2007). Uma vez inserido
na ESF, o profissional de Educacéo fisica sera capaz de desenvolver a¢des que sejam compativeis com o0s objetivos
dessa estratégia, EXCETO:

A) Podera avaliar o estado funcional e morfolégico dos sujeitos acompanhados.

B) Estratificar e diagnosticar fatores de risco a salde e intervir em tais fatores de risco.

C) Prescrever e orientar atividades fisicas, com objetivo a prevencéo e a promogédo da salde, inclusive para grupos portadores
de doencas e agravos.

D) Mostrar a comunidade a importancia da atividade fisica com base em conhecimentos cientificos.

E) Desmistificar as concepcdes equivocadas acerca da pratica dos profissionais de salde que atuam nas ESF.

33. Dentre as préaticas que devem ser obrigatoriamente contempladas pela Politica de Atenc&o a Usuarios de Alcool e
outras Drogas, em uma perspectiva ampliada de salde publica, assinale a alternativa INCORRETA.

A) Estabelecer programas especificos para abordagem isolada do problema.

B) Garantir aten¢do na comunidade e fornecer educacgéo em salde para a populagéo.

C) Envolver comunidades / familias / usudrios.

D) Criar vinculos com outros setores, monitorizar a saide mental na comunidade, dar mais apoio a pesquisa.
E) Proporcionar tratamento na atencdo primaria e garantir 0 acesso a medicamentos.
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34. Segundo Nahas (2003), “a inatividade fisica representa uma causa importante de reduzida qualidade de vida e morte
prematura nas sociedades contemporaneas, particularmente nos paises industrializados. O nimero de mortes associadas &
inatividade fisica pode ser estimado combinando-se o risco relativo deste comportamento com a prevaléncia (nimero de
casos) numa populacéo”.

Sobre o contexto da epidemiologia da Atividade Fisica (AF), analise as afirmativas abaixo:

. Existe uma associagdo inversa da pratica regular de AF com doencas cronico ndo transmissiveis (DCNT), como o
diabetes, hipertensdo, doencas coronarianas, desordens mentais, doencas musculoesqueléticas e cancer, tornando-a
uma estratégia eficaz a promocéo da satde.

Il. Para grande parte da populacdo, os maiores riscos para a salde e o bem-estar, tém origem no préprio
comportamento individual, resultante tanto da informacéo e vontade pessoal. As oportunidades de carater pablico
como programas de atividade fisica, ndo representam uma barreira social.

I1l. Estudos que avaliam apenas as atividades fisicas realizadas no tempo de lazer, encontram prevaléncias de
sedentarismo ainda mais elevadas.

Sobre as afirmagdes acima, estdo CORRETAS:

A) L 1Telll
B)lell
C)lelll
D) Il elll.
E) Apenas .

35. Com relacéo a estratégia de satde da familia, assinale a alternativa INCORRETA.

A) A Saulde da Familia é entendida como uma estratégia de reorientacdo do modelo assistencial, operacionalizada mediante a
implantagdo de equipes multiprofissionais em unidades basicas de saude.

B) Estas equipes sdo responsaveis pelo acompanhamento de um ndmero definido de familias, localizadas em uma éarea
geogréfica delimitada.

C) As equipes atuam com acBes de promocdo da salde, prevencdo, recuperacao, reabilitacdo de doencas e agravos mais
frequentes, e na manutencdo da salde desta comunidade

D) As equipes sdo compostas, no minimo, pelas categorias profissionais médico, nutricionista, psicélogo, fisioterapeuta,
enfermeiro e auxiliares, agentes comunitarios de salde, dentistas e auxiliares, de acordo com critérios definidos pelo gestor
local e pactuado com a populacéo.

E) Cada equipe se responsabiliza pelo acompanhamento de cerca de 3 mil a 4 mil e 500 pessoas ou de mil familias de uma
determinada érea, e estas passam a ter co -responsabilidade no cuidado a salde.

36. Nas ultimas décadas as Doencas Cronicas Nao Transmissiveis (DCNT) passaram a liderar as causas de 6bito no
pais, ultrapassando as taxas de mortalidade por doencas infecciosas e parasitdrias. As DCNT podem ser
desenvolvidas ao longo dos anos e frequentemente acarretam prejuizos na qualidade de vida do individuo. Diabetes,
hipertensdo arterial, neoplasias e insuficiéncia cardiaca sdo alguns exemplos de DCNT. Acredita-se que sua
ocorréncia esta relacionada a um complexo conjunto de fatores que interagem entre si.

Considerando o efeito terapéutico do exercicio fisico nas DCNT, assinale a afirmativa INCORRETA.

A) O exercicio fisico impacta positivamente em todos os componentes da aptiddo fisica relacionada a salde (capacidade
cardiorrespiratoria, forca/resisténcia muscular, flexibilidade e gordura corporal), sendo um agente de prevenc¢éo e controle
das DCNT.

B) Os individuos fisicamente ativos, em relacdo aos sedentérios, apresentam maiores niveis de colesterol HDL e menores
niveis de triglicérides e colesterol LDL.

C) Em relacdo a melhoria da sensibilidade & insulina, o tipo de exercicio fisico que contribui é o de alta intensidade, de modo
que ndo sdo observados efeitos significativos em outras intensidades.

D) A importancia da inclusdo do exercicio fisico em programas de reducdo de peso é decorrente do fato do exercicio fisico
proporcionar maior variabilidade do gasto energético diério, onde a maioria das pessoas consegue gerar taxas metabdlicas
bem superiores aos valores observado em repouso.

E) A prética de atividade fisica didria est4 associada a menores niveis de pressdo arterial durante o repouso e tem revelado
atuacdo decisiva na prevencdo do aumento da pressdo arterial associado a idade.
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37. Em relagéo aos objetivos e prescri¢do de treinamento contra resisténcia (ou treino resistido ou treino de resisténcia
muscular-RM) relacionado a salde, com base no ACSM (American College of Sports Medicine, 2014), é
INCORRETO afirmar que

A) niveis mais altos de for¢a muscular estdo associados a um perfil de fatores de risco cardiometabdlicos significativamente
menor, risco menor de mortalidade por todas as causas, menos eventos de doenca cardiovascular (DCV), risco menor para
desenvolvimento de limitacdes fisicas funcionais e risco menor de doencas cronica ndo transmissivel (DCNT).

B) apesar do treinamento regular promover alteragBes nos biomarcadores relacionados com a salde, ndo ha impactos
significativos na melhora da composicdo corporal, niveis sanguineos de glicose, sensibilidade a insulina e PA em
individuos com pré-hipertensao até hipertenséo, sendo esses aspectos observados em programas de treino aerdbio.

C) embora o treinamento contra resisténcia seja importante ao longo de todas as faixas etérias, sua importancia se torna ainda
maior com o envelhecimento, principalmente devido a perda progressiva de massa muscular ao longo da vida.

D) o treinamento contra resisténcia de cada grupo muscular principal deve ser realizado de 2 a 3 dias/semana, com um
intervalo de pelo menos 48 h, separando as sessfes de treinamento para 0 mesmo grupo muscular.

E) dentre os objetivos, estdo prevenir e controlar efetivamente as doencas cronicas e as condi¢des de salide como osteoporose,
diabetes, obesidade e sarcopenia.

38. Sabe-se que a pratica de atividades fisicas sdo recomendadas para diferentes grupos populacionais e, que, existem
orientac@es e diretrizes estabelecidas para isso. Segundo as orientacdes e diretrizes do ACSM (American College of
Sports Medicine, 2014), assinale a alternativa que contém a informacdo INCORRETA.

A) Criancas e adolescentes sdo fisiologicamente adaptaveis ao treinamento de exercicios de resisténcia aerdbica, porém isso
ndo acontece para o treinamento resistido e exercicio com sobrecarga 6ssea.

B) A pratica de exercicios fisicos por gestantes é bastante incentivada e traz muitos beneficios, mas é totalmente proibida
quando a gestante possuir doencas miocardicas, hipertensao e suspeita de estresse fetal.

C) Para a maioria dos individuos jovens e saudaveis, € seguro iniciar um programa de exercicios de intensidade moderada sem
triagem médica.

D) O teste fisico de esforco deve ser indicado para pessoas acima de 35 anos ou em caso de uma indicacdo clinica especifica.

E) As respostas fisioldgicas ao exercicio gradual agudo em criancas e adolescentes sdo qualitativamente semelhantes aquelas
observadas em adultos.

39. Sobre as diversas técnicas e métodos de medidas (ou avaliacdo) em Educacdo fisica, assinale a alternativa
INCORRETA.

A) A forca de preensdo manual (FPM) é um método alternativo mais utilizado para determinacao a capacidade de forca, tanto
em contextos clinicos e epidemioldgicos, cujo equipamento utilizado é o dinam6metro.

B) O teste de resisténcia abdominal tem sido utilizado para verificar a forca e resisténcia da musculatura da regido abdominal e
um resultado negativo nesse teste tem sido associado a um maior risco de desenvolvimento de disturbios posturais.

C) A avaliagdo da aptiddo cardiorrespiratéria pode ser realizada por meio do teste de Wingate, durante a qual o individuo que
estd sendo avaliado tenta pedalar o maior nimero possivel de vezes contra uma resisténcia fixa, objetivando gerar a maior
poténcia possivel nesse periodo de tempo.

D) O teste “sentar e levantar da cadeira”, € utilizado para avaliar a for¢a dos membros inferiores

E) indice de Massa Corpérea é um dos céalculos mais antigos e conhecidos utilizado para classificar o estado nutricional do
individuo, porém ndo determina o percentual de gordura e de massa magra.

40. Os transtornos de satde mental tém um impacto importante na vida das pessoas e na sociedade. Através da pratica
de exercicios fisicos e seus respectivos beneficios em varios aspectos do funcionamento organicos, é possivel
influenciar positivamente a satde mental das pessoas, melhorando a qualidade de vida delas. Sobre as consideragdes
a respeito da intervenc¢ao do profissional de Educacéo Fisica (PEF) em sadde mental, podemos afirmar, EXCETO:

A) A maioria dos individuos com doenga mental, requer maior encorajamento durante a pratica de exercicios e a motivacao
pode representar uma barreira.

B) Para a prescri¢do do exercicio, é preciso que o PEF tenha conhecimento dos medicamentos utilizados como antidepressivos,
anticonvulsivantes, hipnéticos, neurolépticos, pois podem alterar alguns parametros fisiolgicos.

C) Muitos individuos podem apresentar distirbios de controle motor e pouca coordenagdo, causando problemas de equilibrio e
marcha.

D) A maioria dos individuos podem apresentar um periodo de atencdo curto devido ao uso de medicamentos ou tipo de
doencga/condicéo.

E) Independente do tipo de doenca ou condi¢do mental do individuo, ndo é necessaria supervisdo do PEF na hora do exercicio
fisico, devendo ser encorajadas atividades como caminhada, ciclismo e natagdo no tempo livre.
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CADERNO 89

- SAUDE DA FAMILIA - INTERIORIZAGCAO EM SAUDE -
(EDUCAGAOQ FISICA)
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