
 

 
21 anos de serviços 

 

SECRETARIA ESTADUAL DE SAÚDE  
PROCESSO SELETIVO ÀS RESIDÊNCIAS EM ÁREAS PROFISSIONAIS DE 

SAÚDE / 2021 

PERFIL / SAÚDE COLETIVA – INTERIORIZAÇÃO EM SAÚDE 

 

DADOS DE IDENTIFICAÇÃO DO CANDIDATO 

 

Não deixe de preencher as informações a seguir: 

 

Nome  

                              

 

Nº de Identidade                                    Órgão Expedidor                UF                                    Nº de Inscrição          

                             

 

CADERNO 90 
PERFIL SAÚDE DA FAMÍLIA / INTERIORIZAÇÃO EM SAÚDE 

(ENFERMAGEM) 
 

 

PREZADO CANDIDATO 
 

 

 Você está recebendo o seu Caderno de Prova Escrita, contendo 40 (quarenta) questões objetivas de múltipla 

escolha com 05 (cinco) alternativas cada. Verificar se PERFIL/PROGRAMA impressos se referem àqueles de 

sua opção no ato da inscrição. 

 Se encontrar alguma informação em desacordo, incompleta ou com algum defeito gráfico que lhe cause 

dúvidas, informe, imediatamente, ao Fiscal para ele tomar as providências necessárias. Caso não seja atendido 

em sua reivindicação, solicite que seja chamado o Chefe de Prédio.  

 Para registrar as alternativas escolhidas nas questões objetivas de múltipla escolha, você receberá um Cartão-

Resposta de Leitura Ótica. Verifique, também, se o Número de Inscrição e o Perfil/Programa impressos estão 

de acordo com sua opção. 

 As marcações das suas respostas no Cartão-Resposta devem ser realizadas mediante o preenchimento total das 

bolhas correspondentes a cada número da questão e da letra da alternativa. Utilize, para isso, caneta 

esferográfica na cor azul ou preta.  

 Se for necessária a utilização do sanitário, você deverá solicitar permissão ao fiscal de sala que designará um 

fiscal volante para acompanhá-lo no deslocamento, devendo permanecer em silêncio, durante todo o percurso, 

podendo, antes de entrar no sanitário e depois da utilização deste, ser submetido à revista (com ou sem detector 

de metais). Caso, nesse momento, seja detectada qualquer irregularidade ou porte de qualquer tipo de 

equipamento eletrônico, serão tomadas providências de acordo com o estabelecido no Edital do Concurso. 

 Ao terminar sua Prova e preenchido o Cartão-Resposta, desde que no horário estabelecido para deixar o 

recinto de Prova, entregue o Cartão-Resposta ao Fiscal e deixe a sala em silêncio. 

 

 

BOA SORTE! 
 



INTERIORIZAÇÃO EM SAÚDE - ENFERMAGEM 

 

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



INTERIORIZAÇÃO EM SAÚDE - ENFERMAGEM 

 

3 

CONHECIMENTOS GERAIS EM SAÚDE / VIGILÂNCIA À SAÚDE / SAÚDE DA FAMÍLIA / SAÚDE MENTAL 

 

01. Em 1988, foi promulgada a Constituição da República Federativa do Brasil, constituindo o país como um Estado 

Democrático de Direito e tendo como um de seus fundamentos ‘a cidadania’ e por corolário desse que ‘A saúde é 

direito de todos e dever do Estado”. 

Leia os itens abaixo sobre o Sistema Único de Saúde, que trata desse direito constitucional: 

 

I.  Descentralização, com direção única em cada esfera de governo 
II.  Atendimento integral, com prioridade para as atividades preventivas, sem prejuízo dos serviços assistenciais 

III.  Participação da comunidade 

IV.  A assistência à saúde é livre à iniciativa privada 

V.  Financiamento 

 

Quais dos itens abaixo constam em nossa Constituição?  

 

A) I, II, III, IV e V.  

B) Apenas I, II, IV e V.   D) Apenas I, II, III e V. 

C) Apenas I, III, IV e V.   E) Apenas II, III, IV e V. 

 

 

02. Com a promulgação da Constituição Federal de 1988, é estabelecido no Brasil um modelo de proteção social em 

saúde conhecido como 

 

A) Seguridade Social. 

B) Seguro Social. D) Sistema Social. 

C) Assistência Social. E) Política Social. 

 

 

03. Poucos meses após a destituição da presidenta Dilma Rousseff, foi instituído o Novo Regime Fiscal no âmbito dos 

Orçamentos Fiscal e da Seguridade Social da União, mediante a Emenda Constitucional 95 (EC95), que congelou os 

gastos com Saúde, Educação e Assistência Social, que vigorará por (exercícios financeiros) 
 

A) 5 anos. B) 10 anos. C) 15 anos. D) 20 anos. E) 25 anos. 

 

 

04. As Regionais de Saúde fazem parte da organização do Sistema Único de Saúde. Qual item listado abaixo NÃO é 

necessário para a formalização de uma Regional de Saúde? 

 

A) Atenção primária 

B) Urgência e emergência D) Atenção ambulatorial especializada e hospitalar 

C) Atenção psicossocial E) Atenção hospitalar 

 

 

05. A participação da comunidade no Sistema Único de Saúde (SUS) ocorre mediante as Conferências de Saúde e os 

Conselhos de Saúde. Sobre essas instâncias colegiadas, leia as sentenças a seguir: 

 

I.  A Conferência de Saúde reunir-se-á a cada quatro anos, para avaliar a situação de saúde e propor as diretrizes para 
a formulação da política de saúde em cada esfera do governo.  

II.  O Conselho de Saúde é órgão colegiado composto por representantes do governo, prestadores de serviços 

profissionais de saúde e usuários e tem caráter deliberativo. 

III.  O Conselho Nacional de Secretários de Saúde (Conass) tem representação no Conselho Nacional de Saúde. 

IV.  O Conselho Nacional de Secretários Municipais de Saúde (Conasems) não tem representação no Conselho 

Nacional de Saúde. 

V.  A representação dos usuários nos Conselhos de Saúde e Conferências será paritária em relação ao conjunto dos 

demais segmentos. 

 

Assinale a alternativa CORRETA. 

 
A) I, II, III, IV e V estão corretas. 

B) Apenas I, III, IV e V estão corretas.  D) Apenas I, III e V estão corretas. 

C) Apenas I, II, IV e V estão corretas. E) Apenas I, II, III e V estão corretas. 
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06. Qual o nome do modelo de explicação e de intervenção do processo saúde-doença-cuidado, desenvolvido na década 

de 80 do século passado que enfatizou “o processo de capacitação da comunidade para atuar na melhoria de sua 

qualidade de vida e saúde, incluindo uma maior participação no controle desse processo”? 

 

A) Promoção da Saúde 

B) Bioestruturante 

C) Social Estruturalista 

D) Biomédico 

E) Campo da Saúde 

 

 

07. As ações e serviços de saúde, que integram o Sistema Único de Saúde (SUS), são desenvolvidos obedecendo aos 

seguintes princípios, estabelecidos na Lei 8080/90, EXCETO 

 

A) Direito à informação, às pessoas assistidas, sobre sua saúde. 
B) Preservação da autonomia das pessoas na defesa de sua integridade física e moral. 

C) Equidade em todos os níveis de atenção à saúde, visando à justiça social.  

D) Divulgação de informações quanto ao potencial dos serviços de saúde e a sua utilização pelo usuário. 

E) Utilização da epidemiologia para o estabelecimento de prioridades, a alocação de recursos e a orientação programática. 

 

 

08. A Unidade Básica de Saúde (UBS) é o estabelecimento de saúde, que presta ações e serviços de atenção básica, no 

âmbito do SUS.  

Leia os itens abaixo sobre o que deverá estar afixado em local visível, próximo à entrada da UBS: 

 

I.  Identificação e horário de atendimento 
II.  Mapa de abrangência, com a cobertura de cada equipe 

III.  Identificação do Gerente da Atenção Básica no território e dos componentes de cada equipe da UBS 

IV.  Relação de serviços disponíveis 

V.  Detalhamento das escalas de atendimento de cada equipe 

 

Assinale a alternativa CORRETA. 

 

A) Os itens I, II, III, IV e V estão corretos. 

B) Apenas os itens I, III, IV e V estão corretos.  

C) Apenas os itens I, II, IV e V estão corretos. 

D) Apenas os itens I, III e V estão corretos. 
E) Apenas os itens I, II, III e V estão corretos. 

 

 

09. A Política Nacional de Atenção Básica estabelece que o Núcleo Ampliado de Saúde da Família e Atenção Básica 

(Nasf-AB) constitui uma equipe multiprofissional e interdisciplinar, composta por categorias de profissionais da 

saúde, complementar às equipes que atuam na Atenção Básica.  

Em relação ao Nasf-AB, leia as sentenças abaixo: 

 

I.  Não se constitui como serviço com unidades físicas independentes ou especiais 
II.  Não é de livre acesso para atendimento individual ou coletivo 

III.  Compete participar do planejamento conjunto com as equipes que atuam na Atenção Básica a que está vinculado 

IV.  Pode ser composto por profissional com formação sanitarista. 

V.  Pode atuar de forma integrada à Rede de Atenção à Saúde e seus diversos pontos de atenção à saúde 

 

Assinale a alternativa CORRETA. 

 

A) Os itens I, II, III, IV e V estão corretos. 

B) Apenas os itens I, II, III e V estão corretos.  

C) Apenas os itens I, II, IV e V estão corretos. 

D) Apenas os itens I, III e V estão corretos. 
E) Apenas os itens II, III, IV e V estão corretos. 
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10. A Portaria Nº 2.436, de 21 de setembro de 2017 estabeleceu revisão de diretrizes para a organização da Atenção 

Básica, no âmbito do Sistema Único de Saúde (SUS).  

À luz dessa Portaria, leia as assertivas a seguir sobre a Atenção Básica. 

 

I.  Será a única porta de entrada para o SUS. 
II.  Será o Centro de Comunicação da Rede de Atenção à Saúde. 

III.  Será a coordenadora do cuidado à saúde. 

IV.  Será a ordenadora das ações e serviços disponibilizados na rede 

V.  Será ofertada integral e gratuitamente a todas as pessoas. 

 

Assinale a alternativa CORRETA. 

  

A) Todos os itens estão corretos. 

B) Existem apenas quatro itens corretos. 

C) Existem apenas três itens corretos. 

D) Existem apenas dois itens corretos. 
E) Existe apenas um item correto. 

 

 

 

11. Para o enfrentamento da Covid 19, nos primeiros meses da pandemia, os governos dos estados brasileiros 

priorizaram a rede hospitalar para o enfrentamento dos doentes graves (abertura de hospitais de campanha, por 

exemplo), em detrimento de um modelo de enfrentamento, que garantisse, também, o fortalecimento da Atenção 

Básica à Saúde.  

Assinale a alternativa que indica o modelo adotado. 
 
A) História Natural da Doença. 

B) Biomédico. 

C) Prevenção Terciária. 

D) Sanitarista. 

E) Promoção da Saúde. 

 

 

 

12. Sobre os objetivos da Política Nacional de Saúde Integral das Populações do Campo, da Floresta e das Águas 

(PNSIPCFA), instituída no governo Dilma Rousseff mediante Portarias do Ministério da Saúde, leia as sentenças 

abaixo: 

 

I.  Reduzir o adoecimento decorrente do uso de agrotóxicos e mercúrio e da exposição contínua aos raios ultravioleta 
II.  Contribuir para a melhoria da qualidade de vida, incluindo articulações intersetoriais que envolvam ações de 

saneamento e meio ambiente 

III.  Reconhecer e valorizar os saberes e as práticas tradicionais de saúde, respeitando suas especificidades 

IV.  Apoiar processos de educação e informação sobre o direito à saúde; 
V.  Incentivar a pesquisa e a produção de conhecimento sobre os riscos, a qualidade de vida e a saúde, respeitando as 

especificidades de geração, raça/cor, gênero, etnia e orientação sexual 

 

Assinale a alternativa CORRETA. 

 

A) Os itens I, II, III, IV e V estão corretos. 

B) Apenas os itens I, II, III e V estão corretos.  

C) Apenas I, II, IV e V estão corretos. 

D) Apenas os itens I, III e V estão corretos. 

E) Apenas os itens II, III, IV e V estão corretos. 
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13. Sobre a Política Nacional de Saúde Integral da População Negra (PNSIPN) e Planos Operativos que visam 

qualificar e fortalecer o acesso da população negra e das comunidades tradicionais (Quilombolas e Terreiros) aos 

serviços de saúde no âmbito do SUS, leia os itens abaixo: 

 

I. Violência letal contra a juventude negra 
II. Mortalidade Materna 

III.  Doença Falciforme 

IV.  Catarata 

V.  Leishmaniose 

 

Sobre os agravos à saúde acima, qual (quais), listados como prioritários na PNSIPN, assinale a alternativa CORRETA. 

 

A) Os itens I, II, III, IV e V estão corretos 

B) Apenas os itens I, II, III e V estão corretos  

C) Apenas os II, III e V estão corretos 

D) Apenas os II, IV e V estão corretos 
E) Apenas os I, II, III estão corretos 

 

 

14. O Brasil tem cerca de 800 mil indígenas, constituídos em mais de 300 etnias, vivendo em quase seis mil aldeias. Para 

prestar atenção à saúde dessa população autóctone, o governo brasileiro utiliza as instâncias e normas 

governamentais abaixo citadas, EXCETO: 

 

A) A Secretaria Especial de Saúde Indígena  

B) Rede Hospitalar Especial Indígena  

C) Subsistema de Atenção à Saúde Indígena  

D) Distrito Sanitário Especial Indígena 

E) Lei Arouca 

 

 

15. As substâncias psicoativas (SPA) são classificadas como lícitas e ilícitas. Sobre esse assunto, lei as sentenças abaixo: 

 

I.  Quanto às SPA lícitas, os três maiores problemas de saúde pública no Brasil relacionam-se ao uso do álcool, 
tabaco e consumo não apropriado de medicamentos. 

II.  São apontados como preditores de uso e dependência das SPA ilícitas: sofrer abuso sexual na infância; relacionar-

se na adolescência com pares usuários de SPA; consumir álcool e tabaco. 

III.  O crack é considerado uma substância estimulante do Sistema Nervoso Central. 

IV.  O Rivotril (Clonazepam) é um benzodiazepínico cujo consumo vem se ampliando no Brasil, nos últimos anos. 

V.  Estudos realizados entre estudantes têm mostrado que o uso de inalantes chega a alcançar percentuais semelhantes 

aos do tabaco, quando se trata de uso, pelo menos, uma vez na vida. 

 

Assinale a alternativa CORRETA. 

 

A) Todas são corretas. 

B) Existem apenas quatro corretas. D) Existem apenas duas corretas. 

C) Existem apenas três corretas. E) Existe apenas uma correta. 

 

 

16. A institucionalização da Atenção Primária à Saúde em escala planetária ocorreu mediante a realização de um fato 

histórico conhecido como 

 
A) Conferência de Alma Ata (1978) 

B) Relatório Dawson (1920) 

C) Relatório sobre a criação do Serviço Nacional de Saúde do Reino Unido (1948) 

D) Criação da Organização Mundial de Saúde (1948) 

E) Institucionalização do Sistema de Saúde do Canadá (1960) 

 

 

 

 

 



INTERIORIZAÇÃO EM SAÚDE - ENFERMAGEM 

 

7 

No quadro abaixo, estão demonstrados, para um determinado dia do mês de janeiro de 2021, valores reais 

(arredondados) para a Covid 19 e a população dos referidos países.  

Utilize essas informações para responder as questões 17e 18. 

 

País Nº de Casos Nº de Óbitos Nº de Testes População 

Argentina 1.760.000 45.000 5.360.000 45.000.000 

Brasil 8.200.000 206.000 28.600.000 210.000.000 

China 87.800 4.600 160.000.000 1.400.000.000 

Estados Unidos 23.600.000 394.000 277.500.000 330.000.000 

Venezuela 117.800 1.100 2.500.000 28.400.000 

 
 

17. Qual a taxa de letalidade do Brasil?  

 

A) 3,98 por 101 

B) 2,51 por 102 

C) 980,1 por 106 

D) 31.924 por 106 

E) 6,2 por 106 

 

 

18. De acordo com os dados do quadro, analise os itens abaixo: 

 

I.  O Brasil é o país mais atingido pela doença. 
II.  Os Estados Unidos apresentam o maior risco de morrer pela doença. 

III.  A China apresenta a menor prevalência. 

IV.  O risco de adoecer no Brasil é semelhante ao da Argentina.  

V.  O risco de morrer no Brasil é 25 vezes maior, quando comparado ao risco de morrer na Venezuela. 

 

Assinale a alternativa CORRETA. 

 

A) Os itens I, II, III, IV e V estão corretos. 

B) Apenas os itens II, III, IV e V estão corretos.  

C) Existem apenas dois itens corretos. 
D) Existem apenas três itens corretos. 

E) Existe apenas um item correto. 

 

 

19. Quando a randomização dos participantes de um estudo epidemiológico é utilizada para a alocação desses em cada 

um dos grupos sob investigação, diz-se que o estudo é do seguinte tipo: 

 

A) Caso Controle 

B) Coorte 

C) Intervenção 

D) Correlação Ecológica 

E) Série de Casos 

 

 

20. Sobre o Coeficiente de Mortalidade Infantil, leia as afirmativas a seguir: 

 

I.  Denota a probabilidade de uma criança nascida viva vir a morrer antes de completar um ano de idade. 
II.  Apresenta três componentes: neonatal precoce, neonatal tardio e pós-neonatal. 

III.  No Brasil, como um todo, esse indicador encontra-se em valores próximos a 20. 

IV.  Não é considerado um indicador sensível às condições de vida de uma comunidade. 

https://www.worldometers.info/coronavirus/country/argentina/
https://www.worldometers.info/world-population/argentina-population/
https://www.worldometers.info/coronavirus/country/brazil/
https://www.worldometers.info/coronavirus/country/china/
https://www.worldometers.info/coronavirus/country/venezuela/
https://www.worldometers.info/world-population/venezuela-population/
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V.  É calculado pela razão entre o número de óbitos em menores de um ano, dividido pelo número de menores de um 

ano, em uma determinada localidade e ano considerados. 

 

Assinale a alternativa CORRETA. 

 
A) Todas são corretas. 

B) Existem apenas quatro corretas. 

C) Existem apenas três corretas. 

D) Existem apenas duas corretas. 

E) Existe apenas uma correta. 

 

 

CONHECIMENTOS ESPECÍFICOS 

 

21. Quanto à estratégia da saúde da família, leia as afirmações abaixo: 

 

I. Visa à reorganização da atenção básica no País, de acordo com os preceitos do Sistema Único de Saúde, tida pelo 
Ministério da Saúde e gestores estaduais e municipais como estratégia de expansão, qualificação e consolidação da 

atenção básica. 

II. Cada equipe de Saúde da Família (eSF) deve ser responsável por, no máximo, 10.000 pessoas, sem com isso 

necessitar de critérios de equidade para essa definição.  

III. O estabelecimento de uma equipe multiprofissional (equipe de Saúde da Família – eSF) é composta, no mínimo, 

por: (I) médico generalista, ou especialista em Saúde da Família, ou médico de Família e Comunidade; (II) 

enfermeiro generalista ou especialista em Saúde da Família; (III) auxiliar ou técnico de enfermagem, apenas.  

IV. A implantação das equipes de Saúde da Família Ribeirinhas e Fluviais tem legislação específica, porém não segue 

os mesmos critérios das equipes e dos Núcleos de Apoio à Saúde da Família. 

 

Está(ão) CORRETA(S) apenas 

 

A) I. 

B) I e III. 

C) III e IV. 

D) I e IV. 

E) IV. 

 

 

22. São atribuições dos enfermeiros da Estratégia Saúde da Família: 

 

I. Consulta de enfermagem. 
II. Solicitar exames complementares, conforme protocolos. 

III. Prescrever medicações, conforme protocolos.  

IV. Consulta clínica. 

 

Estão CORRETAS apenas 

 

A) I e II.  

B) I e III. 

C) II e III.  

D) I, II e III. 

E) I e IV. 

 

 

23. Sobre a enfermagem e o cuidado na saúde da família, analise as afirmativas abaixo, identificando-as como (V) as 

Verdadeiras e (F) as Falsas: 

 

(   )  O enfermeiro assume um papel cada vez mais decisivo e pró-ativo no que se refere à identificação das 

necessidades de cuidado da população, bem como na promoção e proteção da saúde dos indivíduos em suas 
diferentes dimensões. 

(   )  O cuidado de enfermagem é um componente fundamental no sistema de saúde local, que apresenta os seus 

reflexos em nível regional e nacional e, por isso, também motivo de crescentes debates e novas significações.  
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(   )  A enfermagem pode ser amplamente definida como a ciência do cuidado integral e integrador em saúde, tanto no 

sentido de assistir e coordenar as práticas de cuidado quanto no sentido de promover e proteger a saúde dos 
indivíduos, famílias e comunidades.  

(   )  A enfermagem como prática comunitária se cunhou de novos significados conceituais, possibilitados pela 

concepção de saúde coletiva, campo ainda em constituição e que, crescentemente, vem assumindo diversas formas 

e abordagens. 

 

Assinale a alternativa que apresenta a sequência CORRETA. 

 

A) V-F-V-F 

B) V-V-V-V 

C) V-V-F-V 

D) F-V-V-V 

E) F-F-V-V 

 

 

24. Sobre o Processo de Enfermagem na atenção básica, analise as afirmativas abaixo: 

 

I. O enfermeiro no contexto da Atenção Primária à Saúde (APS) deve atuar com base nos pilares estruturantes, como 
a integralidade, a longitudinalidade, a orientação familiar e comunitária, a acessibilidade e a coordenação do 

cuidado. 

II. O enfermeiro destaca-se no contexto de saúde devido as suas atribuições específicas na prática clínica, realizando 

atenção à saúde aos indivíduos e famílias cadastradas nas equipes; consulta de enfermagem, procedimentos, 

atividades em grupo, conforme protocolos ou outras normativas técnicas, observadas as disposições legais da 
profissão. 

III. Na APS, a prática clínica do enfermeiro envolve vários processos que são articulados e colaboram para que haja 

um cuidado integral ao cliente, como consulta de enfermagem; gestão do processo familiar e gestão da prática 

clínica composta pelas ações organizacionais, coordenação e avaliação do cuidado às pessoas e famílias. 

IV. É relevante destacar que a prática clínica do enfermeiro deve se constituir em uma assistência sistematizada de 

enfermagem, centrada no cliente e realizada de forma planejada, no entanto a consulta de enfermagem e o 

processo de enfermagem não são obrigatórios no âmbito da APS. 

 

Estão CORRETAS 

 

A) I, II, III e IV. 

B) II e III, apenas. D) I, II e III, apenas. 

C) I, III e IV, apenas. E) II, III e IV, apenas. 

 

 

25. Em 2020, o Ministério da Saúde lançou a segunda edição da “Caderneta da Criança: passaporte da cidadania”, 

instrumento estratégico para registro de todas as informações sobre o atendimento à criança nos serviços de saúde, 

de educação e de assistência social desde o seu nascimento até os 9 anos de idade.  

Sobre o conteúdo presente nesse instrumento, analise as afirmativas abaixo: 
 

I.  A caderneta da criança traz orientações aos cuidadores das crianças sobre os sinais de perigo para crianças 

menores de 2 meses, como convulsão e/ou perda da consciência, dificuldade para respirar, febre e saída de 
secreção purulenta do ouvido.  

II.   O documento apresenta orientações sobre as formas de armazenamento do leite materno ordenhado que pode ser 

conservado por 24 horas em geladeira e por 15 dias, no congelador ou freezer comum.  

III.   Em relação à alimentação complementar para crianças que receberam aleitamento materno exclusivo até o sexto 

mês, recomenda-se a introdução de uma fruta no lanche da manhã; almoço à base de 1 alimento do grupo dos 

tubérculos ou cereais, feijão e carnes ou ovos e 1 ou mais alimentos dos grupos dos legumes e verduras.  

IV.   No capítulo destinado à avaliação do desenvolvimento infantil, o profissional de saúde pode avaliar e registrar os 

marcos do desenvolvimento, sendo considerado adequado quando todos os reflexos/posturas/habilidades para a 

faixa etária estão presentes. 

 

Estão CORRETAS 

 

A) I, II e III, apenas. 

B) II, III e IV, apenas.  D) II e III, apenas. 
C) I, III e IV, apenas. E) I, II, III e IV.  
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26. A adolescência é marcada por um complexo processo de crescimento e desenvolvimento biopsicossocial e necessita 

de acompanhamento dos profissionais de saúde.  

Sobre a atenção integral à saúde de adolescentes, analise as afirmativas abaixo: 
 

I.   O Ministério da Saúde, em 2018, orienta que, durante o atendimento do adolescente, deve-se considerar 
puberdade tardia a ausência de caracteres sexuais secundários aos 13 anos em meninas e aos 16 anos nos meninos.  

II.  A adolescência também é um período crítico para o desenvolvimento da obesidade, que tende a se perpetuar na 

vida adulta, e de outros agravos em saúde, como a diabetes tipo 2, dislipidemias e hipertensão arterial.  

III.  O período da adolescência é reconhecido como vulnerável a problemas psíquicos, como a depressão, que podem 

culminar com situações extremas, a exemplo da violência autoinfligida e o suicídio.  
 

 

Está(ão) CORRETA(S) 

 

A) I e II, apenas. 

B) II e III, apenas.  

C) I e III, apenas. 

D) I, II e III. 

E) nenhuma.  

 

 

27. A redução da mortalidade materna no Brasil é ainda um desafio para os serviços de saúde e para a sociedade como 

um todo. As altas taxas encontradas se configuram como um grave problema de saúde pública, atingindo 

desigualmente as regiões brasileiras, com maior prevalência entre mulheres das classes sociais com menor ingresso e 

acesso aos bens sociais.  

Frente às afirmativas descritas abaixo, assinale aquela que apresenta CORRETAMENTE os conceitos relativos à 

mortalidade materna. 
 

A) A maioria dos óbitos maternos registrados no Brasil decorreu de causas obstétricas indiretas, devido às intervenções, 

omissões ou tratamentos incorretos. 

B) No Brasil, a pandemia do novo coronavírus (por Covid-19) contribuiu para o aumento de óbitos maternos por causas 

obstétricas diretas. 

C) As causas obstétricas de morte materna, do tipo obstétrica indireta, que se destacam no Brasil são: doenças do aparelho 

circulatório, doenças do aparelho respiratório, AIDS, doenças infecciosas e parasitárias maternas. 

D) As causas obstétricas diretas resultam de doenças existentes antes da gestação ou que se desenvolveram durante esse 

período, provocadas por causas agravadas pelos efeitos fisiológicos da gravidez. 

E) A mortalidade materna é o indicador utilizado para mensurar a mortalidade materna por meio da razão entre o número de 

óbitos de mulheres por causas ligadas à gravidez, parto e puerpério e o número de nascidos maiores de 1000 gramas, 
multiplicando-se por 10.000. 

 

 

28. Sobre os princípios e diretrizes para a organização da Rede de Atenção à Saúde das Pessoas com Doenças Crônicas, 

analise as afirmativas abaixo: 
 

I. Humanização da atenção, buscando-se a efetivação de um modelo centrado no usuário e baseado nas suas 

necessidades de saúde. 
II. Formação profissional e educação permanente por meio de atividades que visem à aquisição de conhecimentos, 

habilidades e atitudes dos profissionais de saúde para qualificação do cuidado, de acordo com as diretrizes da 

Política Nacional de Educação Permanente em Saúde. 

III. Monitoramento e avaliação da qualidade dos serviços por meio de indicadores de estrutura, processo e 

desempenho que investiguem a efetividade e a resolutividade da atenção. 

 

Está(ão) CORRETA(S) 

 

A) apenas I. 

B) apenas II. 

C) apenas III. 

D) apenas I e III. 

E) I, II e III. 
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29. O câncer de boca é uma doença, que pode ser prevenida de forma simples, desde que seja dada ênfase à promoção à 

saúde, ao aumento do acesso aos serviços de saúde e ao diagnóstico precoce.  

Sobre o câncer de boca, leia as afirmações abaixo: 

 

I. São fatores que aumentam o risco para o câncer de boca: tabagismo, consumo regular de bebidas alcoólicas, 
exposição ao sol sem proteção, excesso de gordura corporal, exposição a óleo de corte e amianto.  

II. Na visita domiciliar, o enfermeiro pode observar sinais e sintomas presentes no câncer de boca: lesões na cavidade 

oral ou lábios, manchas/placas vermelhas ou esbranquiçadas na língua, gengivas, céu da boca, nódulos no pescoço 

e rouquidão persistente.  

III. O diagnóstico do câncer de cavidade oral normalmente pode ser feito com o exame clínico, mas a confirmação 

depende da biópsia. Não há indicação de se realizarem exames de imagem, uma vez que o diagnóstico é feito 

exclusivamente, através do exame físico.  

IV. Na grande maioria das vezes, o tratamento é cirúrgico, tanto para lesões menores, com cirurgias mais simples, 
quanto para tumores maiores. A radioterapia e a quimioterapia são indicadas, quando a cirurgia não é possível ou 

quando o tratamento cirúrgico traz sequelas funcionais importantes e complicadas para a reabilitação funcional e a 

qualidade de vida do paciente.  

 

Estão CORRETAS apenas  
 

A) I, II e III. 

B) I e IV. 

C) I, II e IV. 

D) II, III e IV. 

E) II e III. 

 

 

30. Sobre o cuidado à saúde mental da pessoa idosa, assinale a alternativa CORRETA. 

 

A) Envelhecer significa o surgimento inexorável de múltiplas doenças, físicas ou mentais. 

B) A pessoa idosa não pode levar uma vida sem prejuízos em sua capacidade, devido aos transtornos mentais que o próprio 

processo de envelhecimento lhe impõe. 

C) O ser humano envelhece num tempo e de uma maneira diferente, atingindo todas as células, órgãos e sistemas, 
independente de fatores externos. 

D) O idoso apresenta aumento do tamanho e peso do cérebro, redução do fluxo sanguíneo e alteração no número de sinapses, 

acarretando alterações cognitivas significativas. 

E) Doenças infecciosas, grandes cirurgias, intoxicação medicamentosa, abstinência a sedativos, álcool, drogas e fatores 

genéticos, eventualmente, levam a um quadro psiquiátrico na pessoa idosa. 

 

 

31. Lesões por pressão causam danos consideráveis aos pacientes, dificultando o processo de recuperação funcional e 

frequentemente causando dor e levando ao desenvolvimento de infecções graves, também têm sido associadas a 

internações prolongadas, sepse e mortalidade.  

Em relação à classificação e estadiamento das lesões por pressão, analise as afirmativas abaixo:  

 

I. As lesões Inclassificáveis/Não graduáveis caracterizam-se pela perda total da espessura da pele ou de tecidos, de 
profundidade indeterminada devido à presença de tecido necrótico no leito da ferida. 

II. O Estágio I, também chamado de eritema não branqueável, caracteriza-se por pele íntegra, com rubor não 

branqueável, numa área localizada, normalmente sobre uma proeminência óssea.  

III. O Estágio II caracteriza-se por perda parcial da espessura da derme, que se apresenta como uma ferida superficial 

(rasa) com leito vermelho – rosa sem esfacelo. Pode também se apresentar como flictena fechada ou aberta, 

preenchida por líquido seroso ou sero-hemático.  
IV. O Estágio III caracteriza-se pela perda total da espessura da pele, podendo o tecido adiposo subcutâneo ser visível, 

no entanto não estão expostos os ossos, tendões ou músculos.  

V. O Estágio IV caracteriza-se pela perda total da espessura dos tecidos com exposição dos ossos, tendões ou 

músculos.  

 

Estão CORRETAS 

 

A) apenas I, II e III. 

B) apenas I, II e V. D) apenas II, III, IV e V. 

C) apenas I, III e IV. E) I, II, III, IV e V. 
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32. Na consulta de Enfermagem, o Enfermeiro orienta o usuário em relação ao tratamento medicamentoso. Sobre o 

tratamento medicamentoso, leia as afirmações abaixo e coloque V nas Verdadeiras e F nas Falsas: 

 

(   )  São características desejáveis do fármaco anti-hipertensivo: ter demonstrado a capacidade de reduzir a morbidade 
e a mortalidade cardiovascular, ser eficaz por via oral; ser bem tolerado; ser administrado, preferencialmente, em 

dose única diária e poder ser usado em associação. 

(   )  As classes de anti-hipertensivos, consideradas preferenciais para o controle da PA em monoterapia inicial, são 

apenas os diuréticos e os bloqueadores dos canais de cálcio.  

(   )  Os principais efeitos adversos dos diuréticos são fraqueza, câimbras, hipovolemia e disfunção erétil. A 

hipopotassemia é o efeito metabólico mais comum e frequentemente vem acompanhada de hipomagnesemia, 

podendo provocar arritmias ventriculares.  

(   )  O paciente deverá ser orientado sobre a importância do uso contínuo da medicação anti-hipertensiva, da eventual 

necessidade de ajuste de doses, da troca ou da associação de medicamentos e, ainda, do eventual aparecimento de 

efeitos adversos.  

 

Assinale a alternativa que indica a sequência CORRETA. 
 

A) V-V-V-F 

B) F-F-V-V D) V-F-V-V 

C) F-V-F-V E) V-V-V-V 

 

 

33. A consulta de enfermagem é um instrumento importante para avaliar os riscos de um indivíduo desenvolver 

Diabetes Mellitus tipo 2.  

Para estabelecer um plano terapêutico e classificar o tipo de diabetes e o estado glicêmico, o enfermeiro deve estar 

atento  

 

A) à importância de estimular a monitorização da glicemia que deve ser realizada com a ajuda de familiares, independente da 

condição do paciente, favorecendo o melhor controle glicêmico.  

B) a incentivar hábitos alimentares saudáveis, estímulo à atividade física regular, redução do consumo de bebidas alcoólicas e 

abandono do tabagismo. 

C) a identificar barreiras psicológicas, desmistificando que qualquer problema dessa ordem possa comprometer a capacidade 
do paciente em aderir à terapêutica. 

D) à história atual do paciente, ao seu contexto social e econômico, avaliando que o grau de escolaridade e a condição de saúde 

não são fatores determinantes para o desenvolvimento do potencial para o autocuidado. 

E) a não ser imprescindível se avaliar o índice de massa corporal, uma vez que o paciente diabético não apresenta risco para 

obesidade e comprometimento cardiovascular. 

 

 

34. Hanseníase é infecção granulomatosa crônica, causada pelo bacilo Mycobacterium leprae. Apresenta alta 

contagiosidade e baixa morbidade. 

Quanto a essa patologia, analise as afirmativas abaixo:  

 

I.  A transmissão da hanseníase se dá por meio de uma pessoa com essa enfermidade na forma infectante da doença 
multibacilar (MB), sem tratamento, que elimina o bacilo para o meio exterior, infectando outras pessoas 

suscetíveis. 

II. A hanseníase indeterminada (paucibacilar) tem como sintomas: lesão única, mais clara do que a pele ao redor 

(mancha), sem alteração de relevo, apresenta bordas mal delimitadas, é seca (“não pega poeira” – uma vez que não 

ocorre sudorese na respectiva área). Há perda da sensibilidade (hipoestesia ou anestesia) térmica e/ou dolorosa, 

mas a tátil (habilidade de sentir o toque) geralmente é preservada. 

III.  A hanseníase dimorfa manifesta-se por uma placa (mancha elevada em relação à pele adjacente) totalmente 
anestésica ou por placa com bordas elevadas, bem delimitadas e centro claro (forma de anel ou círculo). Com 

menor frequência, pode se apresentar como um único nervo espessado com perda total de sensibilidade no seu 

território de inervação. 

IV. Os doentes com poucos bacilos – paucibacilares (PB) – são considerados importantes como fonte de transmissão 

da doença e constituem o grupo contagiante mais importante, mantendo-se como fonte de infecção enquanto o 

tratamento específico não for iniciado. 

 

Estão CORRETAS apenas 

 

A) I e II. B) I, III e IV. C) II e IV. D) III e IV. E) I e III. 
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35. Todo ambiente onde circulam pessoas com tuberculose (TB) pulmonar ou laríngea, que estão eliminando aerossóis, 

contendo o M. tuberculosis, oferece algum risco de transmissão de TB.  

Sobre as etapas para a busca ativa de Sintomático Respiratório (SR) em instituições de saúde, relacione a 2ª coluna 

de acordo com a 1ª. 

 

1. RASTREAR A. Primazia no atendimento do paciente no serviço, 

independentemente do motivo da procura. O paciente deve 

passar à frente na fila de consultas, exames e/ou dispensa de 

medicamentos. 

2. EDUCAR B. Sintomático respiratório ou pessoas com TB pulmonar ou 

laríngea ainda infectantes devem esperar pelo atendimento ou 

procedimentos em áreas bem ventiladas. 

3. SEPARAR C. Oferecer ao SR máscara cirúrgica para uso durante sua 

permanência na unidade e instruí-lo com relação à etiqueta da 
tosse (levar o braço ou lenço à boca, quando tossir). 

4. PRIORIZAR D. Proceder à averiguação necessária para afastar ou confirmar o 

diagnóstico de TB nos SR. 

5. INVESTIGAR TUBERCULOSE E. Reconhecer o SR e/ou pessoa com TB pulmonar ativa é o 
primeiro passo nas medidas administrativas. Pode ser obtido 

com a preparação de um profissional de saúde para realizar a 

busca ativa de SR em todo paciente que chega à unidade, 

interrogando a presença e a duração da tosse. 

Assinale a alternativa que apresenta a correlação CORRETA. 

 

A) 1B; 2A; 3C; 4E; 5D 

B) 1A; 2E; 3D; 4B; 5C. 
C) 1C; 2B; 3A; 4D; 5E. 

D) 1D; 2A; 3E; 4C; 5B. 

E) 1E; 2C; 3B; 4A; 5D. 

 

 

36. Segundo a OMS, a prevalência de depressão na rede de atenção primária de saúde é 10,4%, isoladamente ou 

associada a um transtorno físico.  

Quanto à depressão, assinale a alternativa CORRETA. 

 

A) Fatores de risco que podem contribuir para o desenvolvimento da depressão são: Histórico familiar, Transtornos 

psiquiátricos correlatos, Estresse crônico, Ansiedade crônica, Disfunções hormonais, Dependência de álcool e drogas 

ilícitas, entre outros. 

B) A época comum do aparecimento é o final da 3ª década da vida, embora possa começar em qualquer idade. Estudos 

mostram prevalência ao longo da vida, em até 12% nas mulheres e 20% nos homens. 

C) Dores e sintomas físicos difusos, tais como mal-estar, cansaço, queixas digestivas, dor no peito, taquicardia, sudorese, não 

estão presentes na depressão. 
D) A Depressão psicótica caracteriza-se pela predominância de sintomas, como perda de interesse ou prazer em atividades 

normalmente agradáveis, piora pela manhã, falta de reatividade do humor, lentidão psicomotora, queixas de esquecimento, 

perda de apetite importante e perda de peso, muito desânimo e tristeza. 

E) A causa da depressão pode ser por fatores genéticos, psicossociais ou biológicos. Destacamos a importância do papel da 

serotonina em que ocorre a correlação entre a down regulation dos receptores β-adrenérgicos e as respostas clínicas aos 

antidepressivos. 

 

 

37. De acordo com o Programa Nacional de Imunização (PNI), a Vacina BCG deve ser administrada por via 

 

A) intramuscular. 

B) exclusivamente oral. 

C) subcutânea. 

D) intramuscular ou subcutânea. 

E) intradérmica. 
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38. A detecção precoce de surtos e epidemias e mudanças na distribuição espacial da ocorrência das doenças nos grupos 

mais afetados e na gravidade dos quadros dessas doenças pode ser considerada o principal objetivo da vigilância 

epidemiológica.  

Sobre ela, analise as afirmativas abaixo: 

 

I. A operação do sistema de vigilância em saúde pública inclui a coleta de dados, a identificação dos problemas de 
saúde prioritários, a definição dos objetivos de vigilância de cada doença, sem que a análise seja feita para 

recomendar as medidas de controle. 

II. A definição de caso suspeito é uma questão central para a operação dos sistemas de vigilância, permitindo a 

comparabilidade dos dados, mesmo que coletados por distintos serviços de saúde. 

III. A rede de serviços de saúde ambulatorial ou hospitalar fornece os dados para os sistemas de saúde proceder às 

notificações e investigações dos casos. 

IV. A investigação epidemiológica se dá em dois momentos: a investigação clínica laboratorial e epidemiológica do 

caso-índice e a investigação epidemiológica de campo. 

 

Estão CORRETAS 
 

A) apenas I, II e III. 

B) apenas II, III e IV. 

C) apenas I, III e IV.  

D) apenas III e IV. 

E) I, II, III e IV. 

 

 

39. O Trabalho em equipe é o nível mais profundo de trabalho interprofissional. Ocorre quando diferentes profissionais 

trabalham de forma integrada, com intensa interdependência de suas ações, compartilhando uma identidade de 

equipe. 

Sobre essa temática, assinale a alternativa CORRETA. 

 

A) A colaboração implica o compartilhamento de um objetivo comum a todos, centrado nos profissionais de saúde. 

B) As práticas interprofissionais devem ser desenvolvidas, apenas, com a vontade dos profissionais ou dos gestores. 

C) O planejamento interprofissional assegura que aspectos relevantes das profissões da saúde sejam contemplados, evitando a 
valorização de uma em detrimento de outras. 

D) A liderança na perspectiva interprofissional é sempre liderada pelo profissional mais experiente e de maior valor na equipe, 

a fim de superar melhor as dificuldades nas relações interpessoais. 

E) Profissionais colaborativos asseguram práticas em saúde integrais por meio do trabalho colaborativo, porém com menor 

capacidade de resolução dos problemas e das necessidades de saúde. 

 

 

40. O princípio da integralidade do SUS diz respeito tanto à atenção integral em todos os níveis do sistema como 

também à integralidade de saberes, práticas, vivências e espaços de cuidado.  

Sobre Educação em Saúde e Educação na Saúde, assinale a alternativa CORRETA. 

 

A) As ações de educação em saúde devem ser emancipadoras, participativas e criativas, contribuindo para a autonomia do 

usuário de saúde. 

B) A Educação Popular permite a aproximação entre agentes formais de saúde e população, uma vez que se propõe à 

intervenção pontual sobre a doença em tempo e espaço determinados. 

C) A Educação Popular visa criar sujeitos educados: sujeitos limpos, polidos, alfabetizados, bebendo água fervida, comendo 

farinha de soja e utilizando fossas sépticas. 
D) A educação na saúde enfatiza o processo de transmissão de conhecimento, sem necessariamente ampliar os espaços de 

interação cultural e de negociação entre os diversos atores envolvidos nesse processo de formação. 

E) A Educação é uma atividade a mais que se realiza nos serviços de saúde, uma ação que orienta as práticas de saúde, 

apresentando soluções técnicas, restritas aos problemas de saúde. 
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