SECRETARIA ESTADUAL DE SAUDE é
PROCESSO SELETIVO AS RESIDENCIAS EM AREAS PROFISSIONAIS DE

DADOS DE IDENTIFICAGAO DO CANDIDATO

N&o deixe de preencher as informagdes a seguir:

Nome

N° de Identidade Orgéo Expedidor UF N°de Inscricdo

SAUDE /2021 IAUPE

CoNCURSO

PERFIL / SAUDE COLETIVA — INTERIORIZACAO EM SAUDE 21 anos de servigos

CADERNO 90

PERFIL SAUDE DA FAMILIA / INTERIORIZACAO EM SAUDE

(ENFERMAGEM)

PREZADO CANDIDATO

Vocé esta recebendo o seu Caderno de Prova Escrita, contendo 40 (quarenta) questes objetivas de maltipla
escolha com 05 (cinco) alternativas cada. Verificar se PERFIL/PROGRAMA impressos se referem aqueles de
sua op¢ao no ato da inscricéo.

Se encontrar alguma informagdo em desacordo, incompleta ou com algum defeito grafico que lhe cause
duvidas, informe, imediatamente, ao Fiscal para ele tomar as providéncias necessarias. Caso nao seja atendido
em sua reivindicagdo, solicite que seja chamado o Chefe de Prédio.

Para registrar as alternativas escolhidas nas questdes objetivas de multipla escolha, vocé receberd4 um Cartao-
Resposta de Leitura Otica. Verifique, também, se o NGmero de Inscrig&o e o Perfil/Programa impressos estdo
de acordo com sua opgao.

As marcac0es das suas respostas no Cartdo-Resposta devem ser realizadas mediante o preenchimento total das
bolhas correspondentes a cada numero da questdo e da letra da alternativa. Utilize, para isso, caneta
esferogréfica na cor azul ou preta.

Se for necessaria a utilizagéo do sanitario, vocé deverd solicitar permissdo ao fiscal de sala que designara um
fiscal volante para acompanha-lo no deslocamento, devendo permanecer em siléncio, durante todo o percurso,
podendo, antes de entrar no sanitario e depois da utilizacao deste, ser submetido a revista (com ou sem detector
de metais). Caso, nesse momento, seja detectada qualquer irregularidade ou porte de qualquer tipo de
equipamento eletrdnico, serdo tomadas providéncias de acordo com o estabelecido no Edital do Concurso.

Ao terminar sua Prova e preenchido o Cartdo-Resposta, desde que no horario estabelecido para deixar o

recinto de Prova, entregue o Cartdo-Resposta ao Fiscal e deixe a sala em siléncio.

BOA SORTE!
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CONHECIMENTOS GERAIS EM SAUDE / VIGILANCIA A SAUDE / SAUDE DA FAMILIA / SAUDE MENTAL

01. Em 1988, foi promulgada a Constituicdo da Republica Federativa do Brasil, constituindo o pais como um Estado
Democratico de Direito e tendo como um de seus fundamentos ‘a cidadania’ e por coroldrio desse que ‘A salde é
direito de todos e dever do Estado”.

Leia os itens abaixo sobre o Sistema Unico de Satde, que trata desse direito constitucional:

. Descentralizagdo, com direcdo Unica em cada esfera de governo

1. Atendimento integral, com prioridade para as atividades preventivas, sem prejuizo dos servigos assistenciais
1. Participacdo da comunidade

IV. Aassisténcia a satde € livre a iniciativa privada

V. Financiamento

Quais dos itens abaixo constam em nossa Constituigdo?

A LILILIVeV.
B) Apenas |, 11, IVe V. D) Apenas I, 11, Il e V.
C) Apenas I, Il IV e V. E) Apenas I, Ill, IV e V.

02. Com a promulgacéo da Constitui¢do Federal de 1988, ¢ estabelecido no Brasil um modelo de prote¢do social em
saude conhecido como

A) Seguridade Social.
B) Seguro Social. D) Sistema Social.
C) Assisténcia Social. E) Politica Social.

03. Poucos meses apds a destituicdo da presidenta Dilma Rousseff, foi instituido o Novo Regime Fiscal no ambito dos
Orcamentos Fiscal e da Seguridade Social da Unido, mediante a Emenda Constitucional 95 (EC95), que congelou 0s
gastos com Saude, Educacdo e Assisténcia Social, que vigorara por (exercicios financeiros)

A) 5 anos. B) 10 anos. C) 15 anos. D) 20 anos. E) 25 anos.

04. As Regionais de Saude fazem parte da organizacio do Sistema Unico de Saude. Qual item listado abaixo NAO é
necessario para a formalizacdo de uma Regional de Saude?

A) Atencéo priméria
B) Urgéncia e emergéncia D) Atencdo ambulatorial especializada e hospitalar
C) Atencdo psicossocial E) Atencdo hospitalar

05. A participacdo da comunidade no Sistema Unico de Sadde (SUS) ocorre mediante as Conferéncias de Satde e os
Conselhos de Saude. Sobre essas insténcias colegiadas, leia as sentencas a seguir:

I. A Conferéncia de Sadde reunir-se-4 a cada quatro anos, para avaliar a situacdo de saulde e propor as diretrizes para
a formulacgdo da politica de saide em cada esfera do governo.

Il. O Conselho de Saide é érgdo colegiado composto por representantes do governo, prestadores de servigos
profissionais de salde e usuarios e tem carater deliberativo.

I11. O Conselho Nacional de Secretérios de Satde (Conass) tem representacdo no Conselho Nacional de Saude.

IV. O Conselho Nacional de Secretérios Municipais de Salde (Conasems) ndo tem representacdo no Conselho
Nacional de Saude.

V. A representacdo dos usuarios nos Conselhos de Salde e Conferéncias sera paritaria em relagdo ao conjunto dos
demais segmentos.

Assinale a alternativa CORRETA.

A) I, 11, 11, 1V e V estdo corretas.
B) Apenas |, I, IV e V estdo corretas. D) Apenas I, Il e V estdo corretas.
C) Apenas I, I, IV e V estdo corretas. E) Apenas I, 11, Il e V estdo corretas.
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06. Qual o nome do modelo de explicagéo e de interven¢do do processo salide-doenga-cuidado, desenvolvido na década
de 80 do século passado que enfatizou “0 processo de capacitacdo da comunidade para atuar na melhoria de sua
qualidade de vida e salde, incluindo uma maior participagdo no controle desse processo”?

A) Promogéo da Salde
B) Bioestruturante

C) Social Estruturalista
D) Biomédico

E) Campo da Salde

07. As acdes e servicos de salde, que integram o Sistema Unico de Saude (SUS), sdo desenvolvidos obedecendo aos
seguintes principios, estabelecidos na Lei 8080/90, EXCETO

A) Direito a informagcéo, as pessoas assistidas, sobre sua satide.

B) Preservacdo da autonomia das pessoas na defesa de sua integridade fisica e moral.

C) Equidade em todos os niveis de atencdo a sadde, visando a justica social.

D) Divulgacéo de informac@es quanto ao potencial dos servigos de salide e a sua utilizacdo pelo usuario.

E) Utilizacdo da epidemiologia para o estabelecimento de prioridades, a alocacéo de recursos e a orientagdo programatica.

08. A Unidade Basica de Saude (UBS) é o estabelecimento de salde, que presta acOes e servicos de atencdo basica, no
ambito do SUS.

Leia os itens abaixo sobre o que devera estar afixado em local visivel, préximo a entrada da UBS:

. Identificacdo e horario de atendimento

I1.  Mapa de abrangéncia, com a cobertura de cada equipe

I11. Identificacdo do Gerente da Atencédo Basica no territério e dos componentes de cada equipe da UBS
IV. Relacdo de servigos disponiveis

V. Detalhamento das escalas de atendimento de cada equipe

Assinale a alternativa CORRETA.

A) Os itens I, 11, 111, IV e V estdo corretos.

B) Apenas os itens I, 111, IV e V estdo corretos.
C) Apenas os itens |, II, IV e V estdo corretos.
D) Apenas os itens I, Il e V estdo corretos.

E) Apenas os itens I, 1, 11l e V estdo corretos.

09. A Politica Nacional de Atencao Basica estabelece que o Nucleo Ampliado de Salde da Familia e Atencdo Basica
(Nasf-AB) constitui uma equipe multiprofissional e interdisciplinar, composta por categorias de profissionais da
saude, complementar as equipes que atuam na Atencao Basica.

Em relacéo ao Nasf-AB, leia as sentengas abaixo:

I.  Na&o se constitui como servico com unidades fisicas independentes ou especiais

I1.  N&o é de livre acesso para atendimento individual ou coletivo

I11. Compete participar do planejamento conjunto com as equipes que atuam na Atencdo Bésica a que esta vinculado
IV. Pode ser composto por profissional com formacao sanitarista.

V. Pode atuar de forma integrada a Rede de Atencéo & Salde e seus diversos pontos de atencdo a salde

Assinale a alternativa CORRETA.

A) Os itens |, 11, 111, IV e V estdo corretos.

B) Apenas os itens I, 11, 111 e V estdo corretos.
C) Apenas os itens |, II, IV e V estdo corretos.
D) Apenas os itens |, Il e V estdo corretos.

E) Apenas os itens 11, 111, IV e V estdo corretos.
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10. A Portaria N° 2.436, de 21 de setembro de 2017 estabeleceu reviséo de diretrizes para a organizagdo da Atencao
Bésica, no ambito do Sistema Unico de Saude (SUS).

A luz dessa Portaria, leia as assertivas a seguir sobre a Aten¢do Basica.

. SerdaUnica porta de entrada para o SUS.

1. Seréd o Centro de Comunicacédo da Rede de Atencédo a Saude.
111. Serd a coordenadora do cuidado a sadde.

IVV. Seraaordenadora das acdes e servicos disponibilizados na rede
V. Sera ofertada integral e gratuitamente a todas as pessoas.

Assinale a alternativa CORRETA.

A) Todos os itens estdo corretos.

B) Existem apenas quatro itens corretos.
C) Existem apenas trés itens corretos.
D) Existem apenas dois itens corretos.
E) Existe apenas um item correto.

11. Para o enfrentamento da Covid 19, nos primeiros meses da pandemia, os governos dos estados brasileiros
priorizaram a rede hospitalar para o enfrentamento dos doentes graves (abertura de hospitais de campanha, por
exemplo), em detrimento de um modelo de enfrentamento, que garantisse, também, o fortalecimento da Atencéo
Bésica a Salde.

Assinale a alternativa que indica o modelo adotado.

A) Histéria Natural da Doenga.
B) Biomédico.

C) Prevencéo Terciaria.

D) Sanitarista.

E) Promocéo da Saude.

12. Sobre os objetivos da Politica Nacional de Satde Integral das Populacdes do Campo, da Floresta e das Aguas
(PNSIPCFA), instituida no governo Dilma Rousseff mediante Portarias do Ministério da Saude, leia as sentencas
abaixo:

. Reduzir o adoecimento decorrente do uso de agrotoxicos e mercurio e da exposi¢do continua aos raios ultravioleta

Il.  Contribuir para a melhoria da qualidade de vida, incluindo articulagBes intersetoriais que envolvam acfes de
saneamento e meio ambiente

I11. Reconhecer e valorizar os saberes e as praticas tradicionais de salde, respeitando suas especificidades

IV. Apoiar processos de educacdo e informagao sobre o direito & salde;

V. Incentivar a pesquisa e a producéo de conhecimento sobre os riscos, a qualidade de vida e a salde, respeitando as
especificidades de geracdo, raca/cor, género, etnia e orientacdo sexual

Assinale a alternativa CORRETA.

A) Os itens I, 11, I, IV e V estdo corretos.

B) Apenas os itens |, Il, 111 e V estdo corretos.
C) Apenas I, 11, IV e V estdo corretos.

D) Apenas os itens |, Il e V estdo corretos.

E) Apenas os itens II, 111, IV e V estdo corretos.
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13. Sobre a Politica Nacional de Salde Integral da Populacdo Negra (PNSIPN) e Planos Operativos que visam
qualificar e fortalecer o acesso da populacéo negra e das comunidades tradicionais (Quilombolas e Terreiros) aos
servigos de salde no &mbito do SUS, leia os itens abaixo:

I.  Violéncia letal contra a juventude negra
1.  Mortalidade Materna

I111. Doenca Falciforme

IV. Catarata

V. Leishmaniose

Sobre os agravos a salde acima, qual (quais), listados como prioritarios na PNSIPN, assinale a alternativa CORRETA.

A) Ositens I, 11, 111, IV e V estéo corretos

B) Apenas os itens I, 11, 111 e V estdo corretos
C) Apenas os 11, Il e V estdo corretos

D) Apenas os 11, IV e V estdo corretos

E) Apenas os I, 11, Il estdo corretos

14. O Brasil tem cerca de 800 mil indigenas, constituidos em mais de 300 etnias, vivendo em quase seis mil aldeias. Para

prestar atencdo a saude dessa populagdo autéctone, o governo brasileiro utiliza as instancias e normas
governamentais abaixo citadas, EXCETO:

A) A Secretaria Especial de Salde Indigena
B) Rede Hospitalar Especial Indigena

C) Subsistema de Atencédo a Saude Indigena
D) Distrito Sanitario Especial Indigena

E) Lei Arouca

15. As substéncias psicoativas (SPA) sdo classificadas como licitas e ilicitas. Sobre esse assunto, lei as sentencas abaixo:

I.  Quanto as SPA licitas, os trés maiores problemas de saude publica no Brasil relacionam-se ao uso do &lcool,
tabaco e consumo ndo apropriado de medicamentos.

I1.  S&o apontados como preditores de uso e dependéncia das SPA ilicitas: sofrer abuso sexual na infancia; relacionar-
se na adolescéncia com pares usuarios de SPA; consumir alcool e tabaco.

I11. O crack é considerado uma substéncia estimulante do Sistema Nervoso Central.

IV. O Rivotril (Clonazepam) é um benzodiazepinico cujo consumo vem se ampliando no Brasil, nos ultimos anos.

V. Estudos realizados entre estudantes tém mostrado que o uso de inalantes chega a alcangar percentuais semelhantes
aos do tabaco, quando se trata de uso, pelo menos, uma vez na vida.

Assinale a alternativa CORRETA.

A) Todas sdo corretas.

B) Existem apenas quatro corretas. D) Existem apenas duas corretas.
C) Existem apenas trés corretas. E) Existe apenas uma correta.

16. A institucionaliza¢do da Atencdo Priméria & Salde em escala planetaria ocorreu mediante a realizacdo de um fato
histdrico conhecido como

A) Conferéncia de Alma Ata (1978)

B) Relatdrio Dawson (1920)

C) Relatorio sobre a cria¢do do Servigo Nacional de Saide do Reino Unido (1948)
D) Criacdo da Organizacdo Mundial de Saude (1948)

E) Institucionalizacdo do Sistema de Salde do Canada (1960)




No quadro abaixo, estdo demonstrados, para um determinado dia do més de janeiro de 2021, valores reais

(arredondados) para a Covid 19 e a populacéo dos referidos paises.
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Utilize essas informacg@es para responder as questfes 17e 18.

Pais N° de Casos Ne de Obitos N° de Testes Populagdo
Argentina 1.760.000 45.000 5.360.000 45.000.000
Brasil 8.200.000 206.000 28.600.000 210.000.000
China 87.800 4.600 160.000.000 1.400.000.000
Estados Unidos 23.600.000 394.000 277.500.000 330.000.000
Venezuela 117.800 1.100 2.500.000 28.400.000

17. Qual a taxa de letalidade do Brasil?

A) 3,98 por 10*
B) 2,51 por 10?
C) 980,1 por 10°
D) 31.924 por 10°
E) 6,2 por 10°

18. De acordo com os dados do quadro, analise os itens abaixo:

I. O Brasil é o pais mais atingido pela doenca.

1. Os Estados Unidos apresentam o maior risco de morrer pela doenca.

I11. A China apresenta a menor prevaléncia.

IV. O risco de adoecer no Brasil é semelhante ao da Argentina.

V. Orisco de morrer no Brasil é 25 vezes maior, quando comparado ao risco de morrer na Venezuela.

Assinale a alternativa CORRETA.

A) Os itens I, 11, 111, IV e V estdo corretos.

B) Apenas os itens 11, 111, IV e V estdo corretos.
C) Existem apenas dois itens corretos.

D) Existem apenas trés itens corretos.

E) Existe apenas um item correto.

19. Quando a randomizacao dos participantes de um estudo epidemioldgico é utilizada para a alocacdo desses em cada
um dos grupos sob investigacao, diz-se que o estudo é do seguinte tipo:

A) Caso Controle

B) Coorte

C) Intervencdo

D) Correlagdo Ecoldgica
E) Série de Casos

20. Sobre o Coeficiente de Mortalidade Infantil, leia as afirmativas a seguir:

. Denota a probabilidade de uma crianca nascida viva vir a morrer antes de completar um ano de idade.
Il.  Apresenta trés componentes: neonatal precoce, neonatal tardio e pos-neonatal.

I11. No Brasil, como um todo, esse indicador encontra-se em valores proximos a 20.

IV. N&o é considerado um indicador sensivel as condic¢@es de vida de uma comunidade.

7



https://www.worldometers.info/coronavirus/country/argentina/
https://www.worldometers.info/world-population/argentina-population/
https://www.worldometers.info/coronavirus/country/brazil/
https://www.worldometers.info/coronavirus/country/china/
https://www.worldometers.info/coronavirus/country/venezuela/
https://www.worldometers.info/world-population/venezuela-population/
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V. E calculado pela razdo entre o nimero de Gbitos em menores de um ano, dividido pelo nimero de menores de um
ano, em uma determinada localidade e ano considerados.

Assinale a alternativa CORRETA.

A) Todas séo corretas.

B) Existem apenas quatro corretas.
C) Existem apenas trés corretas.
D) Existem apenas duas corretas.
E) Existe apenas uma correta.

‘ CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

21. Quanto a estratégia da saude da familia, leia as afirmacdes abaixo:

. Visa a reorganizacio da atencdo basica no Pais, de acordo com os preceitos do Sistema Unico de Salde, tida pelo
Ministério da Sadde e gestores estaduais e municipais como estratégia de expansdo, qualificacdo e consolidagdo da
atencdo bésica.

Il. Cada equipe de Salude da Familia (eSF) deve ser responsavel por, no maximo, 10.000 pessoas, sem com isso
necessitar de critérios de equidade para essa definicéo.

I11. O estabelecimento de uma equipe multiprofissional (equipe de Salde da Familia — eSF) é composta, no minimo,
por: (I) médico generalista, ou especialista em Salde da Familia, ou médico de Familia e Comunidade; (I1)
enfermeiro generalista ou especialista em Saude da Familia; (111) auxiliar ou técnico de enfermagem, apenas.

IV. A implantacdo das equipes de Salde da Familia Ribeirinhas e Fluviais tem legislacdo especifica, porém néo segue
0s mesmaos critérios das equipes e dos Nlcleos de Apoio a Sadude da Familia.

Esta(do) CORRETA(S) apenas

A) L.
B) I elll.
C)llelV.
D)lelV.
E) IV.

22. S&o atribuicbes dos enfermeiros da Estratégia Saude da Familia:

I.  Consulta de enfermagem.

Il.  Solicitar exames complementares, conforme protocolos.
111, Prescrever medicag@es, conforme protocolos.

IV. Consulta clinica.

Estdo CORRETAS apenas

Alell.

B) lelll.
C)lelll.
D)1, el
E)lelV.

23. Sobre a enfermagem e o cuidado na saude da familia, analise as afirmativas abaixo, identificando-as como (V) as
Verdadeiras e (F) as Falsas:

() O enfermeiro assume um papel cada vez mais decisivo e pré-ativo no que se refere a identificacdo das
necessidades de cuidado da populacdo, bem como na promocdo e protecdo da salde dos individuos em suas
diferentes dimensoes.

() O cuidado de enfermagem é um componente fundamental no sistema de saide local, que apresenta 0s seus
reflexos em nivel regional e nacional e, por isso, também motivo de crescentes debates e novas significagdes.
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() A enfermagem pode ser amplamente definida como a ciéncia do cuidado integral e integrador em salde, tanto no
sentido de assistir e coordenar as praticas de cuidado quanto no sentido de promover e proteger a sadde dos
individuos, familias e comunidades.

( ) A enfermagem como prética comunitaria se cunhou de novos significados conceituais, possibilitados pela
concepgao de sadde coletiva, campo ainda em constituicdo e que, crescentemente, vem assumindo diversas formas
e abordagens.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia CORRETA.

A) V-F-V-F
B) V-V-V-V
C) V-V-F-V
D) F-V-V-V
E) F-F-V-V

24. Sobre o Processo de Enfermagem na atencao bésica, analise as afirmativas abaixo:

I. O enfermeiro no contexto da Atencdo Primaria a Satde (APS) deve atuar com base nos pilares estruturantes, como
a integralidade, a longitudinalidade, a orientagdo familiar e comunitaria, a acessibilidade e a coordenagdo do
cuidado.

Il. O enfermeiro destaca-se no contexto de sadde devido as suas atribuicdes especificas na pratica clinica, realizando
atencdo a salde aos individuos e familias cadastradas nas equipes; consulta de enfermagem, procedimentos,
atividades em grupo, conforme protocolos ou outras normativas técnicas, observadas as disposicdes legais da
profissdo.

I11. Na APS, a pratica clinica do enfermeiro envolve varios processos que sao articulados e colaboram para que haja
um cuidado integral ao cliente, como consulta de enfermagem; gestdo do processo familiar e gestdo da préatica
clinica composta pelas acdes organizacionais, coordenacdo e avaliacdo do cuidado as pessoas e familias.

IV. E relevante destacar que a pratica clinica do enfermeiro deve se constituir em uma assisténcia sistematizada de
enfermagem, centrada no cliente e realizada de forma planejada, no entanto a consulta de enfermagem e o
processo de enfermagem ndo séo obrigatorios no &mbito da APS.

Estdo CORRETAS

A LILITelV.

B) 1l e I1l, apenas. D) I, 1l e 11, apenas.
C) I, lll e IV, apenas. E) I, Il e 1V, apenas.

25. Em 2020, o Ministério da Satide lancou a segunda edicio da “Caderneta da Criancga: passaporte da cidadania”,
instrumento estratégico para registro de todas as informacdes sobre o atendimento a crianga nos servigos de saude,
de educacdo e de assisténcia social desde o seu nascimento até os 9 anos de idade.

Sobre o conteldo presente nesse instrumento, analise as afirmativas abaixo:

I. A caderneta da crian¢a traz orientacfes aos cuidadores das criancas sobre os sinais de perigo para criangas
menores de 2 meses, como convulsdo e/ou perda da consciéncia, dificuldade para respirar, febre e saida de
secre¢do purulenta do ouvido.

1. O documento apresenta orientacdes sobre as formas de armazenamento do leite materno ordenhado que pode ser
conservado por 24 horas em geladeira e por 15 dias, no congelador ou freezer comum.

I11.  Em relacdo a alimentagdo complementar para criancas que receberam aleitamento materno exclusivo até o sexto
més, recomenda-se a introducdo de uma fruta no lanche da manhd; almogo & base de 1 alimento do grupo dos
tubérculos ou cereais, feijdo e carnes ou ovos e 1 ou mais alimentos dos grupos dos legumes e verduras.

IVV. No capitulo destinado & avaliagdo do desenvolvimento infantil, o profissional de saide pode avaliar e registrar os
marcos do desenvolvimento, sendo considerado adequado quando todos os reflexos/posturas/habilidades para a
faixa etéria estdo presentes.

Estdo CORRETAS

A) I, 11 e 11, apenas.

B) II, Il e 1V, apenas. D) Il e Ill, apenas.
C) I, Il e IV, apenas. E)LILIelV.
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26. A adolescéncia é marcada por um complexo processo de crescimento e desenvolvimento biopsicossocial e necessita
de acompanhamento dos profissionais de saude.
Sobre a atencao integral a satde de adolescentes, analise as afirmativas abaixo:

I. O Ministério da Saude, em 2018, orienta que, durante o atendimento do adolescente, deve-se considerar
puberdade tardia a auséncia de caracteres sexuais secundarios aos 13 anos em meninas e aos 16 anos nos meninos.

Il. A adolescéncia também é um periodo critico para o desenvolvimento da obesidade, que tende a se perpetuar na
vida adulta, e de outros agravos em salde, como a diabetes tipo 2, dislipidemias e hipertensdo arterial.

I11. O periodo da adolescéncia é reconhecido como vulneravel a problemas psiquicos, como a depressdo, que podem
culminar com situacfes extremas, a exemplo da violéncia autoinfligida e o suicidio.

Est4(30) CORRETA(S)

A) | e ll, apenas.
B) Il e 111, apenas.
C) I e 1l apenas.
D) I, Ilelll
E) nenhuma.

27. A reducéo da mortalidade materna no Brasil é ainda um desafio para os servigos de salde e para a sociedade como
um todo. As altas taxas encontradas se configuram como um grave problema de salde publica, atingindo
desigualmente as regides brasileiras, com maior prevaléncia entre mulheres das classes sociais com menor ingresso e
acesso aos bens sociais.

Frente as afirmativas descritas abaixo, assinale aquela que apresenta CORRETAMENTE os conceitos relativos a
mortalidade materna.

A) A maioria dos Obitos maternos registrados no Brasil decorreu de causas obstétricas indiretas, devido as intervencdes,
omissdes ou tratamentos incorretos.

B) No Brasil, a pandemia do novo coronavirus (por Covid-19) contribuiu para o aumento de 6bitos maternos por causas
obstétricas diretas.

C) As causas obstétricas de morte materna, do tipo obstétrica indireta, que se destacam no Brasil sdo: doencas do aparelho
circulatorio, doencas do aparelho respiratério, AIDS, doencas infecciosas e parasitarias maternas.

D) As causas obstétricas diretas resultam de doencas existentes antes da gestacdo ou que se desenvolveram durante esse
periodo, provocadas por causas agravadas pelos efeitos fisioldgicos da gravidez.

E) A mortalidade materna é o indicador utilizado para mensurar a mortalidade materna por meio da razdo entre o nimero de
6bitos de mulheres por causas ligadas a gravidez, parto e puerpério e o nimero de nascidos maiores de 1000 gramas,
multiplicando-se por 10.000.

28. Sobre os principios e diretrizes para a organizacéo da Rede de Atencéo & Saude das Pessoas com Doencgas Cronicas,
analise as afirmativas abaixo:

I.  Humanizagdo da atengdo, buscando-se a efetivagdo de um modelo centrado no usuério e baseado nas suas
necessidades de saude.

Il.  Formacéo profissional e educacdo permanente por meio de atividades que visem & aquisi¢do de conhecimentos,
habilidades e atitudes dos profissionais de salde para qualificagdo do cuidado, de acordo com as diretrizes da
Politica Nacional de Educacéo Permanente em Salde.

I1l. Monitoramento e avaliacdo da qualidade dos servicos por meio de indicadores de estrutura, processo e
desempenho que investiguem a efetividade e a resolutividade da atencéo.

Est4(30) CORRETA(S)

A) apenas .

B) apenas Il.

C) apenas IlI.
D) apenas | e ll1.
E)IL Nelll
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29. O cancer de boca é uma doenca, que pode ser prevenida de forma simples, desde que seja dada énfase a promocéo a
saude, ao aumento do acesso aos servicos de saude e ao diagnostico precoce.
Sobre o cancer de boca, leia as afirmagdes abaixo:

I. S&o fatores que aumentam o risco para o cancer de boca: tabagismo, consumo regular de bebidas alcoolicas,
exposicao ao sol sem protecdo, excesso de gordura corporal, exposi¢do a 6leo de corte e amianto.

Il.  Na visita domiciliar, o enfermeiro pode observar sinais e sintomas presentes no cancer de boca: lesdes na cavidade
oral ou labios, manchas/placas vermelhas ou esbranquicadas na lingua, gengivas, céu da boca, nédulos no pescogo
e rouquidao persistente.

I11. O diagnostico do cancer de cavidade oral normalmente pode ser feito com o exame clinico, mas a confirmacéo
depende da bidpsia. Nao ha indicacdo de se realizarem exames de imagem, uma vez que o diagnostico é feito
exclusivamente, através do exame fisico.

IV. Na grande maioria das vezes, o tratamento é cirlirgico, tanto para lesdes menores, com cirurgias mais simples,
quanto para tumores maiores. A radioterapia e a quimioterapia sdo indicadas, quando a cirurgia ndo € possivel ou
quando o tratamento cirdrgico traz sequelas funcionais importantes e complicadas para a reabilitacdo funcional e a
qualidade de vida do paciente.

Estdo CORRETAS apenas
A) L elll

B)lelV.

OLllelVv.

D)IL llelV.

E) Il e Il

30. Sobre o cuidado a saide mental da pessoa idosa, assinale a alternativa CORRETA.

A) Envelhecer significa o surgimento inexoravel de multiplas doencas, fisicas ou mentais.

B) A pessoa idosa ndo pode levar uma vida sem prejuizos em sua capacidade, devido aos transtornos mentais que o préprio
processo de envelhecimento Ihe impGe.

C) O ser humano envelhece num tempo e de uma maneira diferente, atingindo todas as células, 6rgdos e sistemas,
independente de fatores externos.

D) O idoso apresenta aumento do tamanho e peso do cérebro, reducdo do fluxo sanguineo e alteracdo no nimero de sinapses,
acarretando alteracGes cognitivas significativas.

E) Doencgas infecciosas, grandes cirurgias, intoxicacdo medicamentosa, abstinéncia a sedativos, alcool, drogas e fatores
geneticos, eventualmente, levam a um quadro psiquiatrico na pessoa idosa.

31. Les0es por pressdo causam danos consideraveis aos pacientes, dificultando o processo de recuperacgdo funcional e
frequentemente causando dor e levando ao desenvolvimento de infec¢Bes graves, também tém sido associadas a
internac@es prolongadas, sepse e mortalidade.

Em relacgdo a classificacdo e estadiamento das lesdes por pressdo, analise as afirmativas abaixo:

I.  As lesdes Inclassificaveis/Nao graduaveis caracterizam-se pela perda total da espessura da pele ou de tecidos, de
profundidade indeterminada devido & presenca de tecido necrético no leito da ferida.

Il. O Estagio I, também chamado de eritema ndo branqueavel, caracteriza-se por pele integra, com rubor nédo
branqueavel, numa area localizada, normalmente sobre uma proeminéncia 6ssea.

I11. O Estagio Il caracteriza-se por perda parcial da espessura da derme, que se apresenta como uma ferida superficial
(rasa) com leito vermelho — rosa sem esfacelo. Pode também se apresentar como flictena fechada ou aberta,
preenchida por liquido seroso ou sero-hematico.

IV. O Estéagio Il caracteriza-se pela perda total da espessura da pele, podendo o tecido adiposo subcutaneo ser visivel,
no entanto ndo estdo expostos 0s 0ssos, tenddes ou masculos.

V. O Estdgio IV caracteriza-se pela perda total da espessura dos tecidos com exposi¢do dos 0ssos, tenddes ou

masculos.
Estdo CORRETAS
A) apenas |, Il e 1.
B) apenas |, Il e V. D) apenas I, 11, IV e V.
C) apenas I, Il e IV. E)LILILIVeV.
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32. Na consulta de Enfermagem, o Enfermeiro orienta o usuério em relagdo ao tratamento medicamentoso. Sobre o
tratamento medicamentoso, leia as afirmacdes abaixo e coloque V nas Verdadeiras e F nas Falsas:

() Sao caracteristicas desejaveis do farmaco anti-hipertensivo: ter demonstrado a capacidade de reduzir a morbidade
e a mortalidade cardiovascular, ser eficaz por via oral; ser bem tolerado; ser administrado, preferencialmente, em
dose Unica didria e poder ser usado em associacao.

() As classes de anti-hipertensivos, consideradas preferenciais para o controle da PA em monoterapia inicial, séo
apenas os diuréticos e os bloqueadores dos canais de célcio.

() Os principais efeitos adversos dos diuréticos sdo fraqueza, caimbras, hipovolemia e disfuncdo erétil. A
hipopotassemia é o efeito metabdlico mais comum e frequentemente vem acompanhada de hipomagnesemia,
podendo provocar arritmias ventriculares.

() O paciente devera ser orientado sobre a importancia do uso continuo da medicacédo anti-hipertensiva, da eventual
necessidade de ajuste de doses, da troca ou da associacdo de medicamentos e, ainda, do eventual aparecimento de
efeitos adversos.

Assinale a alternativa que indica a sequéncia CORRETA.

A) V-V-V-F
B) F-F-V-V D) V-F-V-V
C) F-V-F-V E) V-V-V-V

33. A consulta de enfermagem é um instrumento importante para avaliar os riscos de um individuo desenvolver
Diabetes Mellitus tipo 2.
Para estabelecer um plano terapéutico e classificar o tipo de diabetes e o estado glicmico, o enfermeiro deve estar
atento

A) a importancia de estimular a monitorizacéo da glicemia que deve ser realizada com a ajuda de familiares, independente da
condicdo do paciente, favorecendo o melhor controle glicémico.

B) a incentivar habitos alimentares saudaveis, estimulo a atividade fisica regular, reducdo do consumo de bebidas alcodlicas e
abandono do tabagismo.

C) a identificar barreiras psicoldgicas, desmistificando que qualquer problema dessa ordem possa comprometer a capacidade
do paciente em aderir a terapéutica.

D) a histdria atual do paciente, ao seu contexto social e econdmico, avaliando que o grau de escolaridade e a condicao de salde
ndo sdo fatores determinantes para o desenvolvimento do potencial para o autocuidado.

E) a ndo ser imprescindivel se avaliar o indice de massa corporal, uma vez que o paciente diabético ndo apresenta risco para
obesidade e comprometimento cardiovascular.

34. Hanseniase € infeccdo granulomatosa crénica, causada pelo bacilo Mycobacterium leprae. Apresenta alta
contagiosidade e baixa morbidade.
Quanto a essa patologia, analise as afirmativas abaixo:

I. A transmissdo da hanseniase se da por meio de uma pessoa com essa enfermidade na forma infectante da doenga
multibacilar (MB), sem tratamento, que elimina o bacilo para o meio exterior, infectando outras pessoas
suscetiveis.

I. A hanseniase indeterminada (paucibacilar) tem como sintomas: lesdo Unica, mais clara do que a pele ao redor
(mancha), sem alteracéo de relevo, apresenta bordas mal delimitadas, ¢ seca (“ndo pega poeira” — uma vez que ndo
ocorre sudorese na respectiva area). Ha perda da sensibilidade (hipoestesia ou anestesia) térmica e/ou dolorosa,
mas a tatil (habilidade de sentir o toque) geralmente é preservada.

I1l. A hanseniase dimorfa manifesta-se por uma placa (mancha elevada em relacdo a pele adjacente) totalmente
anestésica ou por placa com bordas elevadas, bem delimitadas e centro claro (forma de anel ou circulo). Com
menor frequéncia, pode se apresentar como um Unico nervo espessado com perda total de sensibilidade no seu
territdrio de inervagao.

1VV. Os doentes com poucos bacilos — paucibacilares (PB) — sdo considerados importantes como fonte de transmissao
da doenca e constituem o grupo contagiante mais importante, mantendo-se como fonte de infeccdo enquanto o
tratamento especifico ndo for iniciado.

Estdo CORRETAS apenas

Alell B) I, llelV. C)llelV. D) llelV. E) lelll
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35. Todo ambiente onde circulam pessoas com tuberculose (TB) pulmonar ou laringea, que estdo eliminando aerossais,
contendo o M. tuberculosis, oferece algum risco de transmisséo de TB.

Sobre as etapas para a busca ativa de Sintomatico Respiratorio (SR) em institui¢fes de salde, relacione a 22 coluna
de acordo com a 12.

1. RASTREAR A. Primazia no atendimento do paciente no servico,
independentemente do motivo da procura. O paciente deve
passar a frente na fila de consultas, exames e/ou dispensa de
medicamentos.

2. EDUCAR B. Sintomatico respiratorio ou pessoas com TB pulmonar ou
laringea ainda infectantes devem esperar pelo atendimento ou
procedimentos em areas bem ventiladas.

3. SEPARAR C. Oferecer ao SR mascara cirdrgica para uso durante sua
permanéncia na unidade e instrui-lo com relacdo a etiqueta da
tosse (levar o braco ou lenco a boca, quando tossir).

4. PRIORIZAR D. Proceder a averiguagao necessaria para afastar ou confirmar o
diagndstico de TB nos SR.
5. INVESTIGAR TUBERCULOSE E. Reconhecer o SR e/ou pessoa com TB pulmonar ativa é o

primeiro passo nas medidas administrativas. Pode ser obtido
com a preparacgdo de um profissional de salde para realizar a
busca ativa de SR em todo paciente que chega a unidade,
interrogando a presenca e a duracdo da tosse.

Assinale a alternativa que apresenta a correlacdo CORRETA.

A) 1B; 2A; 3C; 4E; 5D
B) 1A, 2E; 3D; 4B; 5C.
C) 1C; 2B; 3A; 4D; 5E.
D) 1D; 2A; 3E; 4C; 5B.
E) 1E; 2C; 3B; 4A; 5D.

36. Segundo a OMS, a prevaléncia de depressdo na rede de atencdo primaria de salde é 10,4%, isoladamente ou
associada a um transtorno fisico.
Quanto a depressao, assinale a alternativa CORRETA.

A) Fatores de risco que podem contribuir para o desenvolvimento da depressdo sdo: Histérico familiar, Transtornos
psiquiatricos correlatos, Estresse cronico, Ansiedade cronica, Disfungdes hormonais, Dependéncia de alcool e drogas
ilicitas, entre outros.

B) A época comum do aparecimento é o final da 3% década da vida, embora possa comecar em qualquer idade. Estudos
mostram prevaléncia ao longo da vida, em até 12% nas mulheres e 20% nos homens.

C) Dores e sintomas fisicos difusos, tais como mal-estar, cansago, queixas digestivas, dor no peito, taquicardia, sudorese, ndo
estdo presentes na depressao.

D) A Depressdo psicética caracteriza-se pela predominancia de sintomas, como perda de interesse ou prazer em atividades
normalmente agradaveis, piora pela manha, falta de reatividade do humor, lentiddo psicomotora, queixas de esquecimento,
perda de apetite importante e perda de peso, muito desanimo e tristeza.

E) A causa da depressdo pode ser por fatores genéticos, psicossociais ou biol6gicos. Destacamos a importancia do papel da
serotonina em que ocorre a correlagdo entre a down regulation dos receptores B-adrenérgicos e as respostas clinicas aos
antidepressivos.

37. De acordo com o Programa Nacional de Imunizacéo (PNI), a Vacina BCG deve ser administrada por via

A) intramuscular.

B) exclusivamente oral.

C) subcutanea.

D) intramuscular ou subcutanea.
E) intradérmica.
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38. A deteccdo precoce de surtos e epidemias e mudancas na distribuicao espacial da ocorréncia das doengas nos grupos
mais afetados e na gravidade dos quadros dessas doengas pode ser considerada o principal objetivo da vigilancia
epidemioldgica.

Sobre ela, analise as afirmativas abaixo:

I. A operagdo do sistema de vigilancia em salde publica inclui a coleta de dados, a identificacdo dos problemas de
salde prioritarios, a definicdo dos objetivos de vigilancia de cada doenca, sem que a analise seja feita para
recomendar as medidas de controle.

1. A definicdo de caso suspeito € uma questdo central para a operacdo dos sistemas de vigilancia, permitindo a
comparabilidade dos dados, mesmo que coletados por distintos servigos de salde.

I11. A rede de servicos de salde ambulatorial ou hospitalar fornece os dados para os sistemas de salde proceder as
notificacdes e investigacbes dos casos.

IV. A investigacdo epidemioldgica se da em dois momentos: a investigagdo clinica laboratorial e epidemioldgica do
caso-indice e a investigagdo epidemioldgica de campo.

Estdo CORRETAS

A) apenas I, 1l e 11l
B) apenas 11, 1l e V.
C) apenas I, Il e IV.
D) apenas Il e V.
E)LILINelV.

39. O Trabalho em equipe ¢ o nivel mais profundo de trabalho interprofissional. Ocorre quando diferentes profissionais
trabalham de forma integrada, com intensa interdependéncia de suas a¢des, compartilhando uma identidade de
equipe.

Sobre essa tematica, assinale a alternativa CORRETA.

A) A colaboracdo implica o compartilhamento de um objetivo comum a todos, centrado nos profissionais de saude.

B) As préticas interprofissionais devem ser desenvolvidas, apenas, com a vontade dos profissionais ou dos gestores.

C) O planejamento interprofissional assegura que aspectos relevantes das profissdes da salide sejam contemplados, evitando a
valorizagdo de uma em detrimento de outras.

D) A lideranca na perspectiva interprofissional é sempre liderada pelo profissional mais experiente e de maior valor na equipe,
a fim de superar melhor as dificuldades nas relagdes interpessoais.

E) Profissionais colaborativos asseguram praticas em saude integrais por meio do trabalho colaborativo, porém com menor
capacidade de resolucdo dos problemas e das necessidades de salde.

40. O principio da integralidade do SUS diz respeito tanto & atencéo integral em todos os niveis do sistema como
também & integralidade de saberes, praticas, vivéncias e espacos de cuidado.
Sobre Educagéo em Saude e Educacéo na Saude, assinale a alternativa CORRETA.

A) As acBes de educacdo em salde devem ser emancipadoras, participativas e criativas, contribuindo para a autonomia do
usuério de saude.

B) A Educacdo Popular permite a aproximacdo entre agentes formais de salde e populacdo, uma vez que se propde a
intervencdo pontual sobre a doenga em tempo e espaco determinados.

C) A Educacao Popular visa criar sujeitos educados: sujeitos limpos, polidos, alfabetizados, bebendo &gua fervida, comendo
farinha de soja e utilizando fossas sépticas.

D) A educacgdo na saude enfatiza o processo de transmissdo de conhecimento, sem necessariamente ampliar os espacos de
interacdo cultural e de negociacdo entre os diversos atores envolvidos nesse processo de formacéo.

E) A Educacdo é uma atividade a mais que se realiza nos servicos de salde, uma ac¢do que orienta as praticas de saude,
apresentando soluges técnicas, restritas aos problemas de salde.
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