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Nome
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CADERNO 59
- EDUCAGAO FiSICA -

PREZADO CANDIDATO

> Voceé estd recebendo o seu Caderno de Prova Escrita, contendo 50 (cinquenta) questdes objetivas de multipla
escolha com 05 (cinco) alternativas cada. Verificar se 0 PERFIL/PROGRAMA impressos se referem aqueles de
sua op¢ao no ato da inscrigéo.

> Se encontrar alguma informacdo em desacordo, incompleta ou com algum defeito grafico que lhe cause
duavidas, informe, imediatamente, ao Fiscal para ele tomar as providéncias necessarias. Caso ndo seja atendido
em sua reivindicacao, solicite que seja chamado o Chefe de Prédio.

> Para registrar as alternativas escolhidas nas questdes objetivas de multipla escolha, vocé recebera um Cartéo-
Resposta de Leitura Otica. Verifique, também, se o NGmero de Inscri¢do e o Perfil/Programa impressos estéo
de acordo com sua opc¢ao.

> As marcacOes das suas respostas no Cartdo-Resposta devem ser realizadas mediante o preenchimento total das
bolhas correspondentes a cada numero da questdo e da letra da alternativa. Utilize, para isso, caneta
esferogréfica na cor azul ou preta.

> Se for necessaria a utilizagao do sanitario, vocé deverd solicitar permissdo ao fiscal de sala que designara um
fiscal volante para acompanha-lo no deslocamento, devendo permanecer em siléncio, durante todo o percurso,
podendo, antes de entrar no sanitario e depois da utilizagdo deste, ser submetido a revista (com ou sem detector
de metais). Caso, nesse momento, seja detectada qualquer irregularidade ou porte de qualquer tipo de
equipamento eletrénico, serdo tomadas providéncias de acordo com o estabelecido no Edital do Concurso.

> Ao terminar sua Prova e preenchido o Cartdo-Resposta, desde que no horario estabelecido para deixar o

recinto de Prova, entregue o Cartdo-Resposta ao Fiscal e deixe a sala em siléncio.

BOA SORTE!
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‘ CONHECIMENTOS GERAIS

01. Segundo a Lei n°8.080/90, estdo corretas as afirmativas abaixo, EXCETO:

A) Aos proprietéarios, administradores e dirigentes de entidades ou servigos contratados é vedado exercer cargo de chefia ou
funcdo de confianca no Sistema Unico de Satde (SUS).

B) Os cargos e funcdes de chefia, diregio e assessoramento no ambito do Sistema Unico de Sadde (SUS) s6 poderdo ser
exercidos em regime de tempo integral.

C) As entidades filantropicas e as sem fins lucrativos terdo preferéncia para participar do Sistema Unico de Satide (SUS).

D) Os municipios poderdo constituir consércios para desenvolver, em conjunto, as a¢fes e 0s servicos de salde que lhes
correspondam.

E) O Sistema Unico de Salde (SUS) podera recorrer aos servigos ofertados pela iniciativa privada, mesmo quando suas
disponibilidades forem suficientes para garantir a cobertura assistencial a populag¢do de uma determinada area.

02. Sobre as responsabilidades dos trés entes federados do SUS, assinale a alternativa CORRETA.

A) A execugdo da vigilancia sanitaria dos portos e aeroportos em Pernambuco é competéncia da Secretaria de Satde do Recife,
uma vez que estes estao localizados na capital do estado.

B) E atribuicfo do Hemope coordenar nacionalmente o Sistema Nacional de Sangue, Componentes e Derivados.

C) E competéncia da direcéo estadual do SUS prestar apoio técnico e financeiro aos Municipios e executar supletivamente
acOes e servicos de saude.

D) E competéncia da dire¢do municipal do SUS prestar cooperagéo técnica e financeira aos Estados e ao Distrito Federal.

E) O municipio tem responsabilidade em promover a descentralizacdo para 0s Municipios dos servicos e das aces de salde.

03. Os principios e diretrizes do Sistema Unico de Satde (SUS) afirmam os direitos conquistados historicamente pelo
povo brasileiro e constituem as bases para o seu funcionamento e organizacao.
Sobre o principio da integralidade, assinale a alternativa CORRETA.

A) A Lei 8.080/90 ¢ entendida como conjunto articulado e continuo das agdes e servicos preventivos e curativos, individuais e
coletivos, exigidos para cada caso em todos os niveis de complexidade do sistema.

B) Esté expresso no artigo 196 da Constituicdo Federal ao afirmar que a salde é direito de todos e dever do Estado.

C) Diz respeito a tratar igualmente o desigual.

D) Refere-se a descentralizacéo politica administrativa, com direcdo multipla pelos trés entes federados.

E) E conceituado a partir do acesso integral, com prioridade para atendimento em Unidades de Pronto Atendimento e hospitais.

04. A Atencédo Baésica, segundo a Portaria n°® 2.488, de 21 de outubro de 2011, tem como fundamentos e diretrizes todos
os citados abaixo, EXCETO:

A) Estimular a participagdo dos usuarios.

B) Possibilitar o acesso universal e continuo a servicos de saude.

C) Prestar assisténcia ambulatorial especializada, de acordo com o estabelecido na Politica Nacional de Regulagéo do SUS.

D) Coordenar a integralidade em seus varios aspectos.

E) Desenvolver relagdes de vinculo e responsabilizacdo entre as equipes e a populacéo adscrita, garantindo a continuidade das
acOes de salde e a longitudinalidade do cuidado.

05. Sobre a Portaria n° 2.436, de 21 de setembro de 2017, que aprova a Politica Nacional de Atencdo Béasica (PNAB),
assinale a alternativa INCORRETA.

A) A integragdo entre a Vigilancia em Salde e Atencdo Basica é condigdo essencial para o alcance de resultados que atendam
as necessidades de satde da populacgdo,

B) E proibida qualquer exclus&o baseada em idade, género, raga/cor, etnia, crenga, nacionalidade, orientacdo sexual, identidade
de género, estado de salde, condi¢do socioecondmica, escolaridade, limitagao fisica, intelectual, funcional e outras.

C) A PNAB tem na Saude da Familia sua estratégia prioritéria para expansao e consolidacéo da Atencdo Bésica.

D) A universalidade é um dos principios da Atencdo Basica.

E) E caracterizada como a porta de entrada regulada pelo SAMU.
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06. A Rede de Atencdo a Saude (RAS) é definida como arranjos organizativos de acdes e servicos de salde, de
diferentes densidades tecnoldgicas, que, integradas por meio de sistemas de apoio técnico, logistico e de gestéo,
buscam garantir a integralidade do cuidado. Sobre esse assunto, assinale a alternativa INCORRETA.

A) O objetivo da RAS é promover a integracdo sistémica, de acBes e servicos de salde com provisdo de atencdo continua,
integral, de qualidade, responsavel e humanizada.

B) Caracteriza-se, apenas, pela formacdo de relacdes verticais entre os pontos de atengdo com o centro de comunicagdo na
Atencdo Priméria a Sadde (APS).

C) Os pontos de atencdo a satde sdo entendidos como espagos onde se ofertam determinados servigos de salde.

D) Todos os pontos de atencdo & salde sdo igualmente importantes, para que se cumpram 0s objetivos da rede de atencéo a
salde e se diferenciam, apenas, pelas distintas densidades tecnoldgicas que os caracterizam.

E) Na RAS, a Atenc¢do Priméaria em Salde devera ser estruturada como primeiro nivel de atencéo e porta de entrada do sistema.

07. A Politica Nacional de Regulacéo do Sistema Unico de Saude foi instituida pela Portaria n® 1.559, de 1° de agosto de
2008. Sobre esse assunto, assinale a alternativa INCORRETA.

A) MA auditoria assistencial ou clinica € uma das a¢des da regulagdo do SUS.

B) A regulagdo contempla a agéo de controlar os leitos disponiveis e as agendas de consultas e procedimentos especializados.

C) A garantia do acesso aos servicos de salde de forma adequada é um dos objetivos da regulacéo.

D) A regulagdo das referéncias intermunicipais é responsabilidade do gestor federal, uma vez que a Unido tem maior
conhecimento sobre 0s servi¢os de salde locais.

E) A garantia dos principios da equidade e da integralidade sdo atribui¢6es da regulacéo do acesso.

08. O Decreto n° 7.508, de 28 de junho de 2011, regulamenta a Lei n° 8.080 para dispor sobre a organizagao do Sistema
Unico de Saude (SUS), o planejamento da salde, a assisténcia a salde e a articulacéo interfederativa.
Sobre o planejamento em salde, assinale a alternativa INCORRETA.

A) O planejamento da salde é obrigatorio para os entes publicos.

B) O processo de planejamento da salide acontecera do nivel federal até o local, sem a participacdo dos respectivos Conselhos
de Salde.

C) No planejamento, devem ser considerados 0s servicos e as acfes prestados pela iniciativa privada.

D) O planejamento da salide em &mbito estadual deve ser realizado de maneira regionalizada, a partir das necessidades dos
Municipios, considerando o estabelecimento de metas de sadde.

E) O Mapa da Saude sera utilizado na identificacdo das necessidades de salde e orientara o planejamento integrado dos entes
federativos.

09. No setor da saude, a informag&o auxilia no conhecimento sobre as condi¢des de saide, mortalidade e morbidade,
fatores de risco, condigdes demogréficas, entre outras (ROUQUAYROL ; ALMEIDA FILHO, 2006).
Sobre a informacéo e os sistemas de informagdo em salde, assinale a alternativa CORRETA.

A) As informacdes sdo a base para gerar dados.

B) A informacédo é um importante recurso para subsidiar o processo de tomada de decisdo, planejamento, execugao e avaliagao
das acGes desencadeadas.

C) O Sistema de Informagdes sobre Mortalidade (SIM) s6 produz informac6es sobre mortalidade.

D) A Declaragio de Obito (DO) é utilizada em todo o territorio nacional, como documento base do Sistema de Informagdes
Hospitalares (SIH).

E) O Sistema de Informagdes sobre Nascidos Vivos (SINASC) tem o objetivo de coletar dados sobre as doengas em todo o
territério nacional e fornecer informacdes sobre o adoecimento da populacéo brasileira.

10. Sobre os indicadores demograficos e de salde, assinale a alternativa INCORRETA.

A) A Taxa de fecundidade total refere-se ao nimero médio de filhos nascidos vivos, tidos por uma mulher ao final do seu
periodo reprodutivo em determinado espaco geografico.

B) A esperanca de vida ao nascer é o niumero médio de anos de vida esperados para um recém-nascido.

C) A cobertura de consultas de pré-natal refere-se ao percentual de mulheres com filhos nascidos vivos, segundo o nimero de
consultas de pré-natal.

D) A Razdo de Mortalidade Materna é calculada a partir do nimero de 6bitos de mulheres residentes, por causas e condicdes
consideradas de morte materna, sobre o nimero de nascidos vivos de maes residentes (x 100.000)

E) A incidéncia de sifilis congénita é calculada a partir de casos novos de sifilis em gestante, na populacdo residente em
determinado espaco geografico, no ano considerado.
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11. As informacdes sobre as caracteristicas dos Gbitos e sobre as internages hospitalares no a&mbito do SUS séo
registradas em que Sistema de Informacao da Saude (SIS), respectivamente?

A) Sistema de Informages de Nascidos Vivos (Sinan) e Sistema de Cadastro Nacional dos Estabelecimentos de Salde
(CNES).

B) No Vigidesastres e no Sistema de Informac6es sobre Mortalidade (SIM).

C) Sistema de Informacdo do Programa Nacional de Imunizacdes (SI-PNI) e Sistema de Informacdes de Nascidos Vivos
(Sinan).

D) Sistema de Informagdes sobre Mortalidade (SIM) e Sistema de Informagdo Hospitalar (SIH).

E) Sistema de Informac6es sobre Mortalidade (SIM) e Sistema de Informacéo do Programa Nacional de Imunizagdes (SI-PNI).

12. O Sistema de Informag6es Hospitalares (SIH) possibilita todas as a¢des abaixo citadas, EXCETO:

A) Armazenar os dados das internages hospitalares.

B) Disponibilizar a declara¢do de nascido vivo informatizada.

C) Apresentar e processar mensalmente as Autorizagdes de Internacdo Hospitalares (AIH) dos estabelecimentos de salde
publicos, conveniados e contratados.

D) Acompanhar o desempenho dos hospitais quanto as metas firmadas nos contratos entre gestor e hospitais.

E) Calcular o valor global a ser pago aos prestadores e 0 acompanhamento dos tetos financeiros estabelecidos na programacéo.

13. Os principais instrumentos para o planejamento e a gestdo no ambito do SUS séo: o Plano de Saude e as respectivas
Programacfes Anuais e 0 Relatorio de Gestdo. Esses instrumentos interligam-se sequencialmente, compondo um
processo ciclico de planejamento e gestdo para operacionalizacao integrada, solidaria e sistémica do SUS.

Sobre esse assunto, assinale a alternativa INCORRETA.

A) O Plano de Saude configura-se como base para a execu¢do, 0 acompanhamento e a avaliacdo da gestdo do sistema de salde.

B) A elaboragdo do Plano de Salde deve ser orientada pelas necessidades de salde da populagéo.

C) Nao é necesséario considerar, no processo de planejamento do SUS, os recursos financeiros que irdo manter o sistema
funcionando de forma regular e sustentavel.

D) O Plano de Saude considera as diretrizes definidas pelos Conselhos e pelas Conferéncias de Salde, devendo ser submetido
a apreciacao e a aprovacdo do Conselho de Salde respectivo.

E) O Relatério de Gestdo é o instrumento de gestdo com elaboragdo anual que permite ao gestor apresentar os resultados
alcancados e eventuais redirecionamentos que se fizerem necessarios no Plano de Salde.

14. A raiva é uma zoonose, que se caracteriza como uma encefalite aguda e letal, causada por um virus Lyssavirus,
sendo considerada como doenca negligenciada e um grave problema de Salde Publica (PUGA, 2015). Em 2018,
ocorreu em Melgaco no Para um surto dessa doenca.

Sobre o conceito de surto, assinale a alternativa CORRETA.

A) Qualquer dano causado a integridade fisica, mental e social dos individuos, provocado por circunstancias nocivas, como
acidentes, intoxicacOes, abuso de drogas e lesGes auto ou heteroinfligidas.

B) O surto decorre exclusivamente, a partir de um caso contraido pelo enfermo na zona de sua residéncia.

C) Presenca continua de uma enfermidade ou de um agente infeccioso em uma zona geografica determinada.

D) E a denominagdo utilizada em situacdes em que a doenca envolve grande nimero de pessoas e atinge uma larga area
geogréafica.

E) Situacdo em que ha aumento acima do esperado na ocorréncia de casos de evento ou doenca em uma area ou entre um
grupo especifico de pessoas, em determinado periodo.

15. Durante a Pandemia de Covid-19, varios conceitos utilizados corriqueiramente por epidemiologistas e profissionais
da saude publica passaram a ser noticia nos veiculos de comunicagdo. A revista Radis, em marco de 2020, publicou
uma reportagem intitulada: “Os termos de uma emergéncia”.

Sobre esse assunto, assinale a alternativa INCORRETA.

A) Caso-indice é o primeiro entre varios casos de natureza similar e epidemiologicamente relacionados.

B) Caso importado € o caso contraido fora da zona onde se fez o diagndstico.

C) Caso secundario é o caso novo de uma doenga transmissivel, surgido a partir do contato com um caso-indice.

D) Evento é manifestacdo de doenga ou uma ocorréncia que ndo apresente nenhum potencial para ocorréncia de doengas.
E) Pandemia é o nome dado a ocorréncia epidémica, caracterizada por larga distribuicdo espacial, atingindo varias nagoes.
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16. Compete a vigilancia sanitaria todas as a¢es citadas abaixo, EXCETO:

A) Controlar bens de consumo que, direta ou indiretamente, se relacionem com a salde, compreendidas todas as etapas e
processos, da produgdo ao consumo.

B) Controlar e fiscalizar produtos de higiene pessoal e perfumes.

C) Interditar, como medida de vigilancia sanitaria, os locais de fabricacdo, controle, importacdo, armazenamento, distribuicao e
venda de produtos e de prestacdo de servicos relativos a salde.

D) Autuar e aplicar as penalidades previstas em lei.

E) Recomendar e adotar as medidas de prevencdo e controle das doencgas ou agravos.

17. A Constituicao Federal de 1988 determina que as trés esferas de governo — federal, estadual e municipal - financiem
o Sistema Unico de Sadde (SUS), gerando receita necessaria para custear as despesas com agdes e servigos publicos
de salde.

Sobre o financiamento do SUS, assinale a alternativa CORRETA.

A) Municipios e Distrito Federal devem aplicar anualmente, no minimo, 5% da arrecadacdo dos impostos em acfes e servigos
publicos de salde.

B) O Programa Previne Brasil estabelece o novo modelo de financiamento de custeio da Atencdo Primaria a Salide no ambito
do Sistema Unico de Sadde.

C) O financiamento federal de custeio da Aten¢do Priméria & Saude (APS) sera constituido, apenas, do total de consultas dos
profissionais médicos e de enfermagem.

D) O valor total a ser repassado por municipio ou pelo Distrito Federal para o financiamento da APS dependerd,
exclusivamente, da vulnerabilidade socioeconémica da populagdo cadastrada.

E) As secretarias estaduais de salde deverdo repassar anualmente, no minimo, 7% da arrecadacdo de impostos para financiar
as ac0es e servigos publicos de salde.

18. A Saude Suplementar no Brasil é 0 nome dado a atividade, que envolve o0 mercado de planos de salde de assisténcia
médica de salde no pais, sendo regulada pelo poder publico através da Agéncia Nacional de Saude Suplementar
(ANS).

Sao atribuicdes da ANS todas as citadas abaixo, EXCETO:

A) Estabelecer normas para ressarcimento ao Sistema Unico de Satde (SUS).

B) Adotar as medidas necessarias para evitar a competi¢do no setor de planos privados de assisténcia a satde.
C) Fiscalizar as atividades das operadoras de planos privados de assisténcia a sadde.

D) Proceder & integracio de informages com os bancos de dados do Sistema Unico de Saude.

E) Autorizar o registro dos planos privados de assisténcia a satde.

19. Sobre os principios da Bioética, assinale a alternativa INCORRETA.

A) O principio da autonomia

B) O principio da beneficéncia

C) O principio da ampla defesa

D) O principio da justica

E) O principio de ndo maleficéncia

20. Avaliar consiste fundamentalmente em fazer um julgamento de valor a respeito de uma intervencédo ou sobre
gualguer um de seus componentes, com o objetivo de ajudar na tomada de decisdes.

Sobre os objetivos da avaliagcdo em saude, assinale a alternativa CORRETA.

A) Colaborar para o planejamento de uma intervencéo.

B) Registrar as conformidades dos dados referentes aos servigos prestados em relagdo as normas existentes.
C) Fornecer informacao para melhorar a intervencdo no seu decorrer.

D) Contribuir para o progresso dos conhecimentos.

E) Determinar os efeitos de uma intervencéo.
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

21. Os transtornos de saude mental, advindos da situacdo de Pandemia COVID-19, causaram um impacto importante
na vida das pessoas e da sociedade. Dentre os recursos terapéuticos para tratar esses tipos de transtornos, 0s
exercicios fisicos promovem beneficios em varios aspectos do funcionamento organicos, contribuindo positivamente
para a manutencéo da sadde mental das pessoas, melhorando a qualidade de vida delas.

Sobre as consideracBes a respeito da intervencdo do profissional de Educagdo Fisica (PEF) em salde mental,
assinale a alternativa CORRETA.

A) Embora acometidos de um transtorno mental, ndo é comum observar menos encorajamento e motivacdo para a préatica de
exercicios.

B) Nao se faz necessario o PEF ter conhecimento sobre os medicamentos utilizados como antidepressivos, anticonvulsivantes,
hipnéticos, neurolépticos, pois ndo alteram parametros fisiolégicos importantes para a prescri¢éo do treino.

C) Nao sdo observados disturbios de controle motor, equilibrio e marcha em individuos que tém transtornos de salide mental.

D) A maioria dos individuos podem apresentar um periodo de atencdo curto devido ao uso de medicamentos ou tipo de
doencga/condicdo, no entanto isso ndo representa uma contraindicacdo para a pratica de exercicios.

E) Independente do tipo de doenca ou condi¢cdo mental do individuo, é necessaria supervisdo do PEF na hora do exercicio
fisico, devendo ser encorajadas atividades individuais, como caminhada, ciclismo e natagdo no tempo livre.

22. A Organizacio Mundial de Saiude (OMS, 2012) define como Cuidados Paliativos (CP) “O cuidado amplo e
complexo com fins de interesse pela totalidade da vida do paciente, com respeito ao seu sofrimento e de seus
familiares, em situacbes de doencas ameacadoras da vida, sejam agudas ou cronicas, com ou sem possibilidade de
reversio ou tratamentos curativos”.

Nesse sentido, sobre os principios norteadores do CP, assinale a alternativa INCORRETA.

A) Os aspectos psicossociais e espirituais ndo devem interferir no processo de cuidado, devendo ser priorizados 0s aspectos
patoldgicos e bioldgicos do individuo.

B) Oferecer apoio aos familiares e dar suporte durante o adoecimento do paciente e, também, no processo de luto apds o 6bito
do paciente.

C) O acompanhamento junto a tratamentos modificadores da doenga deve ser iniciado o mais precocemente possivel, bem
como uma investigacdo para compreender qual o melhor tratamento e manejo dos sintomas apresentados.

D) Considera-se a morte como processo natural, sem antecipé-la nem posterga-la.

E) Promover avaliacdo, reavaliacdo e alivio correto da dor e de outros sintomas geradores de desconforto.

23. Um individuo do sexo masculino, 22 anos de idade, sedentario, procurou uma academia para iniciar um programa
de exercicios fisicos. Na avaliacdo fisica, ndo foram encontrados quadros que impedissem a prética de exercicios.
Foram realizados testes que forneceram os seguintes resultados:

indice de massa corporal (IMC): 16 Kg/m?
Percentual de gordura corporal (%G): 7,8 %.
Consumo méximo de oxigénio (VO2maéx): 35,5 mL/kg/min-1

Analisando-se os resultados obtidos nos testes, qual o programa que melhor se adapta a melhoria e a manutengéo das
condicBes gerais de satde do individuo avaliado?

A) Exercicios aerobios e anaerébios combinados que utilizem carboidratos como fonte energética, com frequéncia semanal
diaria, e dieta que supra as necessidades diérias de calorias.

B) Atividade aerébia de duracdo que leve a utilizacdo de lipideos como fonte energética, com frequéncia minima de trés vezes
por semana, e dieta balanceada e hipocaldrica.

C) Atividade anaerdbia de longa duracdo, buscando a formacéo de lactato para a producéo de energia, com frequéncia minima
de quatro vezes por semana, e dieta balanceada e hipercaldrica.

D) Exercicios de musculagdo combinados com atividades aerdbias, trabalhando grupos musculares em dias alternados, e dieta
hipercalérica com alta taxa de proteinas e carboidratos.

E) Atividades de longa duracdo e DE alta intensidade em dias alternados que levem a deplecdo dos estoques de glicogénio e
dieta rica em proteinas e carboidratos.
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24. Tendo em vista os valores sociais e pedagdgicos inerentes a intervencao na area da atividade fisica, a Lei n® 9696 de
01/09/1980 ¢ referéncia para a atuagdo do profissional de Educacao Fisica.

Sobre tal legislagdo, assinale a alternativa INCORRETA.

A) O exercicio das atividades de Educacdo Fisica e a designacdo de Profissional de Educagdo Fisica sdo prerrogativas dos
profissionais regularmente registrados nos Conselhos Regionais de Educacéo Fisica.

B) Serdo inscritos nos quadros dos Conselhos Regionais de Educacdo Fisica apenas os profissionais possuidores de diploma
obtido em curso de Educacdo Fisica, oficialmente autorizado ou reconhecido.

C) Instituiu a criacdo do Conselho Federal e dos Conselhos Regionais de Educacéo Fisica.

D) A profissdo é constituida pelo conjunto dos graduados habilitados e demais habilitados no Sistema CONFEF/CREFs, para
atender as demandas sociais referentes as atividades fisicas nas suas diferentes manifestagdes, constituindo-se em um meio
efetivo para a conquista de um estilo de vida ativo dos seres humanos.

E) Conforme o conceito de profissdo regulamentada, como especifica a Lei n°® 9696/98, o atleta ndo é considerado Profissional
de Educacdo Fisica ou do desporto.

25. Conforme Portaria N° 719/GM/MS, de 07 de abril de 2011, séo principios do Programa Academia da Saude todos os
citados abaixo, EXCETO:

A) Constituir-se como espago de producéo ressignificacdo e vivéncia de conhecimentos favoraveis a construgdo coletiva de
modos de vida saudaveis.

B) Configurar-se como um ponto de atencdo da Rede de Aten¢do & Salde, complementar e potencializador das a¢des de
cuidados individuais e coletivos na atencéo bésica.

C) Seguir os principios, diretrizes e objetivos da Politica Nacional de Promocéo da Saiude (PNPS) e da Politica Nacional de
Atencdo Basica (PNAB).

D) Né&o sobrecarregar os Estados e Municipios com os custos do programa, devendo 0s recursos serem provenientes da
Unido/Governo Federal.

E) Interdisciplinaridade na producdo do conhecimento e do cuidado e Integralidade do cuidado.

26. Apesar da relativa facilidade e rapidez da medida, a utilizagdo da técnica de BIA (Bioimpedancia elétrica) requer
gue o individuo atenda a um conjunto de procedimentos prévics, sem 0s quais poderdo ocorrer prejuizos a
qualidade das informac6es obtidas.

Todas as medidas relacionadas abaixo sdo necessarias, EXCETO

A) ndo ter feito uso de medicamentos diuréticos nos ultimos 7 dias.

B) manter-se em jejum por 24h.

C) ndo ter ingerido bebidas alcodlicas nas Gltimas 48h.

D) ter-se abstido da pratica de exercicio fisico intenso nas Ultimas 24h.
E) urinar, pelo menos, 30min antes da medida.

27. Aproximadamente 30% das pessoas com mais de 65 anos de idade caem, ao menos, uma vez por ano. A incidéncia
de quedas aumenta com o avanc¢ar da idade, variando entre 34% no caso de idosos de 65 a 80 anos, 45% no caso de
idosos entre 80 e 89 anos, e 50% no caso daqueles que tém acima de 90 anos.

Considerando que o risco de quedas em idosos pode ser minimizado com a pratica regular de exercicios fisicos,
assinale a alternativa CORRETA quanto a orientagdo de prescricao.

A) Os componentes de aptidao fisica relacionada & saide (AFRS) que devem ser priorizados para reducdo de quedas sdo:
resisténcia cardiorrespiratoria; forca e resisténcia muscular; flexibilidade.

B) Resisténcia cardiorrespiratoria, forga/resisténcia muscular e flexibilidade devem ser priorizadas, principalmente com
exercicios que oferecam maior grau de dificuldade motora e de condicionamento, como a ginastica funcional e a corrida,
respectivamente.

C) A melhoria dos componentes da AFRS ndo deve ser a prioridade, mas sim 0 aumento do contato social e melhora da satde
fisica e mental, o que daria maior seguranca ao idoso, contribuindo para a redu¢éo das quedas.

D) As AFRS que devem ser melhorados, para evitar os episddios de queda sao: agilidade, velocidade e equilibrio.

E) A melhoria das AFRS ¢é essencial para a minimizacdo dos eventos de queda. Contudo, raramente é possivel ofertar um
programa de treino para idosos que abranja mais de uma dessas aptiddes.
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28. Sobre o0 contexto da epidemiologia da atividade fisica (AF), Nahas (2013) afirma que “A inatividade fisica representa
uma causa importante de reduzida qualidade de vida e morte prematura nas sociedades contemporaneas, particularmente
nos paises industrializados”.

Considerando tal contexto e afirmacéo, analise as afirmativas abaixo:

I.  Se considerarmos os estudos epidemioldgicos que avaliam apenas as atividades fisicas realizadas no tempo de
lazer, encontraremos prevaléncias de sedentarismo ainda mais elevadas.

Il. Para grande parte da populagdo, os maiores riscos para a salde e o bem-estar tém origem no proprio
comportamento individual, resultante tanto da informacdo como da vontade pessoal. As oportunidades de carater
publico como programas de atividade fisica ndo representam uma barreira social.

1. N&o existe uma associacdo da pratica regular de AF com doengas cronico nao transmissiveis (DCNT), como o
diabetes, hipertensdo, doengas coronarianas, desordens mentais, doengas musculoesqueléticas e cancer.

Estd CORRETO o que se afirma em

Al llelll.

B) I e Il, apenas.

C) l e lll, apenas.
D) Il e 111, apenas.
E) I, apenas.

29. Uma inddstria de alimentos com setores de producéo, embalagem, estoque e distribui¢do, decide criar um programa
de qualidade de vida para seus empregados e contrata diferentes profissionais, para atender as necessidades
especificas em cada setor e em varios aspectos de satde dos funcionarios. Um profissional de educacéo fisica (PEF)
também foi contratado e elabora um projeto para contribuir efetivamente na melhoria da satde e qualidade de vida
dos funcionérios.

Quanto as acdes do PEF nesse contexto de atuacao, assinale a alternativa INCORRETA.

A) Promover eventos de recreacdo e lazer, no intuito de integrar os empregados e seus familiares, levando em consideracéo as
praticas corporais locais.

B) O PEF deve identificar grupos de interesse em diferentes tipos de atividades fisicas e, a partir de entdo, estabelecer as
ofertas de atividades fisicas coletivas, para que, dessa forma, ocorra maior aderéncia dos empregados as praticas.

C) O PEF deve propor sessdes semanais de ginastica laboral, utilizando série padronizada de alongamento, para que 0s
empregados de todos os setores possam realiz&-la de forma correta.

D) Criar estratégias de comunicacdo variadas, como palestras, panfletos educativos, cartazes e folhetos, divulgando orientacdes
regulares sobre a postura corporal correta a ser adotada nas diferentes fungdes exercidas.

E) Cabe ao PEF organizar campeonatos esportivos na regido onde vivem os funcionarios, para que aqueles que representam a
empresa em eventos esportivos possam ser treinados.

30. Quando o praticante de exercicio fisico apresenta elevacdo da frequéncia cardiaca de repouso, perda brusca de
peso, falta de apetite e queixas de fadiga devem-se reduzir as cargas de treinamento

PORQUE

este é um quadro tipico de supercompensacao, e a reducéo das cargas de treinamento provocaria maior catabolismo
no individuo.

A esse respeito, pode-se concluir que

A) as duas afirmagdes sdo verdadeiras, e a segunda justifica a primeira.

B) as duas afirmacdes sdo verdadeiras, e a segunda ndo justifica a primeira.
C) as duas afirmacdes sdo falsas.

D) a primeira afirmag&o é verdadeira, e a segunda é falsa.

E) a primeira afirmacdo é falsa, e a segunda é verdadeira.
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31. “O Cuidado Paliativo (CP) é a abordagem, que visa a promoc¢do da qualidade de vida de pacientes através da avaliagdo
precoce e controle de sintomas fisicos, sociais, emocionais, desagradaveis, no contexto de doencas que ameacam a
continuidade da vida”.

(GAMONDI; LARKIN; PAYNE, 2013).

Pode ser prestado por todos os profissionais de sadde, que sejam educados e qualificados, através de treinamento
apropriado, inclusive o profissional de Educacgao Fisica.
Sobre as contribuicBes do exercicio fisico em pacientes de CP, assinale a alternativa INCORRETA.

A) Exercicios aerdbios, como caminhada, ciclismo e natacdo, em uma variedade de intensidades e formas, apresentam muitos
beneficios para a satide, podendo reduzir a ansiedade, o estresse e a depresséo.

B) O exercicio fisico promove a melhora de um ou mais componentes do condicionamento fisico, incluindo a resisténcia
aerdbica e muscular, forga, flexibilidade e composicéo corporal, podendo auxiliar os sintomas de fadiga e apatia.

C) Melhora os niveis de dor, de fadiga, de falta de ar e de ins6nia, constituindo-se em uma importante pratica a ser inserida nos
planejamentos ou programas de CP.

D) N&o ha evidéncias de que os exercicios fisicos melhoram o sistema imune, bem como nédo se pode afirmar que podem
proporcionar alivio da dor e de outros sintomas de doenc¢as agudas ou crénicas. Contudo, podem ser inseridos no
tratamento para a melhoria das aptiddes fisicas.

E) O exercicio melhora a capacidade funcional e os niveis de independéncia fisica, fazendo com que pacientes em CP se
tornem mais autoconfiantes e melhorem o humor na proporgdo que se sintam mais dispostos.

32. Assinale a alternativa CORRETA para a relacéo entre os testes e sua respectiva aptidao fisica avaliada.

A) Teste 12 min (Cooper) — Capacidade Anaerdbia

B) Teste de “Sentar e Levantar” — Composic¢éo corporal

C) Dinamometria — Forga Muscular

D) Teste de “sentar e alcancar” — Agilidade

E) Método de uma repeticdo maxima (1RM) - Flexibilidade

33. O Programa Academia da Saude (PAS) foi instituido no &mbito do Sistema Unico de Sadde, por meio da Portaria
GM/MS 719, de 07 de abril de 2011, destacando-se como um servigo de maior resolubilidade, ao comprometer-se
com a articulacao intersetorial, buscando a integralidade no cuidado dos usuéarios do SUS.

Considerando tal Programa, analise as afirmativas abaixo:

I. A organizacdo e o planejamento das acbes do PAS devem estar articulados com as equipes multiprofissionais de
Atencdo Bésica, Vigilancia em Salde e atendimento de alta complexidade.

I1. Desenvolver a atencdo a satde nas linhas de cuidado, a fim de promover o cuidado integral, bem como praticas de
educacdo em salde sdo objetivos do PAS.

I11. O PAS deve ser incluido no planejamento conjunto das a¢Bes de todos os profissionais da Aten¢do Bésica,
especialmente os integrantes do NUcleo de Apoio a Saude da Familia (NASF), além de estabelecer parcerias com
os demais equipamentos sociais existentes no territorio.

Podemos considerar que

A) apenas | esta correta.
B) I, Il e 111 estdo incorretas. D) apenas 11 esta correta.
C) apenas Il esta correta. E) I, 1l e 11l estdo corretas.

34. Ap6s sofrer um evento cardiaco diagnosticado, a participacdo em programa de Reabilitacdo Cardiaca (RC) é
indicada nas diretrizes de prescricdo de exercicios para a reducdo do risco de sofrer um segundo evento,
aumentando a tolerancia ao esforco, administrando sintomas e promovendo altera¢des saudaveis no estilo de vida.
Sobre as principais orientacdes e diretrizes de um programa de RC, conforme o ACSM (2014/2018), assinale a
alternativa INCORRETA.

A) Pacientes internados devem ser orientados e encorajados a investir em opg¢des de programas de exercicios apds a alta
hospitalar, devendo ser oferecida informacao a respeito do uso de equipamentos de exercicios caseiros.

B) A avaliacdo diaria do risco imposto pelo exercicio deve ser realizada antes, durante e apds cada sessdo de reabilitacdo,
devendo incluir aferi¢do da Frequéncia cardiaca (FC) e Presséo arterial (PA).
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C) O programa de exercicios € seguro e efetivo para a maioria dos pacientes com Doenga Cardiovascular (DCV) e nem todos
0s pacientes devem ser estratificados com base em seu risco de sofrer alguma cardiopatia durante a realizacdo de
exercicios.

D) Além das sessbes formais de exercicio fisico, os pacientes devem ser encorajados a retornarem e incrementarem suas
atividades cotidianas gerais, como trabalhar.

E) Os programas de reabilitagdo cardiaca ambulatoriais podem comegar imediatamente ap6s a alta, sendo essencial exame
médico, com énfase nos sistemas cardiopulmonar e musculoesquelético.

35. Um artigo cientifico divulgou os resultados de um programa nacional de exercicios fisicos para criangas e jovens,
em que o coordenador da equipe de profissionais de educacédo fisica fez uma analise das implicag8es dos resultados
da pesquisa para pratica profissional, apresentando trés afirmacdes:

I. E importante ampliar o acesso das criancas e dos jovens as atividades corporais, ja que parte dos déficits no
desenvolvimento esta relacionada com a insuficiéncia de estimulos oferecidos pelo ambiente.

I1. Devem-se oferecer atividades corporais diversificadas e variadas, uma vez que criangas que apresentam deficits
em algumas habilidades podem ndo apresenta-los em outras.

1. Pode-se concentrar a atuagdo nas atividades ja aprendidas, haja vista que o ritmo das aquisicGes motoras diminui
ap6s os 18 anos e as pessoas, apds certa idade, perdem a capacidade de desenvolver novas habilidades motoras.

Esta CORRETO o que se afirma em

A) l e Il, apenas.

B) I, apenas.

C) I, lell.

D) I e 111, apenas.
E) Il e I1, apenas.

36. Sobre “Medidas da atividade fisica: métodos e técnicas”, assinale a alternativa CORRETA.

A) O comprimento dos membros superiores e inferiores sdo medidas biométricas que ddo a dimensdo longitudinal de um
o6rgdo, apéndice ou membro de um individuo. Utiliza-se o compasso de dobras ou adipémetro para a realizacdo de tais
medidas.

B) Tanto as medidas de dobras cutineas quanto as de Circunferéncias ndo séo indicadas para avaliar a composicdo corporal de
individuos obesos.

C) O método de uma repeticdo maxima ou 1RM é método dindmico para determinar a forga muscular. Quando se consegue
completar uma repeticdo, acrescenta-se mais massa ao dispositivo do exercicio, até se alcangar a capacidade maxima de
levantamento.

D) Agilidade é uma varidvel neuromotora, caracterizada pela capacidade de realizar trocas rapidas de direcdo, sentido e
deslocamento da altura do centro da gravidade de todo corpo ou parte dele. Um dos testes mais conhecidos de agilidade é o
teste “Sentar e levantar”.

E) O teste mais utilizado para a medic&o e avaliacdo da flexibilidade, devido a sua credibilidade e facilidade de execugdo num
tempo curto e com grande quantidade de individuos, ¢ o teste “Shuttle Run”, conhecido também como “vai e vem”.

37. Considerando as recomendacdes de exercicios fisicos para gestantes, as alternativas abaixo estdo corretas,
EXCETO:

A) As atividades que geram colisdo com pessoas ou algum objeto, ou que causam desequilibrio e risco de queda, bem como
atividades que causam presséo na regido abdominal sdo contraindicadas.

B) Caso nédo tenha doenca respiratéria grave, a gestante pode realizar atividades, como corrida, maratonas e mergulho em
profundidade.

C) Se a gestante ja era fisicamente ativa antes da gestacdo ou do pds-parto, pode manter a rotina de atividade fisica, praticando
atividades de intensidade moderada a vigorosa.

D) Se a gestante ndo praticava a quantidade de tempo recomendada para atividade fisica antes da gestacdo ou do pds-parto,
deve iniciar com uma atividade fisica de intensidade leve e com tempo de duragdo menor.

E) Caso a gestante ndo tenha nenhuma contraindicacdo como Diabetes descontrolada, pré-eclampsia grave e cardiopatias
graves, a pratica de atividade fisica pode ser feita até o dia do parto, desde que acompanhada e orientada por um
profissional de Educacdo fisica.
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38. A respeito do cddigo de ética (CE) profissional da Educacéo Fisica (EF), assinale a alternativa INCORRETA.

A) A estrutura do CE da EF foi estabelecida por meio de concepcdes bésicas, uma de natureza filoséfica, e a outra, de natureza
educacional.

B) No CE da EF, ficou estabelecido que a aplicacdo das penalidades relativas a conduta e ao comportamento social
inadequado, sob o ponto de vista moral, de um determinado profissional registrado no Sistema CONFEF/CREFs, ocorrera,
primeiramente, ap6s o julgamento pelos Tribunais Regionais de Etica (TER).

C) O descumprimento de qualquer disposto no referido cddigo, constitui infragdo ética, ficando o infrator sujeito a penalidades
de cancelamento do registro profissional e divulgacéo do fato publicamente.

D) Foi elaborado, conforme alguns pressupostos norteadores, entre eles as necessidades dos beneficiarios, que, ao receberem a
intervencdo de um profissional de Educacéo Fisica, deverdo ser transformados por estes em beneficiarios de tal intervencéo
e ndo como simples usudrios destas.

E) Os diversos artigos do referido Codigo foram distribuidos, basicamente, em temas relacionados com direitos; beneficios e
honorérios; responsabilidades, deveres e proibigdes; infracbes; penalidades e julgamentos.

39. No Programa Academia da Cidade (PAC), o profissional de Educacdo Fisica depara-se com um aluno sedentério, 42
anos, com 24% de gordura corporal, indice de massa corporal (IMC) de 28kg/m?, press&o arterial em repouso com
valores de 144/90 mmHg, resposta hipertensiva ao esforco, VO2 méax. de 34ml/kg/min, manifestacdo de angina
pectoris e ndo fumante.

Para atender a esse aluno, o profissional de Educacéo Fisica deve

A) atentar para o alto risco de doencas cardiovasculares; recomendar a procura de um médico para avaliar a condicéo clinica
do aluno; programar exercicios fisicos aerébios com duragdo entre 20 e 60 minutos e de forca dindmica, no minimo trés
Vezes na semana.

B) dar orientacéo alimentar para reducéo do excesso de peso e da hipertensdo; recomendar exercicios aerdbios trés vezes na
semana; indicar exames complementares para aprofundar o histérico dos problemas cardiovasculares.

C) confirmar o estado de obesidade moderada; recomendar qualquer atividade fisica no minimo trés vezes na semana durante
30 minutos; orientar para os riscos do tabagismo.

D) atentar para a ineficdcia da medida de IMC; fornecer orientacdo alimentar para reducdo da pressdo arterial;, recomendar
exercicios aerobios de baixa intensidade, no minimo trés vezes na semana.

E) investigar possiveis causas de problemas cardiovasculares; programar exercicios fisicos aer6bios com duragdo de 20 a 60
minutos e de forga dindmica, no minimo trés vezes na semana; indicar medicamento apropriado para reducdo da pressao
arterial.

40. Segundo o “Guia de Atividade Fisica e Saide” (Ministério da Saude, 2021), o comportamento sedentario pode
ocasionar problemas de salde, e menor tempo nesse comportamento diminui os problemas de salde ao longo da
vida, como pressao alta, diabetes e doengas cardiovasculares.

Sobre o comportamento sedentério, assinale a alternativa INCORRETA.

A) Comportamento sedentario envolve atividades realizadas quando vocé esta acordado sentado, reclinado ou deitado e
gastando pouca energia.

B) Quando vocé estd usando o celular, computador, tablet, videogame e assistindo a televisdo ou a aula, porque, embora esteja
realizando alguma tarefa, esta assumindo um comportamento sedentario.

C) Se vocé seguir as recomendacfes de realizar, pelo menos, 150 minutos de atividades fisicas moderadas por semana, néo
esta assumindo um comportamento sedentario.

D) Se vocé passa muito tempo sentado ao longo do dia, deve compensar esse comportamento sedentario, incluindo mais tempo
de atividade fisica no seu dia a dia.

E) Realizar trabalhos manuais, jogar cartas ou jogos de mesa caracteriza atividades que exemplificam um comportamento
sedentério.

41. Analise as afirmativas abaixo relativas a pratica de exercicio fisico e cuidados paliativos.

I. E recomendado manter-se ativo nos periodos de cuidados paliativos para favorecer a recuperagdo ou manutencio da
funcionalidade do individuo, garantindo-se a realizacdo das atividades dirias.

PORQUE

Il1. O exercicio fisico aumenta o consumo de oxigénio e favorece a manutencdo da massa corpérea. Por consequéncia, ha
a reducéo ou o retardo da fadiga e da anorexia e, principalmente, um aumento na resposta imunoldgica do paciente.
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A respeito dessas afirmativas, assinale a alternativa CORRETA.

A) | e 1l sdo proposicdes verdadeiras, e Il é uma justificativa corretada l.

B) I e Il séo proposi¢des verdadeiras, mas a |1 ndo é uma justificativa correta da I.
C) I é uma proposicao verdadeira, e 11 é uma proposicdo falsa.

D) | é uma proposigdo falsa, e Il é uma proposicéo verdadeira.

E) | e Il sdo proposi¢des falsas.

42 “A obesidade é considerada a epidemia global do século XXI, e muitos sdo os fatores que contribuem para a obesidade em
criangas na idade escolar. Esses fatores incluem excesso de horas na utilizagdo de computadores e jogos eletrdnicos,
auséncia de espacos préximos da residéncia ou seguros para a pratica de atividades fisicas e dietas hipercaléricas e
desbalanceadas”

(Organizagdo Mundial de Saude-OMS, 2018).

Considerando o texto acima, analise as afirmativas a seguir:

I. O aumento da pressdo arterial, as dislipidemias e a resisténcia a insulina sdo algumas das possiveis consequéncias
resultantes da obesidade infantil.

Il. Associada a pratica regular de atividade fisica, o profissional de educagdo fisica também pode prescrever a
restricdo do consumo de alimentos com alto teor calérico.

I11. Espera-se que a interven¢do do profissional de educacdo fisica contribua para que o individuo reconheca a si
préprio e sua relacdo com o ambiente, conhega os padrdes de salde e adote habitos saudaveis.

IV. O professor de educacdo fisica, ciente da sua responsabilidade educacional com a saude de seus alunos, deve
elaborar atividades fisicas a serem executadas diariamente, com o objetivo de aumentar a massa muscular.

V. A compreensdo dos beneficios provocados pelos exercicios fisicos poderd motivar as criangas em idade escolar a
realizarem atividades com maior frequéncia, pois é nessa faixa etaria que o ser humano perpetua seus habitos.

Estd CORRETO, apenas, 0 que se afirmaem

Alell
B)I,1lleV. D) 111, IV e V.
C) I, IVeV. EYL 1L IleIV.

43. Em uma perspectiva ampliada de salde pulblica, em relagdo as praticas que devem ser obrigatoriamente
contempladas pela Politica de Atencao a Usuérios de Alcool e outras Drogas, assinale a alternativa INCORRETA.

A) Precisam garantir atengdo na comunidade e fornecer educacdo em sadde para a populagéo.

B) Envolvem comunidades / familias / usuérios.

C) Devem estabelecer programas especificos para abordagem isolada do problema.

D) Estimula-se a criagdo de vinculos com outros setores, 0 monitoramento da salde mental na comunidade e garantir apoio a
pesquisa.

E) Proporcionam tratamento na atencdo primaria e garante o acesso a medicamentos.

44. Conforme Resolugcdo CONFEF n° 046/2002, que dispde sobre a Intervencdo do Profissional de Educacdo Fisica e
respectivas competéncias e define os seus campos de atuacao profissional, assinale a alternativa INCORRETA.

A) Embora represente um documento abrangente e complexo, ndo faz referéncia sobre a distin¢do de termos importantes como
atividade fisica e exercicio fisico; desporto e esporte, bem como néo detalha os locais de intervencéo profissional.

B) Define o termo “Profissional de Educacdo Fisica” como aquele adotado nos documentos publicados por organismos do
Governo Federal e corresponde ao que estd consignado na Lei Federal n® 9.696/98, que regulamentou a respectiva
profisséo.

C) A Educacdo Fisica contempla, dentre outros, os significados, a profissdo constituida pelo conjunto dos graduados
habilitados, e demais habilitados, no Sistema CONFEF/CREFs, para atender as demandas sociais referentes as atividades
fisicas nas suas diferentes manifestacGes, constituindo-se em um meio efetivo para a conquista de um estilo de vida ativo
dos seres humanos.

D) O componente curricular obrigatério, em todos os niveis e modalidades do ensino bésico, cujos objetivos estdo expressos
em Legislacdo especifica e nos projetos pedagdgicos, também pode ser definido como Educacéo Fisica.

E) Faz mengdo que a Educacéo Fisica também contempla o conjunto das atividades fisicas e desportivas como também a area
de estudo e/ou disciplina no Ensino Superior.
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45. Sobre os efeitos e prescricao do exercicio fisico para hipertensos, qual das alternativas é INCORRETA?

A) Individuos hipertensos cuja pressdo arterial (PA) ndo esteja controlada devem consultar obrigatoriamente o médico, antes
de iniciarem um programa de exercicios.

B) PAS (pressdo arterial sistolica) de repouso > 200 mmHg (milimetro de merctirio) e/ou PAD (pressdo arterial diastolica) >
110 mmHg séo contraindicacdes relativas ao teste de esforgo e de préatica de exercicio fisico.

C) A énfase deve ser dada as atividades aerobicas, entretanto estas podem ser suplementadas com um treinamento contra
resisténcia de intensidade moderada.

D) O treinamento de exercicios aerdbicos leva a redug¢des na PA de repouso de 5a 7 mmHg em individuos hipertensos. Porém,
ndo sdo observados beneficios do treinamento de exercicios resistidos em hipertensos, além de nao ser considerado seguro
para hipertensos ndo controlados nem controlados.

E) A prética regular de exercicios fisicos aer6bios promove o efeito de diminuicdo da PA imediata denominada de hipotensdo
pos-exercicio.

46. No Programa Academia da Salde, as atividades sdo desenvolvidas nos polos e potencializadas pelos profissionais do
NASF, da Estratégia de Saude da Familia (ESF) e das Unidades Bésicas de Saude (UBS).
Assinale a alternativa INCORRETA referente aos eixos contemplados nesse programa.

A) Oferta de préticas corporais, artisticas e culturais
B) Préticas integrativas e complementares

C) Construcao coletiva de estilo de vida saudavel
D) Cuidados paliativos

E) Mobilizagdo da comunidade

47. A Composicdo Corporal (CC) é uma aptidao fisica relacionada a salide, de extrema importancia para ser avaliada
em razdo das relacoes existentes entre a quantidade e a distribuicdo dos componentes corporais com alteracées, que
podem repercutir no estado de satde das pessoas, bem como no desenvolvimento de DCNT (Doencgas Cronicas Nao
Transmissiveis).

Sobre as técnicas de avaliacdo da composicao corporal, assinale a alternativa INCORRETA.

A) A Perimetria corresponde a medidas que determinam os valores de circunferéncias de um segmento corporal perpendicular
ao eixo longitudinal do mesmo segmento.

B) O adip6metro ou compasso de dobras € utilizado para a afericdo de dobras cutanea, identificando-se o percentual de gordura
(ou a densidade corporal), sendo a técnica mais utilizada comumente, em academias e clubes.

C) A CC pode ser determinada por vérias técnicas e diferentes equipamentos, como uma fita métrica, compasso de dobras
cutaneas, tanque de pesagem hidrostatica (PH) e aparelho de bioimpedancia (BIA).

D) A Tomografia computadorizada e a ressonancia magnética sdo equipamentos que ndo analisam a composi¢do corporal.
Apenas avaliam as condi¢es de diagnéstico clinico/patolégico.

E) Absorciometria por Dupla Emissdo de Raios X (DEXA) é capaz de medir e avaliar trés componentes corporais: massa
0ssea, massa gorda e massa magra.

48. A inatividade fisica é considerada uma “pandemia” que atinge um em cada trés adultos em todo o mundo, sendo
responsavel por 5,3 milhdes de mortes no mundo. Tal magnitude torna a inatividade fisica como a quarta principal
causa de mortes em todo o mundo (BECKER; GONCALVES; REIS, 2016).

Sobre tal contexto epidemioldgico da atividade fisica (AF) e programas de promog¢do de AF, assinale a alternativa
INCORRETA.

A) Programas que promovam a pratica da atividade fisica (AF) tém recebido grande atencdo, principalmente no sistema
publico de satde, embora uma parcela minima de todos os gastos em salde esteja relacionada com a inatividade fisica.

B) Intervencdes no sistema de salde apresentam efeitos positivos nos niveis de atividade fisica, principalmente acdes
educativas (guias, diretrizes), aconselhamento (individual ou em grupo) e mudancas de comportamento (habitos
alimentares e comportamento sedentério).

C) No Brasil, a atividade fisica tem feito parte das agendas de promoggo de satde através da “Politica Nacional de Promog&o
de Saude (PNPS)” e de prevengdo de Doengas Cronicas Nao Transmissiveis (DCNTs), nas quais diversas a¢des e metas
tém sido estabelecidas.

D) Diversas acdes de prevencdo tém sido estabelecidas dentro do Sistema Unico de Salde (SUS), integram o conjunto de
iniciativas da PNPS e fazem parte da Atencdo Priméaria em Satde (APS).

E) Como exemplo das agdes preventivas, estdo os programas de controle do &lcool, tabaco, alimentacéo saudavel e atividade
fisica.
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49. As Doencas Crdnicas Nao Transmissiveis (DCNT), como diabetes mellitus (DM), hipertensao arterial (HA), doencas
cardiovasculares (DCV), osteoporose e alguns tipos de cancer, sdo importante causadoras de mortes, com maior
expressdo nos grandes centros urbanos. A pratica regular de atividades fisicas € um importante elemento na
prevencdo e/ou tratamento delas, e a adocdo de um estilo de vida ativo pode prevenir, adiar ou impedir o
aparecimento das DCNT, contribuindo decisivamente para o declinio da mortalidade da populacdo (Vieira et al.
2010).

Sobre os beneficios ou prescricdo de exercicios para algumas das DCNT, assinale a alternativa INCORRETA.

A) O exercicio é uma ferramenta essencial para a abordagem da dor da osteoartrite e de outros sintomas. As atividades
aerdbicas moderadas com baixo estresse articular sdo adequadas. Sdo importantes 0 aquecimento, o resfriamento e 0
alongamento adequados para minimizar a dor.

B) Os individuos com fibromialgia apresentam reducéo da capacidade aerdbica, da funcdo muscular (forca e resisténcia) bem
como reducdes gerais na atividade fisica, no desempenho funcional (p. ex., caminhar, subir escadas) e no condicionamento
fisico. Por esses motivos, sdo recomendados, apenas, exercicios de baixa intensidade, sem carga/peso e duas vezes por
semana.

C) Individuos com um diagnostico de cancer devem evitar a inatividade fisica desde que a atividade fisica ndo piore os
sintomas/efeitos colaterais. O exercicio didrio geralmente é seguro, mesmo durante terapias ativas intensivas, como 0
transplante de medula 6ssea.

D) Os beneficios do exercicio regular para individuos com pré-diabetes e DM promovem a melhora da intolerancia a glicose e
aumento da sensibilidade a insulina. Porém a intensidade dos exercicios deve ser justada ao tipo de hipoglicemiante ou
insulina utilizado, considerando que a hipoglicemia é o problema mais sério para individuos com DM se exercitando.

E) Os exercicios contra resisténcia e de flexibilidade sdo auxiliares de um programa de treinamento aerébico para o tratamento
de dislipidemia. Principalmente porque esses tipos de exercicio ndo contribuem substancialmente para os objetivos totais de
gasto calorico que séo benéficos para as melhoras nas concentragfes sanguineas de lipidios e lipoproteinas.

50. “A dependéncia quimica é considerada um problema de salde publica bastante complexo, determinada por varios fatores.
O abuso de drogas interfere na sadde e na qualidade de vida dos usuarios, além de atingir toda a sociedade, sendo o alcool a
substancia mais consumida entre os adultos jovens, com idade de inicio cada vez menor. As estratégias de reducdo de
danos (RD) sdo um conjunto de politicas e programas para atenuar as consequéncias negativas do uso de drogas e outras
substancias, por meio da mitigagdo dos perigos potenciais e riscos a salde dos usuarios, familias e comunidades”

(BRASIL, 2003).
Quanto a estratégia de RD, assinale a alternativa CORRETA.

A) A RD compreende um conjunto de estratégias individuais e coletivas, com fins de cuidado integral voltado as pessoas que
usam, mas que ndo sdo dependentes de alguma substéancia psicoativa.

B) Ao abordar um usuério, o agente redutor de danos deve realizar sua intervencdo dialogando sobre uso da substancia
psicoativa, no intuito de convencé-lo para abandonar a droga.

C) Tem seu objetivo centrado no trabalho com as questdes que sdo consideradas como urgentes pelo usuério de drogas ou
outra substancia, no entanto, sem considerar a vontade deste, para ndo prejudicar o tratamento.

D) A principal meta de trabalho de uma equipe de RD ndo estd pautada na cessacdo do consumo de drogas e outras
substancias.

E) A RD é uma das diretrizes de trabalho do SUS, caracterizada por uma série de procedimentos destinados a atenuar as
consequéncias adversas do consumo de alcool e de outras drogas em defesa dos direitos humanos dos usuarios.
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