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DADOS DE IDENTIFICACAO DO CANDIDATO
N&o deixe de preencher as informac¢des a seguir:

Nome

N° de Identidade Orgao Expedidor UF N° de Inscricdo

CADERNO 62
- TERAPIA OCUPACIONAL -

PREZADO CANDIDATO

»  Vocé estad recebendo o seu Caderno de Prova Escrita, contendo 50 (cinquenta) questdes objetivas de multipla
escolha com 05 (cinco) alternativas cada. Verificar se 0 PERFIL/PROGRAMA impresso se referem aqueles de
sua op¢ao no ato da inscricéo.

»  Seencontrar alguma informagdo em desacordo, incompleta ou com algum defeito grafico que Ihe cause davidas,
informe, imediatamente, ao Fiscal para ele tomar as providéncias necessarias. Caso ndo seja atendido em sua
reivindicacdo, solicite que seja chamado o Chefe de Prédio.

»  Para registrar as alternativas escolhidas nas questfes objetivas de multipla escolha, vocé receberd um Cartéo-
Resposta de Leitura Otica. Verifique, também, se 0 Nimero de Inscricdo e o Perfil/Programa impressos est&o de
acordo com sua opcao.

»  As marcacbes das suas respostas no Cartdo-Resposta devem ser realizadas mediante o preenchimento total das
bolhas correspondentes a cada nimero da questdo e da letra da alternativa. Utilize, para isso, caneta
esferogréfica na cor azul ou preta.

»  Se for necessaria a utilizagdo do sanitario, vocé devera solicitar permissdo ao fiscal de sala que designara um
fiscal volante para acompanha-lo no deslocamento, devendo permanecer em siléncio, durante todo o percurso,
podendo, antes de entrar no sanitario e depois da utilizagdo deste, ser submetido a revista (com ou sem detector
de metais). Caso, nesse momento, seja detectada qualquer irregularidade ou porte de qualquer tipo de
equipamento eletrénico, serdo tomadas providéncias de acordo com o estabelecido no Edital do Concurso.

» Ao terminar sua Prova e preenchido o Cartao-Resposta, desde que no horario estabelecido para deixar o recinto

de Prova, entregue o Cartao-Resposta ao Fiscal e deixe a sala em siléncio.

BOA SORTE!
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CONHECIMENTOS GERAIS

01. Segundo a Lei n°8.080/90, estdo corretas as afirmativas abaixo, EXCETO:

A) Aos proprietéarios, administradores e dirigentes de entidades ou servigos contratados é vedado exercer cargo de chefia ou
funcdo de confianca no Sistema Unico de Satide (SUS).

B) Os cargos e funcdes de chefia, diregio e assessoramento no ambito do Sistema Unico de Sadde (SUS) s6 poderdo ser
exercidos em regime de tempo integral.

C) As entidades filantropicas e as sem fins lucrativos terdo preferéncia para participar do Sistema Unico de Satide (SUS).

D) Os municipios poderdo constituir consércios para desenvolver, em conjunto, as acfes e 0s servicos de salde que Ihes
correspondam.

E) O Sistema Unico de Salde (SUS) podera recorrer aos servigos ofertados pela iniciativa privada, mesmo quando suas
disponibilidades forem suficientes para garantir a cobertura assistencial a populag¢do de uma determinada area.

02. Sobre as responsabilidades dos trés entes federados do SUS, assinale a alternativa CORRETA.

A) A execugdo da vigilancia sanitaria dos portos e aeroportos em Pernambuco é competéncia da Secretaria de Satde do Recife,
uma vez que estes estao localizados na capital do estado.

B) E atribuicfo do Hemope coordenar nacionalmente o Sistema Nacional de Sangue, Componentes e Derivados.

C) E competéncia da direcio estadual do SUS prestar apoio técnico e financeiro aos Municipios e executar supletivamente
acOes e servicos de saude.

D) E competéncia da dire¢do municipal do SUS prestar cooperagéo técnica e financeira aos Estados e ao Distrito Federal.

E) O municipio tem responsabilidade em promover a descentralizacdo para 0s Municipios dos servi¢cos e das a¢fes de salde.

03. Os principios e diretrizes do Sistema Unico de Saude (SUS) afirmam os direitos conquistados historicamente pelo
povo brasileiro e constituem as bases para o seu funcionamento e organizacao.
Sobre o principio da integralidade, assinale a alternativa CORRETA.

A) A Lei 8.080/90 é entendida como conjunto articulado e continuo das agdes e servicos preventivos e curativos, individuais e
coletivos, exigidos para cada caso em todos os niveis de complexidade do sistema.

B) Esté expresso no artigo 196 da Constituicdo Federal ao afirmar que a salde é direito de todos e dever do Estado.

C) Diz respeito a tratar igualmente o desigual.

D) Refere-se a descentralizacéo politica administrativa, com direcdo multipla pelos trés entes federados.

E) E conceituado a partir do acesso integral, com prioridade para atendimento em Unidades de Pronto Atendimento e hospitais.

04. A Atencédo Baésica, segundo a Portaria n°® 2.488, de 21 de outubro de 2011, tem como fundamentos e diretrizes todos
os citados abaixo, EXCETO:

A) Estimular a participagdo dos usuarios.

B) Possibilitar o acesso universal e continuo a servicos de saude.

C) Prestar assisténcia ambulatorial especializada, de acordo com o estabelecido na Politica Nacional de Regulagéo do SUS.

D) Coordenar a integralidade em seus varios aspectos.

E) Desenvolver relagdes de vinculo e responsabilizacdo entre as equipes e a populacéo adscrita, garantindo a continuidade das
acOes de salde e a longitudinalidade do cuidado.

05. Sobre a Portaria n° 2.436, de 21 de setembro de 2017, que aprova a Politica Nacional de Atencdo Béasica (PNAB),
assinale a alternativa INCORRETA.

A) A integragdo entre a Vigilancia em Salde e Atencdo Basica é condicdo essencial para o alcance de resultados que atendam
as necessidades de salde da populagdo,

B) E proibida qualquer exclus&o baseada em idade, género, raga/cor, etnia, crenga, nacionalidade, orientacdo sexual, identidade
de género, estado de salde, condi¢cdo socioecondmica, escolaridade, limitagao fisica, intelectual, funcional e outras.

C) A PNAB tem na Saude da Familia sua estratégia prioritéria para expansao e consolidacéo da Atencdo Bésica.

D) A universalidade é um dos principios da Atencdo Basica.

E) E caracterizada como a porta de entrada regulada pelo SAMU.
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06. A Rede de Atencdo a Saude (RAS) é definida como arranjos organizativos de acBes e servicos de salde, de
diferentes densidades tecnoldgicas, que, integradas por meio de sistemas de apoio técnico, logistico e de gestéo,
buscam garantir a integralidade do cuidado.

Sobre esse assunto, assinale a alternativa INCORRETA.

A) O objetivo da RAS é promover a integracdo sistémica, de acdes e servicos de salde com provisdo de atengdo continua,
integral, de qualidade, responsavel e humanizada.

B) Caracteriza-se, apenas, pela formacdo de relagBes verticais entre os pontos de aten¢do com o centro de comunicacdo na
Atencdo Priméria a Saude (APS).

C) Os pontos de atencdo a saide sdo entendidos como espagos onde se ofertam determinados servigos de salde.

D) Todos os pontos de atencdo a salde sdo igualmente importantes, para que se cumpram 0s objetivos da rede de atencdo a
salide e se diferenciam, apenas, pelas distintas densidades tecnoldgicas que os caracterizam.

E) Na RAS, a Atencdo Primaria em Sadde devera ser estruturada como primeiro nivel de atencdo e porta de entrada do sistema.

07. A Politica Nacional de Regulagdo do Sistema Unico de Saude foi instituida pela Portaria n® 1.559, de 1° de agosto de
2008.

Sobre esse assunto, assinale a alternativa INCORRETA.

A) MA auditoria assistencial ou clinica € uma das agdes da regulagdo do SUS.

B) A regulagdo contempla a agdo de controlar os leitos disponiveis e as agendas de consultas e procedimentos especializados.

C) A garantia do acesso aos servicos de salde de forma adequada é um dos objetivos da regulag&o.

D) A regulacdo das referéncias intermunicipais é responsabilidade do gestor federal, uma vez que a Unido tem maior
conhecimento sobre 0s servicos de satde locais.

E) A garantia dos principios da equidade e da integralidade sdo atribuicdes da regulacéo do acesso.

08. O Decreto n° 7.508, de 28 de junho de 2011, regulamenta a Lei n° 8.080 para dispor sobre a organizagdo do Sistema
Unico de Saude (SUS), o planejamento da salde, a assisténcia a salde e a articulagéo interfederativa.

Sobre o planejamento em salde, assinale a alternativa INCORRETA.

A) O planejamento da salde ¢ obrigatdrio para os entes publicos.

B) O processo de planejamento da sadde acontecera do nivel federal até o local, sem a participacdo dos respectivos Conselhos
de Salde.

C) No planejamento, devem ser considerados 0s servicos e as acdes prestados pela iniciativa privada.

D) O planejamento da saide em ambito estadual deve ser realizado de maneira regionalizada, a partir das necessidades dos
Municipios, considerando o estabelecimento de metas de saude.

E) O Mapa da Saude sera utilizado na identificacdo das necessidades de salde e orientara o planejamento integrado dos entes
federativos.

09. No setor da saude, a informacéo auxilia no conhecimento sobre as condi¢cdes de saude, mortalidade e morbidade,
fatores de risco, condi¢gdes demogréficas, entre outras (ROUQUAYROL ; ALMEIDA FILHO, 2006).

Sobre a informagéo e os sistemas de informagédo em saude, assinale a alternativa CORRETA.

A) As informacdes sdo a base para gerar dados.

B) A informacédo é um importante recurso para subsidiar o processo de tomada de decisdo, planejamento, execugao e avaliagio
das acOes desencadeadas.

C) O Sistema de Informagdes sobre Mortalidade (SIM) s6 produz informag6es sobre mortalidade.

D) A Declaragio de Obito (DO) é utilizada em todo o territorio nacional, como documento base do Sistema de Informagdes
Hospitalares (SIH).

E) O Sistema de Informagdes sobre Nascidos Vivos (SINASC) tem o objetivo de coletar dados sobre as doengas em todo o
territorio nacional e fornecer informagdes sobre 0 adoecimento da populagéo brasileira.

10. Sobre os indicadores demograficos e de salde, assinale a alternativa INCORRETA.

A) A Taxa de fecundidade total refere-se ao nimero medio de filhos nascidos vivos, tidos por uma mulher ao final do seu
periodo reprodutivo em determinado espaco geografico.

B) A esperanca de vida ao nascer é o namero médio de anos de vida esperados para um recém-nascido.

C) A cobertura de consultas de pré-natal refere-se ao percentual de mulheres com filhos nascidos vivos, segundo o nimero de
consultas de pré-natal.
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D) A Razdo de Mortalidade Materna é calculada a partir do nimero de 6bitos de mulheres residentes, por causas e condicdes
consideradas de morte materna, sobre o0 nimero de nascidos vivos de mées residentes (x 100.000)

E) A incidéncia de sifilis congénita é calculada a partir de casos novos de sifilis em gestante, na populacdo residente em
determinado espaco geografico, no ano considerado.

11. As informacdes sobre as caracteristicas dos ébitos e sobre as internacbes hospitalares no a&mbito do SUS séo
registradas em que Sistema de Informacao da Saude (SIS), respectivamente?

A) Sistema de Informagdes de Nascidos Vivos (Sinan) e Sistema de Cadastro Nacional dos Estabelecimentos de Saude
(CNES).

B) No Vigidesastres e no Sistema de Informag6es sobre Mortalidade (SIM).

C) Sistema de Informacgdo do Programa Nacional de ImunizagBes (SI-PNI) e Sistema de InformacGes de Nascidos Vivos
(Sinan).

D) Sistema de Informagdes sobre Mortalidade (SIM) e Sistema de Informagéo Hospitalar (SIH).

E) Sistema de InformacGes sobre Mortalidade (SIM) e Sistema de Informacéo do Programa Nacional de Imunizagdes (SI-PNI).

12. O Sistema de Informagdes Hospitalares (SIH) possibilita todas as a¢des abaixo citadas, EXCETO:

A) Armazenar os dados das internagdes hospitalares.

B) Disponibilizar a declaracdo de nascido vivo informatizada.

C) Apresentar e processar mensalmente as Autorizagdes de Internacdo Hospitalares (AIH) dos estabelecimentos de salde
publicos, conveniados e contratados.

D) Acompanhar o desempenho dos hospitais quanto as metas firmadas nos contratos entre gestor e hospitais.

E) Calcular o valor global a ser pago aos prestadores e 0 acompanhamento dos tetos financeiros estabelecidos na programagcéo.

13. Os principais instrumentos para o planejamento e a gestdo no &mbito do SUS séo: o Plano de Salde e as respectivas
Programacfes Anuais e o0 Relatorio de Gestdo. Esses instrumentos interligam-se sequencialmente, compondo um
processo ciclico de planejamento e gestdo para operacionalizacdo integrada, solidaria e sistémica do SUS.

Sobre esse assunto, assinale a alternativa INCORRETA.

A) O Plano de Salde configura-se como base para a execucdo, 0 acompanhamento e a avaliagdo da gestdo do sistema de salde.

B) A elaboracdo do Plano de Sadde deve ser orientada pelas necessidades de satde da populacéo.

C) Néo é necessario considerar, no processo de planejamento do SUS, os recursos financeiros que irdo manter o sistema
funcionando de forma regular e sustentavel.

D) O Plano de Saide considera as diretrizes definidas pelos Conselhos e pelas Conferéncias de Satde, devendo ser submetido
a apreciacao e a aprovacdo do Conselho de Salde respectivo.

E) O Relatério de Gestdo é o instrumento de gestdo com elaboragdo anual que permite ao gestor apresentar os resultados
alcancados e eventuais redirecionamentos que se fizerem necessarios no Plano de Salde.

14. A raiva é uma zoonose, que se caracteriza como uma encefalite aguda e letal, causada por um virus Lyssavirus,
sendo considerada como doenca negligenciada e um grave problema de Salde Publica (PUGA, 2015). Em 2018,
ocorreu em Melgaco no Para um surto dessa doenca.

Sobre o conceito de surto, assinale a alternativa CORRETA.

A) Qualquer dano causado a integridade fisica, mental e social dos individuos, provocado por circunstancias nocivas, como
acidentes, intoxicacOes, abuso de drogas e lesGes auto ou heteroinfligidas.

B) O surto decorre exclusivamente, a partir de um caso contraido pelo enfermo na zona de sua residéncia.

C) Presenca continua de uma enfermidade ou de um agente infeccioso em uma zona geografica determinada.

D) E a denominacdo utilizada em situagdes em que a doenca envolve grande nimero de pessoas e atinge uma larga érea
geogréafica.

E) Situacdo em que ha aumento acima do esperado na ocorréncia de casos de evento ou doenga em uma area ou entre um
grupo especifico de pessoas, em determinado periodo.




HOSPITALAR / TERAPIA OCUPACIONAL

15. Durante a Pandemia de Covid-19, varios conceitos utilizados corriqueiramente por epidemiologistas e profissionais
da saude publica passaram a ser noticia nos veiculos de comunicacgéo. A revista Radis, em margo de 2020, publicou
uma reportagem intitulada: “Os termos de uma emergéncia”.

Sobre esse assunto, assinale a alternativa INCORRETA.

A) Caso-indice é o primeiro entre varios casos de natureza similar e epidemiologicamente relacionados.

B) Caso importado é o caso contraido fora da zona onde se fez o diagndstico.

C) Caso secundario é o caso novo de uma doenga transmissivel, surgido a partir do contato com um caso-indice.

D) Evento é manifestacdo de doenca ou uma ocorréncia que ndo apresente nenhum potencial para ocorréncia de doengas.
E) Pandemia é o nome dado a ocorréncia epidémica, caracterizada por larga distribuicdo espacial, atingindo varias nagoes.

16. Compete a vigilancia sanitaria todas as a¢des citadas abaixo, EXCETO:

A) Controlar bens de consumo que, direta ou indiretamente, se relacionem com a salde, compreendidas todas as etapas e
processos, da produ¢do ao consumo.

B) Controlar e fiscalizar produtos de higiene pessoal e perfumes.

C) Interditar, como medida de vigilancia sanitaria, os locais de fabricacdo, controle, importacdo, armazenamento, distribuicdo e
venda de produtos e de prestacao de servicos relativos a satde.

D) Autuar e aplicar as penalidades previstas em lei.

E) Recomendar e adotar as medidas de prevencdo e controle das doencas ou agravos.

17. A Constituicio Federal de 1988 determina que as trés esferas de governo — federal, estadual e municipal — financiem
o Sistema Unico de Saude (SUS), gerando receita necesséaria para custear as despesas com agdes e servigos publicos
de saude.

Sobre o financiamento do SUS, assinale a alternativa CORRETA.

A) Municipios e Distrito Federal devem aplicar anualmente, no minimo, 5% da arrecadacdo dos impostos em agdes e servigos
publicos de salde.

B) O Programa Previne Brasil estabelece 0 novo modelo de financiamento de custeio da Atencéo Primaria a Satide no ambito
do Sistema Unico de Sadde.

C) O financiamento federal de custeio da Aten¢do Primdria a Saude (APS) serd constituido, apenas, do total de consultas dos
profissionais médicos e de enfermagem.

D) O valor total a ser repassado por municipio ou pelo Distrito Federal para o financiamento da APS dependera,
exclusivamente, da vulnerabilidade socioeconémica da populacdo cadastrada.

E) As secretarias estaduais de saide deverdo repassar anualmente, no minimo, 7% da arrecadacéo de impostos para financiar
as acoes e servigos publicos de salde.

18. A Saude Suplementar no Brasil é o nome dado a atividade, que envolve o mercado de planos de satde de assisténcia
médica de salde no pais, sendo regulada pelo poder publico através da Agéncia Nacional de Saude Suplementar
(ANS).

S&o atribuicBes da ANS todas as citadas abaixo, EXCETO:

A) Estabelecer normas para ressarcimento ao Sistema Unico de Saude (SUS).

B) Adotar as medidas necessdrias para evitar a competi¢do no setor de planos privados de assisténcia a saude.
C) Fiscalizar as atividades das operadoras de planos privados de assisténcia a satde.

D) Proceder & integracéo de informag@es com os bancos de dados do Sistema Unico de Saude.

E) Autorizar o registro dos planos privados de assisténcia a satde.

19. Sobre os principios da Bioética, assinale a alternativa INCORRETA.

A) O principio da autonomia

B) O principio da beneficéncia

C) O principio da ampla defesa

D) O principio da justica

E) O principio de ndo maleficéncia
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20. Avaliar consiste fundamentalmente em fazer um julgamento de valor a respeito de uma intervencdo ou sobre
gualguer um de seus componentes, com o objetivo de ajudar na tomada de decisdes.
Sobre os objetivos da avaliacdo em saude, assinale a alternativa CORRETA.

A) Colaborar para o planejamento de uma intervencéo.

B) Registrar as conformidades dos dados referentes aos servigos prestados em relacdo as normas existentes.
C) Fornecer informacao para melhorar a intervencéo no seu decorrer.

D) Contribuir para o progresso dos conhecimentos.

E) Determinar os efeitos de uma intervencéo.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

21. Em relagdo as principais fungdes neurofisioldgicas, que podem ser afetadas na idade adulta e na velhice, assinale a
alternativa INCORRETA.

A) Funcdes mentais, globais e especificas.

B) Funcdes sensoriais da visdo, da audicao e vestibulares.

C) Funcdes do sistema cardiovascular e respiratorio.

D) Func®es geniturinrias e reprodutivas.

E) Fung¢des neuromusculoesqueléticas relacionadas ao aparelho psiquico.

22. Sobre o propésito da Terapia no cuidado ao Idoso, analise as sentencas abaixo e coloque V nas Verdadeiras e F nas
Falsas:

( ) Manter ou capacitar o alcance de um desempenho funcional a adaptativo satisfatdrio.
( ) Promover, desenvolver e/ou reabilitar o desempenho funcional nas AVDs, no trabalho, no lazer.
() Tercomo base questdes fisicas, psiquicas e sociais, intervindo a partir das habilidades remanescentes do idoso.

Assinale a alternativa que indica a sequéncia CORRETA.

A) VIVIF B) FIFIV C) VIVIV D) VIFIV E) FIVIF

23. No processo de envelhecimento, surgem modificacfes no individuo, sendo a capacidade funcional uma das mais
afetadas. Sobre esse tema, assinale a alternativa INCORRETA.

A) A capacidade funcional é entendida como a habilidade que um individuo tem de manter suas atividades cotidianas de modo
independente.

B) Pode ser avaliada por instrumentos especificos, que tém o objetivo de medir o nivel de realizacdo das Atividades Bésicas da
Vida Diéaria (ABVD) e Atividades Instrumentais da Vida Diaria (AIVD).

C) Para que as tarefas sejam desempenhadas adequadamente, é necessario que o individuo apresente um bom nivel de
mobilidade, para se deslocar adequadamente no ambiente e cumprir seus objetivos propostos.

D) Quando a capacidade funcional é diminuida, surge, entdo, a dependéncia funcional que se traduz por uma ajuda
indispensavel para a realizacdo das ABVD e AIVD.

E) Na avaliagdo, ocorre o conhecimento de fatores que condicionam a dependéncia funcional, ndo levando em conta as
dimensdes socioecondmicas, demogréficas, da salde e das relagdes sociais.

24. Sobre algumas estratégias que podem ajudar a reduzir o declinio funcional assim como melhorar os cuidados aos
pacientes idosos durante a hospitalizacéo, assinale a alternativa INCORRETA.

A) Realizar atendimento com equipe interdisciplinar para a identificacdo e o atendimento as necessidades mais complexas
que podem diminuir ou piorar durante a hospitalizag&o.

B) Proporcionar mudancas no ambiente hospitalar, como transferir os pacientes contestadores para um local distante ao
posto de enfermagem.

C) Estabelecer um programa de quarto compartilhado com um membro da familia, permitindo a participacéo ativa deste na
recuperacao do paciente.

D) Elaborar uma mobilizacdo precoce com participagdo do hospitalizado em atividades funcionais, prevenindo a
deterioracéo fisica, decorrente da diminuic&o nas atividades durante a doenca e a hospitalizagéo.

E) Estreitar relacOes entre fisioterapeutas e terapeutas ocupacionais para criar planos de cuidado integrados que incluem focar
no estado funcional em idosos e incorporar treinamento de mobilidade e for¢a, conforme tolerado por cada paciente.
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25. Em relacdo a doenga de Alzheimer, a mais comum entre os tipos de deméncia, sobre o diagndstico possivel e
definitivo, analise as afirmativas abaixo e coloque V nas Verdadeiras e F nas Falsas:

() No diagnostico possivel, existe a presenca de sindrome demencial e auséncia de outras normalidades neuroldgicas,
psiquiatricas ou sistémicas suficientes para causar deméncia.

() No diagnéstico possivel, existe curso atipico: inicio abrupto e/ou padrdo evolutivo, distinto daquele observado
usualmente, isto é, lentamente progressivo.

( ) No diagnéstico definitivo, o critério clinico é com evidéncia histopatolégica, critérios laboratoriais para excluséo
de outras causas de deméncia.

Assinale a alternativa que indica a sequéncia CORRETA.

A) VIVIV
B) VIV/IF
C) FIFIV
D) FIVIF
E) FIVIV

26. Alguns instrumentos sdo utilizados para a avalia¢do global da satde do idoso, com excecéo de

A) Escala Denver.

B) Escala de Lawton e Brody.
C) indice de Pfeffer.

D) indice de Barthel.

E) indice de Katz.

27. Estudos de raciocinio clinico em Terapia Ocupacional descrevem formas caracteristicas de pensamentos usados na
pratica.
Sobre isso, assinale a alternativa INCORRETA.

A) Raciocinio cientifico: utilizado pelo terapeuta, para definir o problema, a identificacdo e o conhecimento da natureza de
apresentacdo da doenca.

B) Raciocinio narrativo: refere-se ao contexto mais amplo da pratica clinica, que extrapola a unidade terapeuta-cliente.

C) Raciocinio interativo: leva a uma compreensdo do cliente como pessoa e como ele convive diariamente com a sua condicao
de sadde.

D) Raciocinio ético: tem sido identificado como elemento-chave do raciocinio profissional, da tomada de decisdo clinica,
envolvendo a ponderacao de risco e beneficio para o cliente.

E) Raciocinio interativo: leva a uma compreensdo do cliente como pessoa e como ele convive diariamente com sua condigao
de saude.

28. Em relagéo aos modelos da pratica em Terapia Ocupacional, analise as sentengas abaixo e assinale a INCORRETA.

A) O Modelo de Desempenho Ocupacional (AOTA) tem por base teérica a terceira edi¢do da Uniformizagdo da Terminologia
da Terapia Ocupacional, que é um documento oficial da Associacdo Americana de Terapia Ocupacional.

B) O Modelo de Reabilitagdo: baseia-se nas ciéncias médicas e fisicas, capacidades de cada individuo, baseadas no exame dos
segmentos corporais. Encontra-se indicado para individuos com disfuncdo nas AVD's, atividades de trabalho e de lazer.

C) O Modelo Biomecéanico na intervencdo da Terapia Ocupacional é utilizado quando da avaliagdo, na utilizacdo da
goniometria para medicdo de amplitudes de movimento, quando se recorre ao teste muscular com vistas a avaliar a forca.

D) Modelo de Neurodesenvolvimento: segundo esse modelo, a aprendizagem ocorre através da interagdo de um contexto
securizante e reforcante. Os pensamentos podem influenciar os comportamentos. Assim, através do reforco, é possivel
modificar o comportamento inadequado, alterando os pensamentos que 0s originaram.

E) Modelo Ocupagdo Humana; tem como base tedrica a sociologia, sendo indicado essencialmente para individuos com
dificuldades em cumprir regras, criar habitos e adquirir as aptiddes necessarias para funcionar em sociedade, observados
sob o ponto de vista da vontade do individuo, da habituacdo e da execucéo.
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29. Em relacdo & Etica e legislacdo profissional, devemos lembrar que a forma de atuar profissionalmente requer
principios, valores, padrdes que norteiam ndo apenas uma pessoa e sim, um grupo de pessoas para o alcance da
exceléncia profissional.

Sobre isso, analise as afirmativas abaixo:

I.  Aética faz referéncia a um “conjunto de habitos e costumes, efetivamente vivenciados por um grupo humano”.

Il. Aleifaz referéncias a acordos de carater obrigatorio, estabelecidos entre pessoas de um grupo, para garantir justica
minima ou direitos minimos de ser.

I11. No dmbito profissional, pode-se afirmar que as leis auxiliam os profissionais nas decisdes, pois 0s limitam a seus
direitos e obrigacoes.

IV. Agir fora da lei, além de corromper a sua moralidade, também atinge sua propria ética profissional e social.

V. Respeitar a necessidade do paciente, manter registros, relatérios e evolucGes clinicas e ndo divulgar quaisquer
informes que tenham origem nas palavras dos pacientes sdo padrdes éticos essenciais em salde.

Estdo CORRETAS

A) apenas | e Il.
B) apenas 1 e IV.
COLILILIVeV.
D) apenas l e V.
E) apenas llle V.

30. As atividades do Programa Academia da Saude serdo desenvolvidas por profissionais da APS, especialmente os que
atuam no NASF, podendo haver a inclusdo de outros profissionais no desenvolvimento das ac¢des, observando as
necessidades e os objetivos do Programa, com algumas atribuices e atividades a serem desenvolvidas.

Sobre isso, analise as afirmativas abaixo e coloque V nas Verdadeiras e F nas Falsas:

() Como atribuigdes da esfera Estadual, apoiar a implantacdo do programa nos municipios e na esfera Federal e
elaborar diretrizes para insercdo em ambito nacional no SUS.

() A Portaria prevé que sejam desenvolvidas atividades com promocéo de praticas corporais e atividades fisicas
(ginastica, lutas, capoeira, danca, jogos esportivos e populares, yoga, tai chi chuan dentre outros).

( ) As atividades do Programa possibilitam a oportunidades de prevencdo de riscos, doencas e agravos a salde,
bem como a atengdo das pessoas participantes do programa, apoiando acGes da APS.

Assinale a alternativa que indica a sequéncia CORRETA.

A) VIVIV B) VIVIF C) FIFIV D) VIFIV E) FIVIF

31. Em relacdo a Atencdo Primaria a Saude (APS), analise as sentencas abaixo e assinale a INCORRETA.

A) Quando o governo brasileiro constituiu o Sistema Unico de Salde e adotou a Estratégia de Satde da Familia (ESF), esta
foi pensada como uma proposta de reorganizacéo da APS.

B) A APS tem como objetivo ampliar o acesso universal a satide por meio de a¢cdes de promocdo, prevencao de doencas e
agravos, recuperacdo de saude, fortalecendo a orientagdo familiar e comunitéria em territorios ndo geograficamente
delimitados.

C) A APS promove a coordenacdo do cuidado, com articulacdo entre a rede de servicos de salde e de outros setores.

D) O papel do Terapeuta Ocupacional no NUcleo de Assisténcia a Satde da Familia (NASF) do Recife é entendido por suas
atribuicdes especificas no desempenho funcional, na prevencéao de incapacidades, na atencdo integral a salde das pessoas e
incluséo social, com atuagdo conjunta aos demais profissionais.

E) Essas praticas contemplam a prevencdo de doencas e agravos, promocdo e educacdo em saude, apoio matricial (clinico -
assistencial e técnico-pedagogico).

32. Pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS), os servicos de salde devem ser agrupados de acordo com a
complexidade das a¢des necessarias para promover, restaurar ou manter a satde da populacao.
Em relacdo aos Niveis de Atencéo a Salde, analise as afirmativas abaixo e coloque V nas Verdadeiras e F nas Falsas:

() A APS deve ser o primeiro contato das pessoas com o sistema de sadde, sem restricdo de acesso a elas,
independente de género, condi¢des socioculturais e problemas de satde.

() A atencdo secundéria é formada pelos servicos especializados em nivel ambulatorial e hospitalar, historicamente
interpretada como procedimentos de média complexidade e compreende servicos médicos especializados, de apoio
diagndstico e terapéutico e atendimento de urgéncia e emergéncia.
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() No nivel terciario de atencdo a salde, estdo reunidos os servicos de alta complexidade, representados pelos
grandes hospitais e pelas clinicas de alta complexidade. Nessa esfera, os profissionais sdo altamente capacitados
para executar intervencgdes que interrompam situacfes que colocam a vida dos pacientes em risco.

Assinale a alternativa que indica a sequéncia CORRETA.

A) VIFIV B) VIVIV C) FIVIF D) VIVIF E) FIFIV

33. No que se refere as estratégias de intervengdo em Sadde mental, assinale a alternativa INCORRETA.

A) Tém se respaldado no discurso da reabilitacdo psicossocial para consolidar sua acéo e inser¢do nos novos equipamentos da
rede de servicos substitutivos.

B) No que se refere a especificidade do Terapeuta Ocupacional nesse tipo de intervencdo, pode se apontar que as acdes
interdisciplinares propostas pelos servi¢os substitutivos estdo de acordo com o0s pressupostos tedricos que sustentam a
profissao.

C) Em salde mental, percebe-se uma tendéncia em abandonar um modelo de atencdo centrado na doenca para enfocar
promocao de salde, cidadania e participacgdo social.

D) Nas unidades hospitalares que assistem pacientes em SM, o terapeuta ocupacional ndo consegue identificar areas de
funcionamento ocupacional que seriam viaveis de melhorias e auxiliariam na adaptacdo do paciente as situacBes de
adversidade decorrentes do adoecimento e internacéo, vivenciadas intensamente em momento ou nédo de crise.

E) O tratamento em instituicdes hospitalares, dirigido aos pacientes com transtornos mentais, geralmente inclui medicacdes
especificas, reunibes com psiquiatra, reunides multidisciplinares, psicoterapia em grupo e individual, fisioterapia, terapias
especiais e reunides familiares.

34. Na clinica de atencdo a Saude Mental, fazem-se necessarias algumas observacbes e consideragdes. Sobre estas,
assinale a alternativa INCORRETA.

A) Nem sempre 0s recursos utilizados para obter respostas satisfatérias para algumas demandas individuais sdo passiveis de
generalizagdo.

B) Para a compreensdo da realidade trazida pelo paciente em sofrimento psiquico, € fundamental serem reconhecidos os
valores e as crencas que organizam as relagdes socio-culturais de cada individuo ou de cada grupo.

C) A Terapia Ocupacional, assim como outros campos de conhecimento, precisou ser repensada, quando as ideias
revolucionérias da reforma psiquiatrica comegaram a ganhar existéncia concreta nas institui¢fes brasileiras.

D) O Terapeuta Ocupacional podera contribuir com o esclarecimento diagnéstico e o planejamento de condutas apenas com o
auxilio do diagndstico clinico, baseado na nosologia psiquiatrica e/ou psicolgica, sem necessariamente ser preciso elaborar
um diagnéstico ocupacional.

E) Em um projeto terapéutico bem construido, na pessoa com sofrimento psiquico, € comum que sejam necessarias
intervencBes que escapam ao alcance do profissional, da equipe e até mesmo da instituicdo. Nesses casos, pode se lancar
mao de recursos externos como forma de acesso para que o0 projeto continue em andamento.

35. Sobre Reducéo de Danos (RD), assinale a alternativa INCORRETA.

A) Foi construida uma politica que se constitui de um conjunto de a¢des e medidas de saide publica com o objetivo de
minimizar as possiveis consequéncias adversas do uso e abuso de drogas.

B) Trata do respeito a liberdade de escolha do usuario que, por vezes, ndo consegue ou ndo quer deixar de fazer uso da droga,
porém sem deixar de lado o cuidar de si.

C) A proposta da RD é colocar a abstinéncia como condicdo para o vinculo terapéutico e o acesso a salde.

D) A reducdo de danos tem como objetivo desenvolver uma atencdo integral, impactando na situacéo de salde e autonomia das
pessoas e na salde das coletividades.

E) A abordagem da RD permite o reconhecimento das singularidades do usuério e constroi, junto com ele, diversas estratégias
que tenham como foco a defesa de sua vida.

36. Em relacdo ao uso de drogas licitas e ilicitas, analise as afirmativas e coloque V nas Verdadeiras e F nas Falsas:

() As estratégias de Reducéo de Danos em relagéo ao uso de dlcool ttm como meta atingir ndo sé as pessoas que sdo
dependentes de alcool, pois 0 objetivo é atingir qualquer individuo que faca uso de alcool, como também aqueles
que ja desenvolveram problemas mais sérios. Tanto o uso cronico de &lcool como a embriaguez aguda podem
acarretar danos para o individuo que bebe e também para a sociedade.
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( ) Em relagdo ao tabaco, por se tratar de uma droga licita, cujos efeitos deletérios demorardo muito para aparecer na
grande maioria dos casos, Seu uso € muito mais tolerado em nosso meio. Desse modo, as principais estratégias de
RD existentes dizem respeito a proposta da diminuicdo de consumo, enquanto ndo se atinge a abstinéncia e as
restricdes no ambiente, como proibir o seu uso em lugares publicos, fiscalizar a venda para menores e oferecer
tratamento aos que desejam abandonar o uso.

() Muitos dependentes de crack relatam, quando em atendimento, que sentem um efeito benéfico na diminuigdo da
fissura causada pelo crack, quando fumam maconha. Isso ndo significa estimular o uso de maconha, até porque
seria crime, ja que se trata de uma droga ilicita. Entretanto, “tolerar” esse uso durante esse processo de transi¢do é
uma estratégia que tem se mostrado benéfica para muitos pacientes.

Assinale a alternativa que indica a sequéncia CORRETA.

A) VIFIV
B) F/VIF
C) VIVIF
D) FIF/V
E) VIVIV

37. A Oncologia esta voltada para a forma como o cancer se desenvolve no organismo, compreendendo aspectos
tedricos e formas de intervencao, recursos terapéuticos.
Sobre a especificidade desse campo, assinale a alternativa INCORRETA.

A) Embora existam muitos tipos de cancer, todos comegam devido ao crescimento anormal e fora de controle das células. E
também conhecido como neoplasia.

B) Os objetivos do tratamento oncolégico consistem em uso de medicamentos, tratamento cirdrgico para retirada de tumores,
radioterapia, impedindo que as células do tumor aumentem, e Quimioterapia antes ou ap6s a cirurgia.

C) Remissdo da doenga, ou seja, caso a cura ndo seja alcangcada em diversas etapas do adoecimento, fazer com que o paciente
figue bem consigo mesmo pelo maior tempo possivel, enfrentando os efeitos da doenga e das internagoes.

D) Cuidados paliativos como medida ocorrem quando ha chance de cura, passando o objetivo a ser o de controlar a doenca e
seus sintomas, aumentando a qualidade de vida do paciente e de seus familiares.

E) Durante o tratamento na oncologia, é de extrema importancia a abordagem multidisciplinar. O paciente fica sendo assistido
por uma equipe multiprofissional.

38. Em relacgéo a Intervencao da Terapia Ocupacional na area da oncologia, leia as afirmativas abaixo e coloque V nas
Verdadeiras e F nas Falsas:

( ) Aintervenc¢do pode ocorrer em qualquer fase: diagnostica, tratamento e cuidados paliativos.

() Tem como objetivo geral intervir no ambiente hospitalar ambulatorial e domiciliar, melhorando a qualidade de vida
durante o processo de tratamento.

( ) Tem como objetivo especifico valorizar aspectos funcionais, possibilitar condi¢cGes para o desenvolvimento das
AVD, integrando a familia no processo.

Assinale a alternativa que indica a sequéncia CORRETA.

A) VIVIV
B) VIV/F
C) FIFIV
D) FIVIF
E) VIFIV

39. Céancer Infantil ¢ o nome dado aos canceres, que se desenvolvem em criancas e adolescentes.
Sobre isso, assinale a alternativa INCORRETA.

A) Esta relacionado com a exposicao a fatores ambientais.

B) Tende a responder melhor aos tratamentos disponiveis atualmente do que nos canceres observados em adultos.

C) Entre os seus tipos mais comuns, estdo: leucemias, tumores do sistema nervoso central, linfoma, neuroblastoma e tumor de
Wilms.

D) Cada caso é unico, e somente um profissional especializado podera indicar o melhor tratamento.

E) Entre os tipos de tratamento, temos cirurgia, quimioterapia e radioterapia.
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40. Em relacdo aos tipos de servicos e atendimentos em Oncologia, assinale a alternativa INCORRETA.

A) Os servicos destinados a esse tipo de tratamento, quando vinculados ao SUS, séo cadastrados pelo MS em centros de alta
complexidade, centros isolados de quimioterapia ou de radioterapia, compondo uma rede de atendimento.

B) O MS da salde ainda expressa que 0s servicos de suporte devem ter profissionais especialistas em varias areas.

C) Atendimentos de Terapia Ocupacional e Psicoterapia ndo podem ser realizados em servicos instalados fora da estrutura
ambulatdrio-hospitalar.

D) A avaliacdo da intervengdo em terapia Ocupacional deve englobar aspectos fisicos, psicolégicos e sociais.

E) Para sele¢do ou indicacdo de atividades, o T.O. devera considerar as reais necessidades do paciente, histéria ocupacional,
relagdo que estabelece com suas proprias atividades, precaugdes e contraindicacoes.

41. Sobre os objetivos de Atendimento Terapéutico Ocupacional na clinica neuroldgica, analise as afirmativas abaixo e
coloque V nas Verdadeiras e nas Falsas:

( ) Auxiliar o cliente a adquirir a méxima independéncia possivel.
() Potencializar suas capacidades, adaptando as dificuldades temporarias ou permanentes.
() Utilizar testes especificos que avaliam os componentes de desempenho sensério-motor, cognitivo e psicossocial.

Assinale a alternativa que indica a sequéncia CORRETA.

A) VIFIV B) FIV/F C) VIVIV D) VIV/F E) F/FV

42. Nas instituicdes hospitalares de alta complexidade, as UTIs sdo definidas como servicos que oferecem tratamentos
especializados continuos para pacientes que apresentam condicfes graves e/ou risco de morte, contendo materiais
especificos e tecnologias necessarias para os procedimentos de diagndstico, monitorizacdo dos parametros vitais e
tratamento.

Sobre esse tema, analise as afirmativas abaixo e assinale a INCORRETA.

A) Os pacientes internados em UTIs sdo comumente submetidos a sedacdo, a imobilidade prolongada, ao longo tempo de
internamento e a ventilagdo mecéanica. Nesse contexto, a Terapia Ocupacional atuard como parte da equipe, ampliando os
olhares para as necessidades do paciente e oferecendo uma reabilitacdo precoce.

B) A utilizacdo de técnicas de conservacdo de energia, protecdo articular e graduacdo de atividades ndo fazem parte dos
procedimentos terapéuticos ocupacionais na UTI. Sdo oferecidas apenas orientagfes aos pacientes sobre como as atividades
devem ser realizadas.

C) Algumas técnicas sdo utilizadas para diminuir e/ou prevenir a dor, como as técnicas de relaxamento, a prescricdo de Grteses
e tecnologias assistivas, exercicios para a musculatura, ajuste postural e a utilizacdo de recursos fisicos, buscando respostas
musculares a partir da luz, 4gua, temperatura, eletricidade ou som.

D) O terapeuta ocupacional também deve estar habilitado para fazer o acolhimento e realizar a escuta desses familiares, pois
este se tornard uma presenca confortavel para a familia, que deveré ser empoderada a participar do tratamento.

E) As principais areas de aplicagdo de tecnologias assistivas nas UTIs sdo as adaptaces para AVDs, que auxiliam o paciente
na realizacdo das atividades de autocuidado, alimentacdo, banho, entre outras, e 0s sistemas de comunicacdo alternativa,
que permitem a realizacdo da comunicagéo por pessoas inaptas a realizar comunicagdo verbal ou escrita.

43. Em relacdo as principais Disfun¢des Neuroldgicas entre pacientes adultos, assinale a alternativa INCORRETA.

A) No AVE, observam-se alguns sintomas, como fraqueza ou dificuldade para movimentar um membro, um lado do corpo ou
da face; dificuldade para falar, tontura ou desequilibrio.

B) Na Esclerose Lateral Amiotrofica (ELA), ndo se conhece a causa especifica, sabendo-se que a utilizacdo excessiva da
musculatura favorece 0 mecanismo de degeneragdo da via motora, por isso 0s atletas representam a populacdo de maior
risco.

C) Os primeiros socorros em casos de Traumatismo Cranio Encefalico TCE) sdo: socorro imediato, em alguns casos, acalmar a
vitima, avaliar as func@es vitais, aplique de compressas geladas na regido atingida, fazer a remocéao da pessoa do lugar onde
sofreu o traumatismo de maneira imediata, sem o olhar de especialistas.

D) Embora ainda nédo exista cura para a Doenca de Parkinson, com o uso de medicacdo e técnicas de reabilitagdo, é possivel
controlar os sintomas e também retardar o seu progresso, melhorando significativamente a qualidade de vida dos pacientes.
O uso de medicacdo pode controlar os sintomas por varios anos.

E) Os principais sintomas da esclerose mdltipla sdo: o formigamento, dorméncia, dor, ardor e coceira nos bragos, pernas,
tronco ou face e, algumas vezes, uma menor sensibilidade ao toque.
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44. As doencas neuroldgicas sdo caracterizadas pelo acometimento do sistema nervoso central ou periférico, que
abrangem perturbagdes do cérebro, da medula espinhal, dos nervos periféricos e da jungédo neuromuscular.
Analise as afirmativas descritas abaixo quanto a intervencéo da Terapia Ocupacional:

1. Auxiliar o paciente a adquirir a maxima independéncia possivel, potencializando suas capacidades e adaptando as
dificuldades temporéarias ou permanentes.

2. Realizar um levantamento de dados que permite conhecer o contexto global do paciente, para, entdo, elaborar
estratégias de intervencdo e um plano de tratamento personalizados que promovam maior qualidade de vida.

3. Utilizar técnicas e abordagens de reabilitacdo motora e cognitiva como recurso para desempenho da atividade de
forma terapéutica.

4. Fazer uso de Tecnologia Assistiva, a fim de melhorar as capacidades funcionais do cliente com mobilidade
reduzida, por meio da modificacdo e/ou adaptacdo ambiental, favorecendo a acessibilidade.

Estdo CORRETAS

A) le 2, apenas.
B) 2 e 3, apenas.
C) 1e 4, apenas.
D) 1e 3, apenas.
E)1,2,3¢e4.

45. Os Sinais Iniciais de Problemas de Desenvolvimento (IRDI) é um instrumento, que compreende indicadores de 0 a
18 meses e alguns eixos fundamentais.
Coloque V ou F para eixos que foram construidos em torno dos quais se organiza a subjetividade.

( ) Eixo suposicdo do sujeito

( ) Eixo estabelecimento da demanda
() Eixo da alterndncia presenca/auséncia
( ) Eixo fungdo paterna

Assinale a alternativa que indica a sequéncia CORRETA.

A) VIVIFIF
B) FIFVIV
C) VIFIVIF
D) FIVIFIV
E) VIVIVIV

46. O Transtorno do Déficit de Atencdo com Hiperatividade (TDAH) é um transtorno biol6gico de origem genética, que
tem inicio na infancia.
Sobre esse transtorno, assinale a alternativa INCORRETA.

A) Em muitos casos, 0 TDAH se apresenta sem sinais de hiperatividade.

B) Sinais de TDAH desaparecem ap6s a adolescéncia.

C) A procura diagnostica para o TDAH é mais tardia, sendo mais observavel na fase escolar.

D) O DSM-IV propde que para um diagnostico do TDAH devem estar presentes, no minimo, 6 de uma lista de 9 sintomas de
desatencdo e /ou 6 no minimo de uma lista de 9 sintomas de hiperatividade e impulsividade.

E) O Terapeuta Ocupacional, no uso das atividades terapéuticas, deve contar com o apoio tanto do nucleo familiar quanto do
ambito escolar, pois elas promovem a organizacdo do individuo, ajudam a construir sua independéncia e estruturar veias
emocionais.

47. A Terapia Ocupacional na area Infantil procura ensinar a crianca a realizar as atividades basicas que comp&em o
seu dia a dia: alimentacdo, higiene pessoal e o vestir/despir, utilizando o brincar como recurso terapéutico.
Em relacdo ao Brincar, assinale a alternativa INCORRE TA.

A) No brincar, a crianca desenvolve seu repertdrio motor, sensorial, cognitivo social emocional.
B) O brincar estabelece vinculos.

C) O brincar € um meio de treinar habilidades.

D) No brincar, ndo se experiencia o interdito e a contencao.

E) Brincar € uma atitude intencional de experimentac&o.
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48. Dentro das abordagens utilizadas no atendimento a crianca com TEA, apenas uma poderd ser utilizada por

Terapeutas Ocupacionais. Assinale a alternativa que a identifica.

A) IS sensorial de Jean Ayres

B) Analise do comportamento Aplicada ABA
C) Dir-Floortime

D) Son Rise

E) Padovan

49. Quais sdo os 3 sistemas de base na Intervencao Sensorial?

A) Interoceptivas, auditivo e visual.
B) Tatil, limbico e vestibular.

C) Vestibular, auditivo e visual.

D) Tatil, Proprioceptivo e vestibular.
E) Motor, visual e auditivo.

50. Em relacdo a hospitalizacdo da crianca, analise as afirmativas abaixo e coloque V nas Verdadeiras e F nas Falsas:

saudaveis.

() Como consequéncia da hospitalizacdo pode ocorrer alteracGes e atrasos no desenvolvimento da crianca devido a
ruptura de seu cotidiano, que envolve a imposicdo de uma nova rotina, caracterizada pelo afastamento da escola,
separacdo dos pais, amigos e familiares, privacdo do brincar e lazer e limitagdo de estimulos adequados e

( ) Na organizacdo do cotidiano, que envolve alcancar equilibrio no dia a dia, deve-se promover a humanizacéo do
ambiente tornado o espaco da internacdo mais acolhedor e agradavel para a crianca.

() AcOes na area da reabilitagdo sensorio-motora e cognitiva, técnicas com atividades significativas através do
brincar terapéutico, considerando os aspectos socioculturais e o estado motivacional da crianca

Assinale a alternativa que indica a sequéncia CORRETA.

A) VIVIV
B) VIVIF
C) FIFIV
D) V/IFIV
E) FIVIF
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CADERNO 62
- TERAPIA OCUPACIONAL -
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