Ny

MUNICIPIO DE SAO JOSE DA COROA GRANDE S ,
|AUPE SECRETARIA DE EDUCAGAO E SECRETARIA DE SAUDE PREFEITURA
concuRrzos CONCURSO PUBLICO v

SUPERIOR/ MANHA

DADOS DE IDENTIFICACAO DO CANDIDATO

N&o deixe de preencher as informacdes a seguir:

Nome

N° de Identidade Orgédo Expedidor UF N° de Inscri¢do

CADERNO 04
NUTRICIONISTA EDUCACIONAL

PREZADO CANDIDATO!

Vocé esta recebendo o seu Caderno de Prova Escrita, contendo 50 (cinquenta) questfes objetivas de multipla
escolha com 05 (cinco) alternativas cada.

Se encontrar alguma informacdo em desacordo, incompleto ou com algum defeito gréfico que lhe cause
duvidas, informe, imediatamente, ao Fiscal para ele tomar as providéncias necessarias. Caso nado seja atendido
em sua reivindicacao, solicite que seja chamado o Chefe de Prédio.

Para registrar as alternativas escolhidas nas questdes objetivas de multipla escolha, vocé recebera um Cartéo-
Resposta de Leitura Otica. Verifique, também, se o Nimero de Inscri¢do impresso esta correto.

As marcac@es das suas respostas no Cartdo-Resposta devem ser realizadas mediante o preenchimento total das
bolhas correspondentes a cada nimero da questdo e da letra da alternativa. Utilize, para isso, caneta
esferografica na cor azul ou preta.

Se for necesséria a utilizagdo do sanitario, vocé devera solicitar permissé@o ao fiscal de sala que designard um
fiscal volante para acompanha-lo no deslocamento, devendo permanecer em siléncio, durante todo o percurso,
podendo, antes de entrar no sanitario e depois da utilizagéo deste, ser submetido a revista (com ou sem detector
de metais). Caso, nesse momento, sejam detectados qualquer irregularidade ou porte de tipo de equipamento
eletrénico, serdo tomadas providéncias de acordo com o estabelecido no Edital do Concurso.

Ao terminar sua Prova e preenchido o Cartdo-Resposta, desde que no horario estabelecido para deixar o

recinto de Prova, entregue-o ao Fiscal e deixe a sala em siléncio.

BOA SORTE!
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CONHECIMENTOS DE LINGUA PORTUGUESA

Texto 01 para as questdes de 01 a 04.

A mente humana é um grande teatro
Augusto Cury
A mente humana é um grande teatro. Seu lugar ndo é na plateia, mas no palco, brilhando na sua inteligéncia, alegrando-
se com suas vitdrias, aprendendo com as suas derrotas e treinando para ser, a cada dia, autor da sua histéria, lider de si
mesmo!

Disponivel em: https://www.mensagenscomamor.com/mensagem/494448. Acesso em 20/11/2022.
01. Apos a leitura do texto, percebe-se que Augusto Cury

A) deprecia a mente humana.

B) considera a mente humana algo de irriséria importancia.

C) concebe a mente humana como um forte veiculo do crescimento humano.
D) percebe a fragilidade humana nos palcos da vida.

E) menospreza o individuo que ndo sabe produzir avangos em sua vida.

02. No tocante a Acentuacdo, analise os itens abaixo:

I.  “.brilhando na sua INTELIGENCIA...”
Il. «.alegrando-se com suas VITORIAS...”
I1l. “..a cada dia, autor da sua HISTORIA ...”
IV. «.LIDER de si mesmo!”

Assinale a alternativa que apresenta uma justificativa CORRETA.

A) No item I, 0 acento do termo destacado se justifica por se tratar de paroxitona terminada em ditongo crescente.
B) O termo destacado do item Il ndo obedece a mesma regra gramatical do termo destacado do item I.

C) No item I11, o termo é acentuado por ser proparoxitona terminada em ditongo.

D) No item 1V, o termo é proparoxitono, dai ser acentuado.

E) Os acentos se justificam porque todos os termos destacados nos itens sao proparoxitonos.

03. Sobre Classes de Palavras, assinale a alternativa cujo termo destacado esta classificado INCORRETAMENTE no
parénteses.

A) “...alegrando-se com SUAS vitérias...” (pronome que exprime ideia de posse)
B) “...MAS no palco...” (conjungdo que exprime ideia de oposi¢do)

C) “...E treinando para ser...” (conjuncao que indica ideia de adi¢ao)

D) “..lider de si MESMO!”  (pronome indefinido)

E) “A mente humana é um GRANDE teatro.” (adjetivo)

04. Observe o trecho abaixo:

“Seu lugar ndo é na plateia, mas no palco, brilhando na sua inteligéncia, alegrando-se com suas vitorias, aprendendo
com as suas derrotas...”

Sobre esse trecho, ¢ CORRETO afirmar que

A) o verbo “brilhar” exige complemento regido de preposi¢o.

B) o complemento do verbo “alegrar-se” ndo vem regido de preposigao.

C) “com as suas derrotas” completa o sentido da forma verbal “aprendendo”.

D) tanto o verbo “brilhar” como o verbo “aprender” exigem complementos ndo regidos de preposigao.
E) “na plateia” é complemento do verbo “ser”, atribuindo um estado ao sujeito.
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Texto 02 para as questfes de 05 a 07.

O sucesso nasce do querer, da determinacdo e persisténcia para se chegar a um objetivo. Mesmo néo atingindo o alvo,
guem busca e vence obstaculos, no minimo, fara coisas admiraveis. (José de Alencar)
Disponivel em: https://www.pensador.com/mensagens_de_otimismo/Acesso em 22/11/2022.

05. Em que alternativa o(s) termo(s) destacado(s) esta(do) CORRETAMENTE classificado(s) segundo os padroes
vigentes de andlise sintatica?

A) “O sucesso nasce DO QUERER...” (predicativo do sujeito)

B) “...para se chegar A UM OBJETIVO.” ( adjunto adverbial de lugar)
C) “Mesmo nao atingindo O ALVO...” (sujeito)

D) “...QUEM busca e vence ...” (sujeito)

E) «...farda COISAS ADMIRAVEIS...” (complemento nominal)

06. De acordo com o autor do texto 02,

A) a perseveranca entrava o alcance de alguns objetivos.

B) atingir o alvo é algo facil, de poucos contratempos.

C) quem ndo atinge o alvo, precisa recuar para ndo se frustrar muito.

D) aquele que se determina a algo, mesmo com dificuldades, produzira acoes elogiosas.
E) As pessoas inseguras e desprovidas de ousadia sempre atingem bons resultados.

07. Observe os itens abaixo sobre Pontuagéo:

I.  “O sucesso nasce do querer, da determinacao e persisténcia...”
Il.  “Mesmo ndo atingindo o alvo, quem busca...”
I1l. “...e vence obstaculos, no minimo, fard coisas admiraveis.”

Sobre as virgulas existentes acima, em que item (ns) ela é facultativa?

A) Apenasem I. B) Apenas em II. C) Apenas em II1. D) Apenasem Il e 1lI. E) Em nenhum.

Texto 03 para as questdes de 08 a 18.

Sua vez, vovo...

Da Europa em guerra, conta-se que uma familia foi forcada a sair de sua casa quando tropas inimigas invadiram a
localidade onde viviam. Para fugir aos horrores da guerra, perceberam que sua Unica chance seria atravessar as
montanhas que circundavam a cidade.

Se conseguissem éxito na escalada, alcangariam o pais vizinho e estariam a salvo. Reuniram-se e planejaram os
detalhes. O problema era o avé.

Com muitos anos aos ombros, ele ndo estava muito bem. A viagem seria dura.

— “Deixem-me”, falou ele. “Serei um empecilho para o éxito de vocés. Somente atrapalharei. Afinal, os soldados ndo
irdo se importar com um homem velho como eu.”

Entretanto, os filhos insistiram para que ele fosse. Chegaram a afirmar que, se ele ndo fosse, eles também ali
permaneceriam.

Vencido pelas argumentagdes, o idoso cedeu. A familia partiu em direcdo a cadeia de montanhas. A caminhada era feita
em siléncio.

Depois de vérias horas de subida dificil, 0 avd se sentou em uma rocha. Deixou pender a cabeca e quase em desespero,
suplicou:

— “Deixem-me para tras. Nao vou conseguir. Continuem sozinhos.”

— “De forma alguma, o deixaremos. Vocé tem de conseguir. Vai conseguir”, falou com entusiasmo o filho.
—“Nao”, insistiu o0 avo, “deixem-me aqui.”

O filho ndo se deu por vencido. Aproximou-se do pai e energicamente lhe disse:

— “Vamos, pai. Precisamos do senhor. E a sua vez de carregar o bebé.”

4
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O homem levantou o rosto. Viu as fisionomias cansadas de todos. Olhou para o bebé enrolado em um cobertor, no colo
do seu neto de treze anos. O garoto era tdo magrinho e parecia estar realizando um esfor¢co sobre-humano para segurar o
pesado fardo. O avd se levantou.

— “Claro”, falou, “¢ a minha vez. Passem-me o bebé.”
— “Vamos”, disse, com determinagdo. “Ja estou bem. So6 precisava descansar um pouco. Vamos andando.”

Se alguém a seu lado estd prestes a desistir das lutas que lhe competem, ofereca-lhe um incentivo. Recorde a
importancia que ele tem para a pequena ou grande comunidade em que se movimenta. Lembre-o de que, no circulo
familiar, na roda de amigos ou no trabalho voluntério, ele é alguém que faz a diferenca.

Ninguém é substituivel. Cada criatura é Unica e tem seu proprio valor. Uma tarefa pode ser desempenhada por qualquer
pessoa, mas uma pessoa jamais substituird a outra. Ndo permita que alguém fique a margem do caminho somente
porque ndo recebeu um incentivo, um estimulo, um motivo para prosseguir até a vitoria final.

Disponivel em: https://www.refletirpararefletir.com.br/textos-sobre-familia. Acesso em 22/11/2022
08. Do texto 03, extrai-se

A) a ndo necessidade de estar sempre atento aos outros.

B) a relevancia em perceber em cada pessoa a sua singularidade.

C) um sentimento de pouca importéncia em relacdo ao outro que deve existir no dia a dia.
D) o menosprezo demonstrado diante de um idoso.

E) a indiferenca de alguns diante da idade avancada de muitos.

09. A comegar pelo titulo “Sua vez, vov0...”, a virgula foi empregada para separar um termo que invoca alguém. Em
qual alternativa abaixo, a virgula foi utilizada obedecendo a essa mesma regra?

A) Discutiam muito, mas ndo chegavam a qualquer consenso.
B) Quando roncava muito, incomodava 0s vizinhos.

C) Ola, Jonas. Como estdo todos os seus? E o trabalho?

D) Sempre faco referéncia a Abilio, meu vizinho de anos.

E) Como chovia muito forte, Aline decidiu ndo sair de casa.

10. Sobre Coordenacéo e Subordinacéo, analise os itens abaixo:

I.  “Reuniram-se e planejaram os detalhes.”

Il.  “Vencido pelas argumentagdes, o idoso cedeu.”

I11. “Ja estou bem. SO precisava descansar um pouco. Vamos andando.”

IV. “Uma tarefa pode ser desempenhada por qualquer pessoa, mas uma pessoa jamais substituira a outra.”

Assinale a alternativa que apresenta uma justificativa CORRETA.

A) No item I, o periodo é composto por subordinacao.

B) No item I, o0 periodo é composto por coordenagéo.

C) No item Il1, existem 3 oracdes, e 0 periodo é composto por coordenacdo e subordinacéo.
D) No item IV, o periodo é composto apenas por subordinagao.

E) Tanto no item | como no 1V, o periodo é composto por coordenacéo.

11. No que concerne a Concordéancia, analise os itens abaixo:
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I.  “Vencido pelas argumentagdes, o idoso cedeu.” — se 0 termo “idoso” fosse substituido por “a ancid”, estaria
correto o trecho: vencida pelas argumentacées, a ancid cedeu.

Il.  “Viu as fisionomias cansadas de todos.”- se ao termo “fisionomias” fosse acrescido o termo “ 0s corpos”, estaria
correto o trecho: Viu as fisionomias e 0s corpos cansadas de todos.

I11. “O garoto era tdo magrinho e parecia estar realizando um esforgo sobre-humano para segurar o pesado fardo.” — se
o termo “garoto” fosse substituido por “criangas”, estaria correto o trecho: as criangas eram tao magrinhas e
pareciam estarem realizando um esforco sobre-humano para segurar o pesado fado.

Esta CORRETO o que se afirma em

A) |, apenas. B) I e I, apenas. C) Il e 111, apenas. D) Ill, apenas. E)I llelll
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12. Quanto a Colocagéo Pronominal, analise os itens abaixo:

I.  “Reuniram-se e planejaram os detalhes.”
Il. “Deixem-me”, falou ele.”

111, “Passem-me o bebé.”

IV. “..adesistir das lutas que lhe competem.”
V. “O filho ndo se deu por vencido.”

Em qual(ais) item(ns), o pronome poderia também estar enclitico ao verbo, e isso ndo caracterizaria desobediéncia as
normas gramaticais vigentes?

A) Em 1, Il e V, apenas.
B) Em | e IV, apenas.
C) Em 1 e Ill, apenas.
D) Em Ill, apenas.

E) Em nenhum.

13. Sobre Regéncia Verbal, analise os itens abaixo:

I.  “Para fugir AOS HORRORES DA GUERRA...” — os termos destacados sdo complemento do verbo “fugir”, regido
de preposicéo.
Il.  “..alcangariam o pais vizinho e estariam a salvo.” — ambos 0s verbos sdo transitivos diretos .

I1l. “Aproximou-se do pai e energicamente lhe disse...” — ambos os verbos pedem complementos e estes sdo
denominados objetos indiretos.
IV. “Precisamos do senhor.” — se o verbo “precisar” fosse substituido por “valorizar”, estaria correto o trecho:

valorizamos ao senhor.
V. “Passem-me 0 bebé.” — 0 verbo pede dois complementos, sendo um o objeto direto ( me) e o outro objeto indireto
(0 bebé).

Esta CORRETO o que se afirma em

A) 1l e 11, apenas.
B) I e Il, apenas.
C) 1, apenas.

D) IV eV, apenas.
E) V, apenas.

14. Assinale a alternativa cujo termo em parénteses NAO tem o mesmo significado do termo destacado.

A) “...que CIRCUNDAVAM a cidade.” (cercavam)

B) “A viagem seria DURA.” (penosa)

C) “Serei um EMPECILHO para o éxito de vocés. (obstaculo)

D) “Vamos”, disse, com DETERMINACAO.” (firmeza)

E) “Olhou para o bebé ENROLADO em um cobertor...” (amassado)

15. Sobre o trecho “Serei um empecilno PARA O EXITO DE VOCES.”, os termos destacados indicam um exemplo de

A) Concordéncia Nominal.
B) Concordancia Verbal.
C) Regéncia Nominal.

D) Regéncia Verbal.

E) Colocagdo Pronominal.
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16. No que diz respeito as Classes de Palavras, observe as afirmativas abaixo, atentando, sobretudo, para os termos
destacados e assinale a alternativa cuja classificacao indicada em parénteses esta INCORRETA.

A) “...as montanhas QUE circundavam a cidade.” (pronome relativo)
B) “...alcangariam o pais VIZINHO...” ( adjetivo)

C) “...ele ndo estava muito BEM.” (‘advérbio de modo)

D) “Precisamos do SENHOR. (pronome de tratamento)

E) “...no colo do seu neto de TREZE anos.” (numeral ordinal)

17. Observe os itens abaixo e 0s termos nele destacados.

I.  “Se conseguissem EXITO na escalada.”

Il.  “..perceberam que sua UNICA chance seria atravessar as montanhas...”
I1l. “..alcangariam o PAIS vizinho e estariam a salvo.”

IV. “Se ALGUEM a seu lado esta prestes a desistir”

V. “Lembre-o de que, no CIRCULO familiar...”

Assinale a alternativa que indica os itens nos quais os termos sdo acentuados obedecendo a mesma regra de acentuacéo.

A) Apenas | e 1lI. B) Apenas IV e V. C) Apenas Il1, IV e V. D) Apenas |, Il e V. E) Apenas Il e V.

18. Observe os itens abaixo:

I.  “Deixem-me para tras. Nao vou conseguir. Continuem sozinhos.”

Il.  “Vamos, pai. Precisamos do senhor. E a sua vez de carregar o bebé.”

I11. “O homem levantou o rosto. Viu as fisionomias cansadas de todos. Olhou para o bebé enrolado em um cobertor,
no colo do seu neto de treze anos.”

Sobre os periodos acima, € CORRETO afirmar que o periodo é composto por coordenacao

A) apenas no . B) apenas no 1. C) apenas no I1I. D) apenas no Il e llI. E) em todos.

19. Em qual alternativa inexiste Conotagéo?

A) Marisa esta uma fera com os colegas.

B) Antonino é um cachorro, segundo fala dos amigos.

C) Vocé tem um coracéo de pedra.

D) Ele era o sol da vida de Amanda.

E) Em aula, o professor expds aos alunos os 0ssos do cranio.

20. A marca fundamental desse tipo de texto é a existéncia de um enredo, no qual séo desenvolvidas as acdes das
personagens, marcadas pelo tempo e pelo espaco. Possui uma estrutura bésica que se compfe de apresentagéo,
desenvolvimento, climax e desfecho.

O texto acima se refere ao texto

A) Descritivo. B) Narrativo. C) Dissertativo. D) Expositivo. E) Injuntivo.

CONHECIMENTOS DE SUS

21. Sobre o Sistema Unico de Satde — SUS, analise as assertivas e marque V para as Verdadeiras e F para as Falsas.

() Ap6s 21 anos de publicagdo da Lei n° 8.080/90, ocorreu a sua regulamentacdo por meio do Decreto Presidencial n°
7.508 de 28/06/2011, que dispde sobre a organizacdo do SUS, o planejamento da salde, a assisténcia a saude e a
articulagdo interfederativa, e da outras providéncias.

() O Decreto n° 7.508/2011 define termos e terminologias importantes para a gestdo do SUS, como, por exemplo,
“Regido de Saude”; “Rede de Atengdo a Saude”; “Mapa da Saude”, dentre outros.
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() O SUS tem como sustentaculo principios e diretrizes, descritos em seu arcabouco legal, que se constituem de
forma inequivoca na base para a sua construcao e, consequentemente, operacionalizagdo. Portanto, tem regras, tem
legitimidade, ou seja, 0 SUS representa uma expressao politica, juridica e organizacional, enquanto politica de
Estado para a saude, e ndo de governo.

Assinale a alternativa que indica a sequéncia CORRETA.

A)V-V-V. B)F-F-F. C)F-V-F. D)F-V-V. E)V-F-V.

22. O Sistema Unico de Satde (SUS) é um dos maiores e mais complexos sistemas de satide publica do mundo,
abrangendo desde o simples atendimento para avaliacdo da pressdo arterial, por meio da Aten¢do Primaria, até o
transplante de 6rgéos, garantindo acesso integral, universal e gratuito para toda a populacéo do pais.

Sobre o assunto, analise as assertivas e marque V para as Verdadeiras e F para as Falsas.

() O Conselho de Salde, no ambito de atuacdo (Nacional, Estadual ou Municipal), em carater permanente e
consultivo, érgdo colegiado composto por representantes do governo, prestadores de servico, profissionais de
salde e usudrios, atua na formulagdo de estratégias e no controle da execugdo da politica de salde na instancia
correspondente, inclusive nos aspectos econdmicos e financeiros, cujas decisdes serdo homologadas pelo chefe do
poder legalmente constituido em cada esfera do governo.

() Cabe a cada Conselho de Saude definir o nimero de membros, que obedecerd a seguinte composi¢do: 50% de
entidades e movimentos representativos de usuarios; 25% de entidades representativas dos trabalhadores da area
de salude e 25% de representagdo de governo e prestadores de servigcos privados conveniados ou sem fins
lucrativos.

() As Secretarias Municipais da Saude planejam, organizam, controlam, avaliam e executam as agdes e servigos de
salde em articulagdo com o conselho municipal e a esfera estadual para aprovar e implantar o plano municipal de
salde.

Assinale a alternativa que indica a sequéncia CORRETA.

A)V-V-V. B)F-F-F. C)F-V-F. D)F-V-V. E)V-F-V.

23. Os principios e diretrizes do SUS constituem as bases para o funcionamento e organizacéo do sistema de saude em
Nosso pais.
Sobre o0 assunto, analise as assertivas e marque V para as Verdadeiras e F para as Falsas.

() A base legal do SUS é constituida fundamentalmente por trés documentos que sdo a Constituicdo Federal de 1988;
a Lei 8.080, de 19 de setembro de 1990 e a Lei 8.142, de 28 de dezembro de 1990.

() Sao diretrizes do SUS a Universalizacdo, a Equidade e a Integralidade.

() Sao principios do SUS a Universalizacdo, a Equidade e a Integralidade.

Assinale a alternativa que indica a sequéncia CORRETA.

A)V-V-_V. B)F-F-F. C)F-V-F. D)F-V-V. E)V-F-V.

24. Sobre a Lei Organica do SUS (8.142/90), analise as assertivas e marque V para as Verdadeiras e F para as Falsas.

() Essa Lei dispBe sobre as condi¢des para a promocao, protecdo e recuperacdo da salude, bem como a organizacgéo e
o funcionamento dos servigos correspondentes.

() A Leidefine que a Conferéncia de Saude reunir-se-a a cada quatro anos com a representacao dos varios segmentos
sociais, para avaliar a situacdo de salde e propor as diretrizes para a formulacdo da politica de satde nos niveis
correspondentes, convocada pelo Poder Executivo ou, extraordinariamente, por esta ou pelo Conselho de Satde.

() As Conferéncias de Saude e os Conselhos de Salde terdo sua organizagdo e normas de funcionamento definidas de
acordo com o disposto na Lei Organica e deverdo ser aprovadas pelo Ministério da Sadde.

Assinale a alternativa que indica a sequéncia CORRETA.

A)V-V-_V. B)F-F-F. C)F-V-F. D)F-V-V. E)V-F-V.
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25. A Constituicao Federal de 1988 determina que as trés esferas de governo — federal, estadual e municipal — financiem
o Sistema Unico de Satide (SUS), gerando receita necessaria para custear as despesas com agdes e servicos publicos
de saude.

Sobre o financiamento do SUS, analise as assertivas abaixo:

I. O Fundo Nacional da Satude (FNS) estd sob orientacdo e supervisdo da Secretaria Executiva do Ministério da
Salde e faz a gestdo financeira do SUS, tendo como base o Plano Nacional de Salde e o Planejamento Anual do
Ministério da Satde. O Fundo é érgdo responsavel por transferir recursos destinados a salde para os estados,
municipios e Distrito Federal.

Il. A Portaria 2.979, de 12/11/2019 instituiu o Programa Previne Brasil, que estabeleceu o novo modelo de
financiamento de custeio da Atencdo Priméria a Saiide no ambito do SUS.

I1l. Um dos grandes problemas do Programa Previne Brasil foi ndo ter incluido, na lista de incentivos para agdes
estratégicas, o custeio das a¢Oes das Equipes de Atencdo Bésica Prisionais (eABP).

Assinale a alternativa CORRETA.

A) As trés assertivas estéo corretas.
B) Apenas | esta correta.

C) Existem, apenas, duas corretas.
D) As trés assertivas estdo incorretas.
E) Apenas |1 esté correta.

26. Sobre 0 novo modelo de financiamento do SUS (Programa Previne Brasil), analise as assertivas e marque V para as
Verdadeiras e F para as Falsas.

() O financiamento federal de custeio da Atengdo Primaria a Saude (APS) sera constituido por capitacdo ponderada;
pagamento por desempenho; e incentivo para acGes estratégicas.

() O célculo para a definicdo dos incentivos financeiros da capitacdo ponderada deverd considerar a populagdo
cadastrada na equipe de Salde da Familia (eSF) e equipe de Atencdo Priméria (eAP) no Sistema de Informacéo
em Saulde para a Atengdo Bésica.

() De acordo com o Previne Brasil, o critério de vulnerabilidade socioeconémica contempla pessoas cadastradas
beneficiarias do Programa Bolsa Familia (PBF); do Beneficio de Prestacdo Continuada (BPC); ou de beneficio
previdenciario no valor de até dois salarios minimos.

Assinale a alternativa que indica a sequéncia CORRETA.

A)V-V-V.
B)F-F-F. D)F-V-V.
C)F-V-F. E)V-F-V.

27. Ainda sobre o Programa Previne Brasil, analise as assertivas e marque V para as Verdadeiras e F para as Falsas.

() O Previne Brasil equilibrou os valores financeiros per capita referentes a populacéo efetivamente cadastrada nas
equipes de Saude da Familia (eSF) e de Atengdo Primaria (eAP).

() O Previne Brasil possui uma grande lacuna em suas diretrizes por ndo ter possibilitado a ampliagdo do horario de
atendimento das unidades de salde da Atengdo Primaria.

() Temcomo principio a estruturagdo de um modelo de financiamento focado em aumentar o acesso das pessoas aos
servicos da Atencdo Primaria e o vinculo entre populagdo e equipe, com base em mecanismos que induzem a
responsabilizagdo dos gestores e dos profissionais pelas pessoas que assistem.

Assinale a alternativa que indica a sequéncia CORRETA.

A)V-V-_V.
B)F-F-F.
C)F-V-F.
D)F-V-V.
E)V-F-V.
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28. A Organizacdo Mundial da Satde (OMS) classifica os Determinantes Sociais da Saude (DSS) como as condicfes em
gue as pessoas nascem, crescem, vivem, trabalham e envelhecem, incluindo o sistema de sadde. Tais circunstancias
sdo moduladas pela distribuicdo de renda, poder e recursos em nivel global, nacional e local.

Sobre o0 assunto, analise as assertivas e marque V para as Verdadeiras e F para as Falsas.

() Entre os desafios para entender a relacdo entre determinantes sociais e salde estd o estabelecimento de uma
hierarquia de determinacdes entre os fatores mais gerais de natureza social, econdmica, politica e as mediagdes
através das quais esses fatores incidem sobre a situacdo de salde de grupos e pessoas, hdo havendo uma simples
relacdo direta de causa-efeito

() Séo os responsaveis pelas diferengas injustas e evitaveis entre pessoas e paises.

() A comissdo brasileira dos DSS elegeu trés pilares basicos para o desenho de intervengdes vidveis e sustentaveis
sobre os determinantes sociais da satde (DSS) que foram a intersetorialidade, a participacdo social e as evidéncias
cientificas.

Assinale a alternativa que indica a sequéncia CORRETA.

A)V-V-V. B)F-F—F. C)F-V-F. D)F-V-V. E)V-F-V.

29. A pandemia da Covid-19 trouxe, para o cenario nacional e internacional, a temética dos determinantes sociais da
salde e das desigualdades sociais e seu impacto na saude da populacdo e nas possibilidades de protecdo e
recuperagao.

Sobre o0 assunto, analise as assertivas e marque a alternativa CORRETA.

I. A pandemia evidenciou o despreparo dos governos e das sociedades no mundo para lidar com eventos
epidemioldgicos catastréficos antecipados pela ciéncia para o século 21.

Il. Observou-se a baixa concentracdo da producdo de equipamentos e insumos para 0 combate a este agravo na
maioria dos paises, com consequéncias para a organizacdo de respostas locais e protecdo dos profissionais do
cuidado.

I11. Perceberam-se as grandes lacunas na provisdo de infraestrutura basica para assegurar condicfes sanitarias e sociais
essenciais ao combate ao coronavirus.

Assinale a alternativa CORRETA.

A) As trés assertivas estdo corretas.
B) Apenas | esta correta.

C) Existem, apenas, duas corretas.
D) As trés assertivas estdo incorretas.
E) Apenas |1 esta correta.

30. No século 21, o debate sobre DSS converge cada vez mais com o debate da agenda do desenvolvimento,
particularmente daquele em torno da agenda de desenvolvimento sustentavel das Nacbes Unidas (Agenda 2030),
sobretudo a partir da Conferéncia Mundial sobre Determinantes Sociais da Salde, ocorrida em 2011, na cidade do
Rio de Janeiro. Em relacdo a Agenda 2030, assinale a alternativa que contempla OBJETIVOS do Desenvolvimento
Sustentavel (ODS).

A) Energia Limpa e Acessivel; Trabalho Decente e Crescimento Econdmico; Erradicacdo do Sarampo.

B) Erradicacdo da pobreza; Vida Terrestre; Salde e Bem-Estar.

C) Paz, Justica e InstituicBes Eficazes; Erradicagdo da Poliomielite; Vida na Agua.

D) Educacéo de Qualidade; Igualdade de Género; Agua Potéavel e Saneamento.

E) Energia Limpa e Acessivel; IndUstria, Inovacao e Infraestrutura; Promocado de Salde para os deficientes.

31. O acompanhamento dos indicadores de morte é uma estratégia recomendada pela Organizacdo Mundial de Saude
para avaliar as acOes e estratégias de saude.
Sobre o0 assunto, analise as assertivas e marque V para as Verdadeiras e F para as Falsas.

() No Brasil, a taxa de mortalidade por Diabetes Mellitus (DM) apresentou pequena queda entre 2010 e 2019 e
cresceu em 2020, assim como nas macrorregifes do Pais, exceto no Centro-Oeste. O Ministério da Salde em seu
Boletim Epidemiologico destaca que pessoas com DM estdo mais susceptiveis para contrair a COVID-19, embora
a taxa de mortalidade tenha sido igual aos ndo diabéticos.
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() A infeccdo pelo Sars-CoV-2 ndo foi, necessariamente, a causa direta do excesso de mortalidade. O niimero de
Obitos superior ao que era esperado para o periodo pode também ser reflexo indireto da epidemia. Mortes
provocadas, por exemplo, pela sobrecarga nos servicos de salde, pela interrupcdo de tratamento de doencas
cronicas ou pela resisténcia de pacientes em buscar assisténcia a salde, pelo medo de se infectar pelo novo
coronavirus.

() No nordeste, na ultima avaliacdo realizada pelo CONASS (2022), o excesso de mortalidade foi maior entre as
mulheres acima de 60 anos, quando comparada aos homens nessa faixa etaria.

Assinale a alternativa que indica a sequéncia CORRETA.

A)V-V-V. B)F-F-F. C)F-V-F. D)F-V-V. E)V-F-V.

32. Sobre os sistemas de informacao em salide, analise as assertivas e marque V para as Verdadeiras e F para as Falsas.

() O Sistema de Informagdes sobre Nascidos Vivos (SINASC) foi implantado oficialmente a partir de 1990, com o
objetivo de coletar dados sobre os nascimentos ocorridos em todo o territério nacional e fornecer informacées
sobre natalidade para todos os niveis do Sistema de Saude.

() O Sistema de Informacdo de Mortalidade (SIM) foi desenvolvido entre 1990 e 1993 e regulamentado em 1998,
tornando obrigatdria a alimentacéo regular da base de dados nacional pelos municipios, estados e Distrito Federal.
Este sistema é alimentado, principalmente, pela notificacdo e investigacdo de casos de doencas e agravos que
constam na lista nacional de doencgas de notificagdo compulséria.

() O Sistema de Informacdes Ambulatoriais (SAI) é o sistema que permite aos gestores municipais e estaduais o
processamento das informacbes de atendimento ambulatorial registrados nos aplicativos de captacdo do
atendimento ambulatorial (APAC, BPA e RAAS) pelos prestadores publicos e privados contratados/conveniados
pelo SUS.

Assinale a alternativa que indica a sequéncia CORRETA.

A)V-V-V. B)F-F-F. C)F-V-F. D)F-V-V. E)V-F-V.

33. A Estratégia Saude da Familia (ESF) visa a reorganizacao da atencdo basica no Pais, de acordo com os preceitos do
Sistema Unico de Saude.
Sobre o0 assunto, analise as assertivas e marque V para as Verdadeiras e F para as Falsas.

() As equipes de Saide da Familia Ribeirinhas e as Unidades Basicas de Salde Fluviais estdo direcionadas para o
atendimento da populacéo ribeirinha da Amazonia Legal e Pantanal Sul-Mato-Grossense, respectivamente.

( ) A nova PNAB permite que o gestor trabalhe a sua equipe de acordo com as suas especificidades e necessidades,
mas em momento algum exclui como prioridade a ESF.

( ) Em 2020, a novidade mais recente da PNAB foi a criacdo das Unidades de Salde da Familia (USF). A diferenga
para a Unidade Basica de Salde é a exigéncia de, pelo menos, uma equipe de Saude da Familia, formada por um
auxiliar ou técnico de enfermagem, um enfermeiro, um médico e um agente comunitério da saude.

Assinale a alternativa que indica a sequéncia CORRETA.

A)V-V-_V. B)F-F-F. C)F-V-F. D)F-V-V. E)V-F-V.

34. Sobre a Estratégia de Saude da Familia, analise as assertivas e marque V para as Verdadeiras e F para as Falsas.

() Houve um decréscimo na cobertura da Atencdo Primaria em Pernambuco no ano de 2021, quando comparada
entre 0s meses de janeiro e dezembro.

() Para se buscar a consecucdo dos principios e diretrizes e garantir a operacionalizagdo dos atributos da APS,
consideram-se: aten¢do no primeiro contato, longitudinalidade, integralidade, coordenacdo, orientagdo familiar e
comunitaria e competéncia cultural.

() Na atualizacdo de dados do Departamento de Salde da Familia do Ministério da Saude (2019), houve um
crescimento de eSF implantadas e financiadas pelo SUS em Pernambuco, quando comparadas entre os meses de
janeiro e dezembro.

Assinale a alternativa que indica a sequéncia CORRETA.

A)V-V-_V. B)F-F-F. C)F-V-F. D)F-V-V. E)V-F-V.
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35. A Politica Nacional de Atencdo Basica (PNAB) destaca o papel da Estratégia Saude da Familia (ESF), como
principal componente do arcabougo da Atencao Primaria a Saude (APS) no mapeamento do territério, na coleta de
dados sobre condi¢6es socioecondmicas e de vulnerabilidade das populagdes e na vigilancia epidemioldgica.

Sobre o assunto, associado a pandemia da Covid-19, analise as assertivas e marque V para as Verdadeiras e F para
as Falsas.

() Emsituaces de crises, que tensionam o sistema de salde, como durante a pandemia da Covid-19, o papel da ESF
é singular na protecdo e atencdo a salde, especialmente pela capilaridade do acesso e pela interagdo/vinculo da
populacdo com as equipes.

() Aabrangéncia e a continuidade dos servi¢cos foram prejudicadas, visto que, além do receio populacional de buscar
atendimento acreditando na possibilidade de sobrecarga do sistema de saide e das medidas de distanciamento
social, o tratamento da pandemia foi priorizado em detrimento das condi¢des ndo Covid-19.

() O prolongamento dos periodos de prescricdo e dispensacdo de medicamentos sinalizou a tentativa das eSF em
minimizar a circulagdo de pessoas nos territorios e/ou nas UBS e a protecdo de pessoas com comorbidades,
vulneraveis para a Covid-19.

Assinale a alternativa que indica a sequéncia CORRETA.

A)V-V-V. B)F-F-F. C)F-V-F. D)F-V-V. E)V-F-V.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

36. A Constituicdo Federal de 1988 afirma, em seu art. 208, inciso VII, que a alimentacéo escolar é dever do Estado e
um direito do educando que frequenta a educagdo basica e, no art. 6°, que a alimentacdo é um direito social. Sobre
este tema, avalie as bases normativas descritas nos itens abaixo:

I.  Leide Diretrizes e Bases para a Educacdo Nacional — LDB (Lei n° 9.394, de 20 de dezembro de 1996.
Il.  Plano Nacional de Educacédo (Lei n® 10.172, de 9 de janeiro de 2001).

I11. Lein®11.947, de 16 de junho de 2009.

IV. Resolugéo n° 465, do Conselho Federal de Nutricionistas, de 17 de julho de 2010.

V. Resolugdo n° 26 do Conselho Deliberativo do FNDE, de 17 de junho de 2013.

Dentre os itens acima descritos, constituem base normativa de sustentacdo e apoio legal para o Programa Nacional
de Alimentacéo Escolar, PNAE

A) todos. B) apenas I, Il e V. C) apenas I, IV e V. D) apenas Il e V. E) apenas Il e V.

37. Em 1937, Pedro Escudeiro, médico argentino, definiu as Leis da Alimentacdo, que, quando praticadas, garantem
uma alimentacao saudavel. A Lei da Alimentacgéo que respeita a individualidade denomina-se

A) Lei do Equilibrio
B) Lei da Adequacéo. D) Lei da Quantidade.
C) Lei da Qualidade. E) Lei da Harmonia.

38. Avalie os itens sobre os determinantes das necessidades caléricas basais e adicionais para um adulto normal

I. A energia necessaria para manter as atividades diarias de um adulto normal é composta de gasto energético basal,
(GEB), o gasto energético da atividade fisica e o efeito térmico do alimento.

Il. O GEB compde 60 a 75% das necessidades energéticas diarias de um individuo. E a quantidade minima de energia
gasta que é compativel com a vida.

I11. O efeito térmico dos alimentos é maior para gorduras e menor para proteinas e carboidratos.

IV O GER (gasto energético em repouso) deve ser medido com o individuo sem estar em jejum, mas a sua Gltima
refeicdo deve ser realizada pelo menos de trés a quatro horas anteriores ao teste, devendo permanecer em repouso
por 30 minutos, antes de realizar o teste.

V. O GER éde 10% a 20% menor que o GEB devido ao efeito térmico do alimento.

Estdo CORRETOS

A) todos. B) apenas I, Il e IV. C) apenas 11, IV e V. D) apenas Il e IV. E) apenas | e V.
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39. Para avaliacdo nutricional de criancas e adolescentes sdo utilizadas as medidas estatisticas Percentis ou Escore-z.

Ambos permitem a comparacéo de uma avaliacdo a um valor considerado normal.
Um valor zero (0) de Escore-z corresponde ao Percentil

A)0,1 B) 3 C) 15 D) 50 E) 85

40. Os requerimentos nutricionais diferem conforme a faixa de idade. O requerimento de proteinas, em g/kg/peso é
menor na faixa etaria de, em meses:

A)O|-3 B)3|-6 C)6l-9 D)9 12 E)12]- 24

41. Considerando as necessidades nutricionais da crianga e do adolescente, assinale a afirmativa CORRETA.

A) Na infancia, a necessidade energética inclui também a energia associada a deposigdo dos tecidos, em razdo do crescimento
intenso nessa faixa etéria, por isso acrescentam-se 200 kcal ao Gasto Energético Total, GET, considerando energia de
deposicéo.

B) Um GET de 2.200 kcal é adequado para uma crianga de seis anos de idade.

C) Criancas de 7-10 anos de idade devem receber, diariamente, cerca de 1,5 g de proteina/kg de peso corporal.

D) A ingestdo de célcio deve ser em torno de 1.000 mg aos dois anos de idade.

E) O percentual da ingestdo de gordura no GET na faixa de idade de 1-3 anos deve ser de 30-40% .

42. Em relacdo as vitaminas, analise as afirmativas abaixo e coloque V nas Verdadeiras e F nas Falsas.

() O consumo de frutas citricas permite a oferta adequada da vitamina C (acido ascérbico). Esta vitamina reduz o
estresse oxidativo.

() O Programa Nacional de Suplementacdo de Vitamina A (PNSVA) foi instituido oficialmente por meio da Portaria
n® 729, de 13 de maio de 2005, cujo objetivo é reduzir e controlar a hipovitaminose A, a mortalidade e morbidade
em criancas de 6 a 59 meses de idade. Atualmente, este programa € restrito as criancas da regido Nordeste.

() A vitamina K pode ser encontrada em 6leo de soja, folhas verdes escuras e pode ser sintetizada pelas bactérias
intestinais.

() A deficiéncia de vitamina D esta relacionada a deficiéncia de célcio e ao excesso de fosforo. As fontes dietéticas
suprem facilmente as necessidades deste nutriente.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia CORRETA.

A) VI VIFIV B) F/ VI FI V C)F/FIVIF D) V/ F/ VI F E) F/ FI FI V

43. Sobre o célculo das necessidades nutricionais dos adolescentes, analise as afirmativas e coloque V nas Verdadeiras e
F nas Falsas.

() As formulas disponiveis para o céalculo das necessidades energéticas dos adolescentes consideram o0s estagios
pubertérios de Tanner.

() A necessidade de proteinas, em g/kg/peso, é maior para faixa de idade de 9-13 anos, quando comparada a faixa de
14-18 anos.

() Asnecessidades nutricionais de Célcio sdo maiores na adolescéncia do que durante a infancia ou a idade adulta.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia CORRETA.

A)VIVIF B) F/ VI F C)F/FIF D) V/ F/ V E) F/ VIV

44. Avalie os itens abaixo sobre as diretrizes do Programa Nacional de Alimentacéo Escolar, PNAE:

I.  Emprego da alimentacdo saudavel e adequada: pretende garantir uma alimentacdo diferenciada para cada faixa
etéria e que garanta a salide do estudante.

Il. Inclusdo da educacdo alimentar e nutricional: conjunto de agBes sobre alimentacdo e nutricdo inseridas nas
tematicas curriculares, no intuito de promover a pratica autbnoma e voluntéria de habitos alimentares saudaveis.
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I11. Universalidade do atendimento: atendimento a todos os alunos da educacdo basica publica, inclusive os de areas
indigenas ou remanescentes de quilombos, com a garantia de recursos financeiros para a aquisi¢do da alimentacao
escolar.

IV. Participacdo da comunidade no controle social: os cidaddos tém a responsabilidade de fazer o controle social e 0
acompanhamento do Programa.

V. Desenvolvimento sustentavel: aquisicdo de géneros alimenticios produzidos em ambito local, conciliando,
portanto, a inclusdo social dos agricultores locais, produtos de alta qualidade nutricional e protecdo ambiental.

Estdo CORRETOS

A) todos.

B) apenas I, Il e IV. D) apenas I, I1, Il e IV.
C) apenas I, 1l e V. E) apenas | e V.

45. Considere as acdes do PNAE:

I.  Oferta de alimentos saudaveis nas escolas. Desenvolvimento de hortas escolares.

Il. Inclusdo do tema “alimentagdo saudavel” no curriculo escolar e no Projeto Politico- Pedagdgico da escola.

1. Realizacdo de oficinas culindrias. Formagdo da comunidade escolar.

IV. Realizacdo de feiras, oficinas e outras atividades educativas.

V. Abordagem do tema em datas especificas, de acordo com o contexto local. Adocdo de material paradidatico e
outros recursos educativos.

A Educacao Alimentar e Nutricional pode ser desenvolvida no ambito do PNAE a partir das a¢fes descritas

A) em todos os itens.
B) em , Il e I, apenas. D) em 1 e I, apenas.
C)eml, I, Ill e IV, apenas. E) em I, Il e IV, apenas.

46. O cardapio, segundo a Resolugdo n® 465/2010, do Conselho Federal de Nutricionistas (CFN), ¢ uma ferramenta
operacional, que relaciona os alimentos destinados a suprir as necessidades nutricionais individuais ou coletivas,
discriminando os alimentos, por preparacgdo, quantitativo per capita, para energia, carboidratos, proteinas, lipidios,
fibras, vitaminas e minerais. O planejamento do cardépio destinado & merenda escolar deve levar em consideracao,
todas as alternativas abaixo, EXCETO uma delas. Assinale-a.

A) Os héabitos alimentares dos alunos

B) A vocagdo agricola da regido

C) Os recursos financeiros disponiveis

D) A estrutura fisica da escola

E) As propriedades funcionais dos alimentos

47. Avalie os itens abaixo sobre a estocagem, movimentacao e controle de géneros:

I.  Os produtos devem ser armazenados sobre paletes, estrados ou prateleiras, respeitando-se o espagamento minimo
necessario para garantir adequada ventilacéo, limpeza e, quando for o caso, desinfeccéo do local.

Il.  Os paletes, estrados e/ou prateleiras devem ser de material liso, resistente, impermeavel e lavavel e devem estar a
20 cm do chdo e afastados das paredes, para facilitar a limpeza e evitar umidade.

I11. A data de validade dos alimentos deve ser observada com atencdo, utilizando-se primeiramente os que estdo com a
data de vencimento mais préxima.

I\VV. Materiais de limpeza, objetos de uso pessoal e outros utensilios podem ser guardados no mesmo local dos
alimentos, desde que em prateleiras diferentes.

V. No armazenamento de produtos processados e/ou cozidos, prontos para consumo, estes devem ser mantidos
separados entre si e dos produtos crus. Os processados, quando forem armazenados, devem ser colocados em
prateleiras abaixo dos crus.

Do total dos itens, estd (20) CORRETO(S)

A) um, apenas. B) dois, apenas. C) todos. D) quatro, apenas. E) trés, apenas.
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48. Avalie os itens sobre os cuidados para o pré-preparo dos alimentos e assinale a alternativa INCORRETA.

A) Nao deixar que os alimentos entrem em contato com os cabos dos utensilios ou outros pontos tocados pelas méaos.

B) Manipular os alimentos sobre locais adequados, tais como bancadas de inox, tabuas de polietileno, polipropileno,
altileno, madeira.

C) Lavar em agua corrente as embalagens impermedveis antes de abri-las (exemplo: latas e pouch).

D) Enxaguar frutas, verduras e legumes apés a desinfeccéo.

E) Preparar imediatamente apds a retirada do freezer (sem a necessidade de descongelamento prévio) bifes e cubos de frango
conservados pelo método IQF (Individually Quick Frozen).

49. De acordo com dados publicados pelo Ministério da Sadde em 2020 (Situagdo alimentar e nutricional no Brasil:
excesso de peso e obesidade da populacdo adulta na Atencdo Primdria a Saude), a maior prevaléncia de magreza na
populacdo brasileira é observada na regiéo

A) Centro-oeste.
B) Nordeste.

C) Norte.

D) Sul.

E) Sudeste.

50. Ovos sdo alimentos utilizados pelos seres humanos ao longo de milhares de anos, sendo o das aves mais
precisamente os das galinhas, os mais consumidos.
Assinale a alternativa INCORRETA sobre este alimento.

A) A clara do ovo apresenta cerca de 85% de proteinas e 13% de agua, sendo por isso considerada uma excelente fonte
proteica.

B) As albuminas sdo a principal classe de proteinas da clara (cerca de 70%), mas a clara do ovo contém ovomucoide, proteina
inibidora de tripsina, e a avidina, que se liga a biotina. Ovomucoide e avidina sdo consideradas fatores antinutricionais.

C) A lavagem da casca do ovo deve acontecer no momento do uso e ndo no momento da refrigeragéo.

D) A gema do ovo contém cerca de 16 % de proteinas, mas também contém lipidios e carboidratos. A lecitina presente na
gema tem a capacidade de estabilizar emulsdes.

E) O emprego do calor no preparo dos ovos é importante para garantir a inocuidade do alimento, e ndo é recomendado o
consumo de preparagdes com ovos crus,. Em receitas que necessitem de ovos crus, como gemadas e mousses, devem ser
utilizados ovos pasteurizados ou em po.
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CADERNO 04
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