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CONCURSO PUBLICO PARA GUARDA MUNICIPAL

NOTA DE ESCLARECIMENTO
Exames de capacidade fisica - ABDOMINAIS

O Municipio de S&o Lourenco da Mata/PE e O IAUPE -
Concursos, esclarece aos participantes do referido
concurso publico, que realizardo os testes ABDOMINAIS,
dos exames de capacidade fisica, descritos no item
16.2.1 “c¢”, que a quantidade minima exigida dos
exercicios, serd a estabelecida no item 15.10.1, assim
disposto:

Para os candidatos do sexo masculino serem considerados
aptos neste teste, sera exigido um minimo de 35 (trinta e
cinco) flexdes no tempo maximo de 01 (um) minuto. Abaixo
deste numero, o(a) candidato(a) sera declarado inapto.

Para as candidatas do sexo feminino sera exigido um minimo
de 30 (trinta) flexdes no tempo madximo de 01 (um) minuto,

para que seja considerada apta neste teste. Abaixo deste
numero, a candidata sera considerada inapta.

Atenciosamente,

IAUPE-Concursos

Recife, 12 de janeiro de 2023.
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