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PREZADO CANDIDATO

> Vocé estd recebendo o seu Caderno de Prova Escrita, contendo 50 (cinquenta) questdes objetivas de multipla
escolha com 05 (cinco) alternativas cada. Verificar se o PERFIL/PROGRAMA impressos se referem aqueles de
sua opgdo no ato da inscrigdo.

> Se encontrar alguma informagcdo em desacordo, incompleta ou com algum defeito grdfico que lhe cause
duvidas, informe, imediatamente, ao Fiscal para ele tomar as providéncias necessarias. Caso ndo seja atendido
em sua reivindicagdo, solicite que seja chamado o Chefe de Prédio.

> Para registrar as alternativas escolhidas nas questdes objetivas de multipla escolha, vocé receberd um Cartdo-
Resposta de Leitura Otica. Verifique, também, se o Niimero de Inscricio e o Perfil/Programa impressos estdo
de acordo com sua opgdo.

> As marcagdes das suas respostas no Cartdo-Resposta devem ser realizadas mediante o preenchimento total das
bolhas correspondentes a cada numero da questdo e da letra da alternativa. Utilize, para isso, caneta
esferogrdfica na cor azul ou preta.

> Se for necessdria a utilizagdo do sanitario, vocé deverda solicitar permissdo ao fiscal de sala que designara um
fiscal volante para acompanhd-lo no deslocamento, devendo permanecer em siléncio, durante todo o percurso,
podendo, antes de entrar no sanitdrio e depois da utilizagdo deste, ser submetido a revista (com ou sem detector
de metais). Caso, nesse momento, seja detectada qualquer irregularidade ou porte de qualquer tipo de
equipamento eletronico, serdo tomadas providéncias de acordo com o estabelecido no Edital do Concurso.

> Ao terminar sua Prova e preenchido o Cartdo-Resposta, desde que no hordrio estabelecido para deixar o

recinto de Prova, entregue o Cartdo-Resposta ao Fiscal e deixe a sala em siléncio.

BOA SORTE!
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CONHECIMENTOS GERAIS EM SAUDE

01. De acordo com o Decreto N° 7.508, um territério que ja possui acdes e servicos de atencio primaria, urgéncia e
emergéncia e aten¢io psicossocial, para ser instituida a Regido de Satide, também deve conter, no minimo,

A) Servigo de Ateng@o Domiciliar e vigilancia em satde.

B) Atendimento Movel de Urgéncia e ambulatorial.

C) Centro de Referéncia em Saude do Trabalhador e hospitalar.
D) Atenc¢do ambulatorial especializada e vigilancia em saude.
E) Nenhuma das alternativas.

02. A promocio da equidade ¢ um dos principios do Sistema Unico de Satde (SUS) e tem relagio direta com os
conceitos de igualdade e de justica social.
Sobre isso, analise os itens abaixo:

L Politica Nacional de Atengéo Integral a Satde do Povo Cigano/Romani

IL. Politica Nacional de Satde Integral da Populagdo Negra

III. Politica Nacional para a Populacdo em Situacdo de Rua

IV.  Politica Nacional de Saude Integral das Populagdes do Campo, da Floresta ¢ das Aguas

Sao consideradas Politicas de equidade no SUS:

A) todos os itens. B) Apenas trés itens. C) Apenas dois itens. D) Apenas um item. E) Nenhum item.

03. Um estudo, em uma amostra de 5000 pessoas de uma cidade, detectou 100 casos de Doenca Renal Cronica (DRC).
Essas pessoas foram acompanhadas por 10 anos, e mais 150 apresentaram DRC.
Qual a prevaléncia da DRC nesse estudo?

A) 10/1.000 B) 15/1.000 C) 20/1.000 D) 25/1.000 E) 50/1.000

04. Considerando a questio anterior, qual a incidéncia da doenca renal cronica nesse estudo?

A) 15,1/1.000 B) 20,2/1.000 C) 30,6/1000 D) 42,3/1.000 E) 51/1.000

05. Sobre as Medidas de Frequéncia de Doencas, entre os fatores que influenciam a prevaléncia de um agravo a satde,
analise os itens abaixo:

L. Aumento da incidéncia

IL. Aumento da letalidade da doenga
III. Envelhecimento da populagdo

IV. Taxa de natalidade elevada

V. Aumento do tempo de sobrevivéncia

Assinale a alternativa que corresponde aos fatores que diminuem a prevaléncia.

A) Todos os itens. B) Apenas quatro itens. C) Apenas trés itens. D) Apenas dois itens. E) Apenas um item.

06. O Sistema Unico de Satide (SUS) também foi regulamentado pela Lei n® 8.142, de 28 de dezembro de 1990, que
dispde sobre

A) a complementaridade do setor privado.
B) a Norma Operacional Bésica do SUS. D) o Programa de Saude da Familia.
C) a participagdo da comunidade no SUS. E) as comissdes intergestores.
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07. De acordo com a Politica Nacional de Atenciio Basica, Portaria n® 2436/2017, assinale a alternativa INCORRETA.

A) Equipe de Saude da Familia (eSF) ¢ a estratégia prioritaria de ateng@o a saude e visa a reorganizagido da Atengdo Basica no
pais, de acordo com os preceitos do SUS.

B) Para equipe de Saude da Familia, existe a obrigatoriedade de carga horaria de 40 horas semanais para todos os profissionais
de saide membros da eSF.

C) Para a equipe da Atencdo Basica (¢AB), a composi¢do da carga horaria minima por categoria profissional devera ser de 20
horas com, no maximo, 2 profissionais por categoria, devendo somar, no minimo, 40 horas/semanais.

D) O nimero de ACS por equipe devera ser definido de acordo com base populacional, critérios demograficos,
epidemiologicos e socioecondmicos, de acordo com defini¢io local.

E) As equipes de Consultorio na Rua (eCR) devem cumprir a carga horaria minima semanal de 30 horas.

08. Sobre os métodos de amostragem probabilistica, o tipo, que consiste num esquema de amostragem em estagios,
sendo que em cada estagio a unidade amostral é formada por grupos ou subconjuntos de unidades populacionais, é
denominado de amostragem

A) sistematica.
B) aleatoria simples. D) por conglomerados.
C) aleatoria estratificada. E) por conveniéncia.

09. Em janeiro de 2020, foi publicado na China um trabalho descrevendo as caracteristicas e desfechos de 41 adultos
com COVID-19 confirmada. Objetivou descrever a populacio e os desfechos, sem comparar riscos entre grupos. O
trabalho mostrou que 15% daqueles pacientes morreram durante o periodo estudado.

Assinale a alternativa que descreve o tipo de estudo apresentado.

A) Transversal. B) Série de casos. C) Caso-controle. D) Ecologico. E) Coorte retrospectiva.

10. Para o calculo da Taxa de mortalidade neonatal tardia, utilizamos o nimero de ébitos de criancas entre

A) 0 a 6 dias de vida.
B) 7 a 27 dias de vida. D) 28 dias até completar 1 ano de idade.
C) 28 dias a 90 dias de vida. E) 28 dias até completar 2 anos de idade.

11. Sobre os estudos de coorte, assinale a alternativa INCORRETA.

A) E o mais indicado para avaliar intervengdes terapéuticas ou preventivas.
B) E menos sujeito a erros de selegdo do que o estudo de caso-controle.

C) Podem ser prospectivos, retrospectivos ou ambispectivos.

D) A medida utilizada nos resultados ¢ o risco relativo.

E) Geralmente ¢ caro e dificil de se operacionalizar.

12. Em uma localidade onde viviam 500 habitantes, houve um surto do virus Marburg, tendo 400 casos infectados e 100
obitos pelo virus.
A letalidade corresponde a

A) 20% B) 25% C) 50% D) 75% E) 80%

13. A Organizacdo Mundial de Saude, na 10? revisdo da Classificacio Internacional de Doencas (CID-10), considera
morte materna como a morte de mulheres dentro de um periodo de quantos dias apos o término da gravidez?

A)7 B) 14 C) 28 D) 42 E) 60
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14. Assinale a alternativa que apresenta um agravo que ¢ o mais indicado para ser estudado por um estudo tipo caso
controle.

A) Escabiose
B) Depressio D) Hipertensao arterial
C) Lombalgia E) Malformagao congénita

15. O Programa Nacional de Imunizagdes (PNI) é considerado um marco na historia da satide publica brasileira.
O programa alcancou um de seus feitos no Brasil com o certificado internacional de erradicacio

A) do rotavirus. B) da hepatite A. C) da covid-19. D) da varicela. E) da poliomielite.

16. Um residente durante um dia de trabalho na Unidade de satide da familia atendeu os seguintes casos:

I Hanseniase

1L Hepatite A

III.  Febre de Chikungunya

IV.  Lesdes por Esfor¢os Repetitivos- LER

De acordo com a Lista Nacional de Notificacio Compulsoria de doencas, agravos e eventos em de satide publica, nos
servicos de satiide publicos e privados em todo o territério nacional, é (sio) de notificacio compulséoria:

A) apenas 1. B) apenas I e II1. C)apenas [, [ITe IV. D) apenas 11 e II1. E)LILIIelV.

17. A Politica Nacional de Promocéo da Saude (PNPS) ratificou o compromisso do Estado brasileiro com a ampliacio e
a qualificacio de acdes de promocéo da satide nos servicos e na gestio do SUS.
Sobre isso, analise os itens abaixo:

L Equidade

II. Participacdo social
III.  Corresponsabilidade
IV. Intersetorialidade

V. Territorialidade

Assinale a alternativa que contempla os principios da PNPS.

A) Todos os itens. B) Apenas quatro itens. C) Apenas trés itens. D) Apenas dois itens.  E) Apenas um item.

18. Dentre as Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS) oferecidas no SUS, temos uma que é um
sistema médico complexo, de carater holistico, baseada no principio vitalista e no uso da lei dos semelhantes,
enunciada por Hipdcrates no século IV a.C.

Foi desenvolvida por Samuel Hahnemann no século XVIII e corresponde a

A) Homeopatia.
B) Acupuntura. D) Constelagao familiar.
C) Quiropraxia. E) Medicina Antroposofica.

19. Na historia da Saude Publica no Brasil, tivemos a Revolta da Vacina, que ocorreu no Rio de Janeiro em 1904,
periodo no qual predominava o seguinte modelo de atencéo:

A) Vigilancia em Saude
B) Atencdo Primaria

C) Hospitalista

D) Assistencial privatista
E) Sanitarista campanhista
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20. Os eixos operacionais sio estratégias para concretizar acdes de promocio da saude, respeitando os valores, os
principios, os objetivos e as diretrizes da Politica Nacional de Promocio da Saide.
Assinale a alternativa que contempla um eixo operacional dessa politica.

A) Ambientes e territorios saudaveis.

B) Produgéo de saude e cuidado.

C) Desenvolvimento sustentavel.

D) Cultura da paz e direitos humanos.

E) Produgio e disseminagdo de conhecimentos e saberes.

21. Qual a Conferéncia Nacional de Saide que, em seu relatério final, aprovou a "incorporac¢io ao SUS, em todo o Pais,
de praticas de satide, como a Fitoterapia, Acupuntura e Homeopatia, contemplando as terapias alternativas e
praticas populares"?

A) 8 B) 9 o) 10° D) 11° E) 12*

22. Sobre a Politica Nacional de Promocéio da Satide (PNPS), sdo valores fundantes no processo de sua concretizacio os
citados abaixo, EXCETO

A) autonomia. B) solidariedade. C) humanizagio. D) felicidade. E) justica.

23. Os atributos da Atencdo Primaria a Satide (APS) orientam a organizacéo do sistema de saiide em todo o0 mundo.
De acordo com Barbara Starfield, é um atributo derivado da APS:

A) Primeiro contato
B) Orientagdo familiar D) Integralidade
C) Longitudinalidade E) Coordenagdo

24. Antes da promulgacio da Constituicdo, foi criado um programa em 1987 pelo INAMPS, que se instituiu como
modelo de transicio, o Sistema Unificado e Descentralizado de Satide (SUDS) cujos objetivos estdo indicados abaixo,
EXCETO na alternativa

A) Promover a participagdo social.

B) Descentralizag¢do das agdes de saude.

C) Integralidade dos cuidados assistenciais.

D) Implementag@o de distritos sanitarios.

E) Universalizac¢do e equidade no acesso aos servigos de saude.

25. As Conferéncias Nacionais de Satide (CNS) representam um importante momento de avalia¢io da situacio da
satiide no pais e contam com a participacio de representantes do governo e da sociedade civil.
Qual Conferéncia Nacional abordou em seus temas o Programa de Saude Materno-Infantil e o Programa de
Extensiio das Acdes de Saude as Populacées Rurais?

A)1* B) 3 C) 4 D) 5° E) 7°

26. A tabela abaixo apresenta o niimero de doses da vacina contra a febre amarela, aplicadas no primeiro semestre de
2024, em uma Unidade de Satude da Familia:

Més Nimero de doses da vacina
Janeiro 20
Fevereiro 18
Margo 30
Abril 14
Maio 24
Junho 14
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Considerando a tabela apresentada, assinale a alternativa CORRETA.

A) A Média, a Mediana e a Moda sdo iguais.
B) Moda < Mediana < Média.

C) Média < Mediana.

D) Mediana < Moda.

E) Moda > Média.

27. Sobre a classificaciio de variaveis em epidemiologia, analise os itens abaixo:

L Sexo

I1. Escolaridade

III. Estado civil

IV.  Tipo sanguineo
V. Estagio da doenga

Assinale a alternativa em que sdo considerados os dados nominais.

A) Todos os itens. B) Apenas quatro itens. C) Apenas trés itens. D) Apenas dois itens. E) Apenas um item.

28. Sobre o valor preditivo positivo (VPP), o uso de testes em

A) paralelo aumenta a especificidade e reduz o VPP.
B) paralelo aumenta a sensibilidade e o VPP.

C) série aumenta a especificidade e o VPP.

D) série aumenta a sensibilidade e reduz o VPP.

E) Nenhuma das alternativas.

29. O Plano de Saude é o instrumento central de planejamento para definicio e implementacio de todas as iniciativas
no Ambito da saude de cada esfera da gestiio do SUS.
A elaborac¢io do Plano de Satide sera orientada pelas necessidades de satide da populacio, considerando na analise
situacional:

L estrutura do sistema de satude
1L redes de atengdo a satude

III.  condigdes socio-sanitarias
IV.  fluxos de acesso

Assinale a alternativa em que os temas estio contidos no Mapa da Satde.

A) Apenas I, [T e IIL. B) Apenas II, Il e I'V. C) Apenas II e I1I. D) Apenas I e I11. E)LIL IIelV.

30. Sobre o Programa Saude na Escola—PSE, assinale a alternativa INCORRETA.

A) Tem a finalidade de contribuir para a formagéo integral dos estudantes da rede publica e privada de educacdo basica por
meio de agdes de prevengdo, promogdo e atengdo a saude.

B) Constitui estratégia para a integrag@o e a articulacdo permanente entre as politicas e agdes de educagio e de saude, com a
participagdo da comunidade escolar, envolvendo as equipes de saude da familia e da educag@o basica.

C) Implementado mediante adesdo dos Estados, do Distrito Federal e dos Municipios aos objetivos e diretrizes do programa,
formalizada por meio de termo de compromisso.

D) As equipes de saude da familia realizardo visitas periddicas e permanentes as escolas participantes do PSE para avaliar as
condi¢des de saude dos educandos, bem como para proporcionar o atendimento a saide ao longo do ano letivo, de acordo
com as necessidades locais de satide identificadas.

E) Caberd ao Ministério da Educacdo fornecer material para implementacdo das agdes do PSE, em quantidade previamente
fixada com o Ministério da Saude, observadas as disponibilidades orgamentarias.
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

31. O sinal clinico “gengivas esponjosas e sangrando” ¢ associado com maior evidencia a caréncia da seguinte vitamina:

A)K B)C 0) A D) BI E)D

32. Uma glicemia aleatéria ou randomizada é indicativa da presenca de Diabetes melittus, quando os valores
encontrados siio iguais ou maiores a, em mg/DIl a

A) 126 B) 140 C) 180 D) 200 E) 210

33. Avalie os itens sobre os indicadores antropométricos a serem utilizados de acordo com a idade.

I Uma crianga que apresenta peso elevado para a idade pode ter problemas de crescimento, mas esse ndo ¢ o
indice antropométrico mais recomendado para a avaliagdo de excesso de peso entre criangas.

I1. Uma crianga ou adolescente classificado na faixa de estatura para a idade acima do percentil 99,9 (escore z +3) é
muito alto, mas isso raramente representa um problema de satde.

III. OMS apresenta referéncias de peso para estatura apenas para menores de 5 anos pelo padrdo de crescimento de
2006.

IV. Em criancas em idade pré-escolar, o IMC e os percentis de crescimento podem ser mais relevantes para
determinar o estado nutricional.

Sio () CORRETO(S)

A) todos.

B) quatro deles, apenas. D) dois deles, apenas.
C) trés deles, apenas. E) nenhum deles.

34. Avalie os itens sobre as recomendacdes nutricionais para idosos.

I Ha consensos que recomendam a oferta de 1 a 1,2 g/kg/proteina/dia para minimizar a perda de massa magra.

IL. Um aporte adequado do aminoécido leucina ¢ considerado gatilho para o processo de sintese proteica.

III. A redug¢do do consumo de carboidratos contribui com o balango proteico, poupando proteinas para fungdes
anabolicas.

IV.  E importante incluir no plano alimentar de idosos fontes de acidos graxos insaturados.

V. Todas as vitaminas sdo importantes para a nutricdo de idosos, mas merecem destaque as vitaminas B6, B12 e
folato.

Sio () CORRETO(S)

A) Todos.
B) quatro deles, apenas. D) dois deles, apenas.
C) trés deles, apenas. E) nenhum deles.

35. Um nutricionista atuando em uma unidade de satide de média complexidade, atende uma méie com uma crianca de
15 meses, com peso adequado para idade, embora tenha sido observado um declinio importante na curva de
crescimento para idade. Avaliando o consumo alimentar da crianca narrado pela mie, foram observadas praticas
alimentares sugestivas da oferta inadequada de micronutrientes e a participacio substancial de alimentos
ultraprocessados. O nutricionista propos um plano alimentar para essa crianca com orientagdes pertinentes.

Sobre esse tema, analise os itens abaixo:

L No plano alimentar, foi refor¢ado o consumo de leite ¢ derivados, para oferta adequada de ingestdo de calcio e
proteinas, de forma a promover crescimento e a oferta de calcio para ossos e dentes. .

IL. Na orientagdo nutricional, devem constar alimentos fontes de vitamina A, principalmente figado e fontes
vegetais de retinol.
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III. Devem constar, principalmente na refeicdo principal, carnes para suprir necessidades proteicas e adequada
ingestdo de aminoacidos essenciais
IV. Incluir também na orienta¢do alimentos fontes de ferro heme e ndo heme.

V. Incentivar o consumo de frutas e legumes, contribuindo para habitos alimentares saudaveis.
Sio () CORRETO(S)
A) todos.
B) quatro deles, apenas. D) dois deles, apenas.
C) trés deles, apenas. E) nenhum deles.

36. O Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira, elaborado pelo Ministério da Saude, estad completando dez anos de
publicacio da ultima edicéo.
Assinale a alternativa INCORRETA sobre o Guia Alimentar para a Populacio Brasileira.

A) Pode subsidiar politicas, programas e acdes para incentivo, apoio, prote¢do e promoc¢do da saide e seguranga alimentar e
nutricional da populag@o.

B) Busca incentivar agdes de educagdo alimentar e nutricional (EAN) no Sistema Unico de Satide mediante abordagem de
principios e recomendagdes de uma alimentag@o adequada e saudavel.

C) Sugere o porcionamento correto dos alimentos para atingir as necessidades nutricionais de grupos populacionais.

D) Estimula o desenvolvimento de habilidades culinarias.

E) Recomenda a reducgdo do consumo de alimentos ultraprocessados.

37. Na prevenciio de calculos renais recorrentes de cistina, NAO é recomendado

A) reduzir a ingestdo de sodio na dieta.

B) diminuir pH urinério para menor que 7,0.

C) aumentar a ingestao hidrica.

D) reduzir a ingestdo de proteina de origem animal.
E) reduzir a ingestdo de cistina e metionina

38. Avalie os itens sobre a composi¢io nutricional do plano alimentar indicado para pessoas com diabetes mellitus.

I A ingestdo recomendada didria de carboidratos ¢ 45 a 60% do Valor Caldrico Total -VET.

II. O consumo de sacarose maximo ¢ até 10% do VET.

III. O uso da frutose de adi¢@o aos alimentos ¢ uma recomendacdo importante para reduzir o consumo de sacarose.

IV. A gordura total deve perfazer de 20 a 35% do VET, limitando o consumo de acidos graxos saturados a, no
maximo, 5%.

V. As proteinas devem representar 15 a 20% do VET.

Assinale a alternativa CORRETA.

A) IIT e IV sdo falsos.
B) II, III e V sdo falsos. D) I, IT e IV sdo verdadeiros.
C) I, I e III sdo verdadeiros. E) I, Il e V sdo verdadeiros.

39. Qual evento definiu a data para comemoracéo do Dia do Nutricionista, o dia 31 de agosto?

A) A instala¢do da Associagdo Brasileira de Nutricionistas (ABN), em 1949, atualmente conhecida como Associagdo
Brasileira de Nutri¢do (Asbran).

B) A instalagdo do Conselho Federal de Nutricionistas — CFN, em 1969

C) A formagio da primeira turma de Nutricionistas pela Escola de Saude Publica da Universidade de Sdo Paulo, em 1943.

D) O reconhecimento da profissdo no Canada, pais onde teve origem a formagdo de Nutricionistas, em 1940.

E) A orientacdo da Organizagdo Mundial de Saude, em 1951, reconhecendo o papel da profissdo para saude humana.
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40. Associe os sinais e sintomas as deficiéncias correspondentes:

1. Anemia perniciosa, formigamento nos dedos das mios e dos pés, depressio e ( ) Proteinas

deméncia
2. Fraqueza, perda de massa magra, cabelos quebrados e edema generalizado ) Acido folico
3. Tetania, formigamento e cdimbras ) Vitamina B12
4. Anemia macrocitica, palpita¢des, fadiga e defeitos no tubo neural ) Ferro

5. Redugdo de atividade, palpitagdes, fadiga, cabelos quebradicos ) Vitamina A

) Vitamina D

~S A~~~

6. Xeroftalmia e reducdio da imunidade

Assinale a alternativa que indica a sequéncia CORRETA

A) 5-4-6-1-2-3 B) 2-4-1-5-6-3 C) 2-4-3-5-1- 6 D) 1-2-4-5-6-3 E) 4-1-6-2-5-3

41. A doencga hepatica cronica, DHC, cursa com hipovitaminose D. Esta condicio é multifatorial.
Assinale a alternativa que NAO corresponde a uma causa para hipovitaminose D na DHC.

A) Redugao da capacidade de hidroxilagdo hepatica pelo complexo de isoenzimas CYP 450.
B) Reducdo da sintese hepatica da proteina ligadora da vitamina D.

C) Redugdo ingestao alimentar

D) Redugio na exposicdo a luz solar

E) Redugdo na sintese da lipoproteina, LDL.

42. Um nutricionista atuando em Equipe Multiprofissional, e-Multi, na Atencio Primaria a Saide, desenvolveu um
grupo de trabalho para promocio da alimentacio saudavel.
A respeito das acdes de educaciio nutricional realizadas neste grupo, assinale a alternativa CORRETA.

A) Os recursos e métodos devem ser padronizados, considerando todos os individuos do grupo como um so.

B) E importante nio utilizar a problematizago, para evitar conflitos nas agdes.

C) Esse tipo de atividade tem pouca repercussdo positiva, pois melhores resultados sdo obtidos em grupos de mesmo nivel de
escolaridade.

D) As a¢des devem acontecer de forma integrada a partir do diagndstico do consumo e das caracteristicas sociais, culturais,
politicas e econdmicas que estabelecem o padréo alimentar do grupo.

E) Atividades de experimentag@o ndo sio aplicaveis para agdes direcionadas a grupos de promogdo da alimentagdo saudavel.

43. Assinale a alternativa que apresenta a modificacio de habitos alimentares ou de estilo de vida, de menor impacto,
conforme os niveis de evidéncia, no controle da trigliceridemia.

A) Aumento da atividade fisica

B) Redugdo de peso

C) Substituigdo (parcial) de 4cidos graxos saturados por mono e poli-insaturados
D) Redug@o na ingest@o de agticares simples.

E) Redugdo na ingestdo de bebidas alcodlicas.

44. Assinale a alternativa INCORRETA sobre a recomendacgio do Ministério da Saude para a ingestdao de aciicar/doces
por criancas.

A) Nao incluir na alimentagdo da crianga de até dois anos, a¢ticar de qualquer tipo (mascavo, demerara, cristal ou refinado.

B) Rapadura e melago, podem ser oferecidos a partir dos seis meses acompanhando o consumo de frutos.

C) Os adogantes (em pd ou liquido) ndo devem ser usados na alimentagdo da crianga até 2 anos, pois sdo alimentos
ultraprocessados e contém substancias quimicas ndo adequadas a essa fase da vida

D) O consumo de agtcar e alimentos ndo recomendados na infancia (cereais matinais, pizza, biscoitos, bolos, pudins, leite
aromatizado, chocolate, refrigerantes etc.) esta associado a maior risco do ganho em peso excessivo.

E) O consumo precoce de agticar também ¢ a causa primaria da ocorréncia de carie na primeira infancia.
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45. A Clinica Ampliada é uma das diretrizes que a Politica Nacional de Humanizacio propde para qualificar o modo de
se fazer saude.
Avalie os itens sobre esse tema.

L Clinica ampliada € o cuidado prestado por muitos profissionais. Quanto mais diversa a equipe, mais ampliada € a
clinica.

IL. Ampliar a clinica é aumentar a autonomia do usuario do servigo de saude, da familia e da comunidade

III. A vulnerabilidade e o risco de quem esta sendo cuidado sdo considerados e o diagnostico ¢ feito ndo sé pelo
saber dos especialistas clinicos, ¢ sim considerando a historia do individuo que esta sendo cuidado.

IV. A clinica ampliada acontece através da escuta. O trabalhador da satide busca os motivos pelos quais aconteceu o
adoecimento e como o usudrio se sente com os sintomas.

Assinale a alternativa CORRETA.

A) IIT e IV sdo falsos.

B) Il e IV sdo falsos.

C) I, 1T e III sdo verdadeiros.
D) II, IIT e IV sdo verdadeiros.
E) I, Il e IV sdo verdadeiros

46. O processo de escurecimento enzimatico em frutos ocorre por aciio das

A) Peroxidases.

B) Glicose-oxidases
C) Lipoxigenases

D) Ascorbato-oxidases
E) Polifenol-oxidases.

47. Sdo caracteristicas da dieta obstipante todas abaixo, EXCETO, uma delas. Assinale-a.

A) A dicta da fase inicial de alimentagdo pode incluir o arroz, batata, torradas, banana, peito de frango e outros alimentos de
facil digestdo e absorc¢do intestinal

B) A dieta de manutenc¢do deve ser pobre em fibras insoluveis, pobre em lactose e sacarose.

C) Séo indicados suco de caju sem agucar, cenoura refogada, magédo sem casca.

D) A dieta obstipante ¢ hipolipidica e hipocaldrica

E) Sao evitados alimentos flatulentos.

48. Os micronutrientes, que reforcam o papel da dieta DASH para controle da hipertensiao artérial, sdo

A) potassio e selénio.
B) selénio e manganés.
C) potassio e sodio.
D) célcio e magnésio
E) ferro e zinco.

49. Uma bebida lactea, isenta de lactose, com 9,8 g de galactose e 15 g de proteinas por porcio (uma embalagem) de 250
ml. O rétulo informa que o contetido de gordura total é de 1g por 250 ml, e a densidade calérica é de 152kcal.
O teor de carboidratos ¢ de, em g, aproximadamente

A) 15
B) 40
C) 60
D) 30
E) 20
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50. Avalie os itens sobre Kwashiorkor:

L E consequéncia de uma dieta rica em glicidios e pobre em proteinas
IL Ocorre redugdo da sintese de acidos graxos no figado

III. Leva aredugdo da sintese de proteinas pelo figado

IV.  Promove redugio de sintese de apoliproteina B -100

V. Promove uma menor produgéo de insulina.

Assinale a alternativa CORRETA.

A) IIT e IV sdo falsos.

B) Il e V sio falsos.

C) I, II e III sdo verdadeiros.

D) II, Il e IV sdo verdadeiros.
E) I III, IV e V sdo verdadeiros
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