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DADOS DE IDENTIFICACAO DO CANDIDATO

N&o deixe de preencher as informagfes a seguir:

N° de Identidade Orgao Expedidor UF N° de Inscricdo

anes

Compromisso e exceléncia profissional
para UPE ¢ a sociedade

CADERNO 84
ENFERMAGEM

PREZADO CANDIDATO

Vocé esta recebendo o seu Caderno de Prova Escrita, contendo 50 (cinquenta) questfes objetivas de multipla
escolha com 05 (cinco) alternativas cada. Verificar se 0 PERFIL/IPROGRAMA impressos se referem aqueles de
sua opg¢ao no ato da inscricao.

Se encontrar alguma informagédo em desacordo, incompleta ou com algum defeito grafico que lhe cause
duvidas, informe, imediatamente, ao Fiscal para ele tomar as providéncias necessarias. Caso ndo seja atendido
em sua reivindicacdo, solicite que seja chamado o Chefe de Prédio.

Para registrar as alternativas escolhidas nas questdes objetivas de multipla escolha, vocé receberda um Cartéo-
Resposta de Leitura Otica. Verifique, também, se 0 Nimero de Inscri¢do e o Perfil/Programa impressos estio
de acordo com sua opgéo.

As marcac@es das suas respostas no Cartdo-Resposta devem ser realizadas mediante o preenchimento total das
bolhas correspondentes a cada nimero da questdo e da letra da alternativa. Utilize, para isso, caneta
esferografica na cor azul ou preta.

Se for necesséaria a utilizacdo do sanitario, vocé devera solicitar permissdo ao fiscal de sala que designara um
fiscal volante para acompanha-lo no deslocamento, devendo permanecer em siléncio, durante todo o percurso,
podendo, antes de entrar no sanitario e depois da utilizagao deste, ser submetido a revista (com ou sem detector
de metais). Caso, nesse momento, seja detectada qualquer irregularidade ou porte de qualquer tipo de
equipamento eletrdnico, serdo tomadas providéncias de acordo com o estabelecido no Edital do Concurso.

Ao terminar sua Prova e preenchido o Cartdo-Resposta, desde que no horario estabelecido para deixar o

recinto de Prova, entregue o Cartdo-Resposta ao Fiscal e deixe a sala em siléncio.

BOA SORTE!
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CONHECIMENTOS GERAIS EM SAUDE

01.

“Senhoras e senhores, prestem muita atencdo
Que agora eu vou falar sobre a constituicdo
Aquela que criou o SUS
Garantindo direitos para toda populacéo
L4 em 88 0 nosso SUS nasceu
Fruto de muita luta que reforma sanitéaria precedeu
E hoje colhemos o fruto que essa luta nos deu”
Cordel da Equidade.
Erivaldo Santos de Lima, Marcos Paulo Santana de Oliveira e Jucélia Gongalves de Souza Alves

O trecho do cordel apresenta o movimento sanitario enquanto meio que langou novas bases para a satde no Brasil.
Sobre essa tematica, assinale a alternativa que apresenta, de forma CORRETA, um legado da Reforma Sanitaria.

A) Manutencéo do acesso excludente a atencéo a satide no SUS.

B) Preservacdo do ideario antidemocratico vigente no pais.

C) Formulagéo de um projeto para favorecimento do empresariado da sadde.

D) Difusdo da no¢éo do direito & satde.

E) Exacerbacdo assimétrica do controle do setor privado sobre as politicas de satde.

02. Leia abaixo o recorte de um artigo cientifico publicado em um periédico de enfermagem que versa acerca da
Navegacdo de Pacientes (NP).

Desenvolvida nos Estados Unidos, em 1990, pelo médico Harold Freeman no Hospital Harlem em Nova York, a NP é
uma pratica baseada em evidéncias. Definida como um processo sistematizado, executado por um profissional
denominado navegador de pacientes, envolve a avaliacdo das necessidades, planejamento e implementacdo de ages
para a coordenacgdo do cuidado focado em auxiliar os pacientes na superacdo das barreiras que dificultam seu acesso a
assisténcia em satde. E uma das formas eficientes de colocar em prética o cuidado centrado na pessoa, ou seja, em suas
necessidades e prioridades.

Pautasso FF, Trevilato DD, Caregnato RCA, Floriani MA, Pertile N de M, Pizzol Junior AD, et al. The path to implementing a patient
navigation program in oncology: an experience report. Online Braz J Nurs. 2024;22 Suppl 2:e20246691.

Nesse contexto, assinale a alternativa CORRETA acerca do Programa Nacional de Navegacdo da Pessoa com
Diagnostico de Cancer.

A) A navegacdo do usuario abrange desde a busca ativa ao acompanhamento individualizado do mesmo no processo de
adoecimento.

B) O objetivo principal do programa consiste em tratar os casos de cancer no territorio nacional.

C) A navegacdo dos pacientes com cancer abrange a articulacéo entre a média e a alta complexidade, cabendo a atengdo basica
apenas o rastreio de casos.

D) As barreiras constituem aspectos relacionados a estruturacdo fisica dos dispositivos assistenciais na Rede de Atencéo,
apenas.

E) O objetivo do programa de navegagdo é facilitar o acesso de pacientes com cancer aos servigos de salde por meio de
transporte fluvial em locais de dificil acesso.

03. Os Conselhos de Saude possuem o regimento interno enquanto documento regulamentador do processo de
funcionamento e trabalho.
Acerca da apreciacdo e aprovacéo desse documento, ¢ CORRETO afirmar que compete a (ao)

A) proprio conselho.

B) secretario municipal de satde.
C) prefeito do municipio.

D) conferéncia de salde.

E) cAmara de vereadores local.
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04. De acordo com o Decreto 7.508 de 2011, o acesso aos servi¢os ambulatoriais especializados deve ocorrer através dos
(das)

A) préprios usuarios através de demanda espontanea.

B) hospitais de alta complexidade, apenas, ap0s identificada a necessidade especifica dos usuérios.
C) secretarias estaduais de saude, apenas.

D) portas de entrada.

E) servicos especiais de acesso aberto, apenas.

05. Observe a imagem abaixo:

Nome completo:

Data de nascimento:

ou
Etiqueta do paciente

TERMO DE ESCLARECIMENTO, CIENCIA E CONSENTIMENTO PARA
PROCEDIMENTOS DE AMPUTACAO DE MEMBRO

Autorizo a realizacdo de procedimento de amputagdo do membro abaixo discriminado, no nivel anatémico em que for considerado
necessdrio pelo cirurgido responsavel e abaixo especificado,

No(a) paciente:

Declaro estar ciente dos limites anatomicos propostos da amputagdo e que estes poderao ser modificados no periodo intra- operatério
pelo cirurgiao responsavel, visando os melhores interesses do paciente.

Membro a ser amputado (especificar lateralidade):

Recebi explicagdes claras sobre os potenciais beneficios, riscos, complicagdes e alternativas terapéuticas ao procedimento proposto e
entendo que ndo pode haver garantia absoluta sobre os resultados desejados.

A imagem apresenta um recorte de um termo de consentimento aplicado aos pacientes que se submetem a
procedimentos de amputacao de membros. Tal agéo é envolta por aspectos que buscam, sobretudo, garantir a (o)

A) inimputabilidade de pena ao cirurgido responsavel pelo procedimento.

B) faturamento hospitalar do procedimento realizado.

C) respeito ao principio ético da autonomia.

D) registro estatistico da comorbidade que causou a necessidade da amputacéo.
E) amputacdo do membro correto.

06. Em Pernambuco existe, desde 1992, o Centro de Informacédo e Assisténcia Toxicolégica de Pernambuco (ClAtox).
Esse centro, de relevada importancia no Estado pernambucano, apresenta funcionamento ininterrupto todos os dias
da semana e presta assisténcia a todos 0s municipios que necessitam manejar casos de intoxicacgdes e acidentes por

Essa iniciativa esta CORRETAMENTE relacionada ao seguinte campo de atuacdo do SUS:

A) execugdo da politica de informagdo e assisténcia toxicolégica e de logistica de antidotos e medicamentos utilizados em
intoxicacoes.

B) fiscalizaco e inspeg&o de alimentos de consumo humano.

C) formulacdo da politica de sangue e derivado.

D) monitorizag&o do uso dos produtos psicoativos.

E) ndo se relaciona a nenhum dos campos de atuacdo do SUS.
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07. Observe a imagem abaixo.

de Joao
sem brago?

Vocé também praticava sem perceber?
SEU CAPACISTIMO E A SUA LIMITACAO.

-

O comportamento da sociedade atual, voltado para a producdo e valorizacdo dos anseios capitalistas, faz com que, de
maneira normalizada, atos de capacitismo sejam realizados, muitas vezes, inconscientemente.
Nesse sentido, a bioética da intervencéo busca, frente ao contexto apresentado, a (0)

A) manutencdo do utilitarismo capitalista.

B) manutengdo do paradigma existente da incapacidade da pessoa com deficiéncia fisica.
C) continuidade dos comportamentos discriminatérios na sociedade atual.

D) elaboracéo de politicas de combate ao capacitismo.

E) fortalecimento do modelo hegeménico capitalista excludente das pessoas deficientes.

08. Observe a imagem abaixo:

CENTRO pEg REFERENCTA

larice
ispeé}o

= d \

O Centro de Referéncia Clarice Lispector, localizado em Recife, atende gratuitamente mulheres em situacdo de
violéncia doméstica e/ou sexista. O Centro abriga, de forma emergencial, as usudrias vitimas de violéncia,
acompanhadas ou néo de filhos.

Sobre essa modalidade de atendimento, assinale a alternativa CORRETA.

A) Retrata a garantia de privacidade a mulher vitima de violéncia no &mbito do SUS.

B) Néo consiste em uma modalidade de atendimento especializado para mulheres.

C) Consiste em uma iniciativa da rede suplementar de salde para dar suporte as mulheres vitimas de violéncia.

D) Apesar de apresentar-se como uma importante iniciativa, ndo ha no ordenamento legal do SUS qualquer mencéo a respeito
deste servigo.

E) Consiste em um servico que corrobora com a violagéo dos direitos humanos.
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09. Leia, atentamente, o resultado de um estudo cientifico acerca da realizacdo de exames complementares nos servigos
de saude.

No que se refere aos exames realizados, nota-se que para os 293 pacientes investigados, foram solicitados 9.522 exames
laboratoriais (em média 32,5 exames para cada paciente) e, destes, 568 exames foram considerados desnhecessarios
(cerca de 6%) por terem sido solicitados fora do periodo estipulado pelo protocolo da SMS ou por terem sido solicitados
para um mesmo paciente, em duas unidades de salde de niveis de atencdo diferentes, em periodos muito proximos.
Destaca-se que ndo foi motivo de investigacdo os motivos pelos quais o paciente procurou atendimento em outro
Servigo.

https://doi.org/10.1590/1983-1447.2014.04.44793
Considerando o achado apresentado, observa-se que houve violagdo direta do seguinte principio do SUS:

A) universalidade do acesso.

B) participacdo da comunidade.

C) organizacéo dos servigos publicos, de modo a evitar duplicidade de meios para fins idénticos.
D) direito a informacao as pessoas assistidas sobre sua salde

E) preservacdo da autonomia das pessoas.

10. A noticia abaixo demonstra a potencialidade danosa de eventos climaticos extremos sobre a saide humana, impacto
imediato real e consequéncias extensas que promovem um hiato entre a vida e a dignidade do ser humano.

Vitirnmas registradas até agora
‘sSao apenas a ponta do
iceberg’ da tragéedia no RS, di=

resquisador da Fiocru=
= = =

https://www.bbc.com/portuguese/articles/cd188p1n98jo

A catéstrofe climatica exige agdes urgentes a fim de mitigar os danos a populacdo. Assinale abaixo o campo de atuagéo
do SUS, a nivel estadual, em que se enquadram as atuacfes multidisciplinares da saiide no contexto apresentado.

A) Formar consdrcios administrativos intermunicipais.

B) Formular politica de controle das agressdes ao meio ambiente.

C) Coordenar a execucdo das agdes de vigilancia epidemioldgica.

D) Participar das a¢Oes de controle das condi¢Bes e dos ambientes de trabalho.

E) Participar, junto com os drgéos afins, do controle dos agravos do meio ambiente que tenham repercusséo na satde humana.

11. Observe a imagem abaixo:

Criangas Yanomami com desnutricdo severa sdo atendidos por equipes do Ministério da Salde. Foto: Condisi-YY/Divulgacéo

6
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Nesse cenario de crise de Saude na terra indigena Yanomami, a Forca Nacional do SUS coopera, por meio de membros
gue se inscrevem espontaneamente e sem vinculagdo remuneratéria, no auxilio das atividades assistenciais de satde.

Essa contribuicdo na construcao de condi¢des necessarias para o cumprimento dos compromissos atrelados ao Estado,
sobretudo na prestagéo de servicos na area da salde denomina-se

A) misoginia.

B) judicializac&o.

C) voluntariado organico.
D) eugenia.

E) determinismo geografico.

12. “O Programa Melhor em Casa é uma iniciativa, que oferece cuidado domiciliar para pacientes que precisam de atencdo
continua, evitando internagdes prolongadas e promovendo o conforto e a recuperagdo no ambiente familiar. Ele é voltado
para pessoas que estejam passando por um momento de piora de sua doenca e, por limitacdes temporéarias ou permanentes,
ndo conseguem se deslocar até uma unidade de salde. Sem essa possibilidade de atendimento domiciliar, essas pessoas
poderiam acabar necessitando de hospitalizacdo.”

https://www.gov.br/saude/pt-br/composicao/saes/melhor-em-casa

A respeito do programa mencionado e considerando o subsistema de atendimento e internag@o domiciliar previsto em
ordenamento legal, assinale a alternativa INCORRETA.

A) Nessa modalidade de atendimento, esta abrangida a assisténcia psicoldgica ao paciente.

B) No ambito familiar do paciente assistido, pode ser garantida a presenca do profissional de assisténcia social, conforme
necessidade.

C) As equipes multidisciplinares atuardo nos niveis da medicina preventiva, terapéutica e reabilitadora.

D) O atendimento domiciliar sé poderd ser realizado por indicagdo médica.

E) Uma vez estabelecida a indicagdo médica do internamento, a anuéncia dos familiares é dispensavel.

POLITICAS DE SAUDE

13. Acerca do financiamento do SUS, sabe-se que, em determinados projetos, o proponente compromete-se a realizar a
inclusdo, na proposta, de um complemento financeiro, com a finalidade de atingir um valor global pleiteado. O
calculo dessa parte deve considerar o valor total do objeto.

O enunciado da questao refere-se a (ao)

A) contrapartida.
B) custeio dos servicos da rede de atencéo. D) programacao financeira anual da satde.
C) relatorio de gestdo. E) recurso de investimento estrutural.

14. Leia as defini¢Ges abaixo:

A Instrumento central de planejamento e orcamento para o periodo de 4 anos. Este é elaborado no primeiro ano da
gestdo em curso, e a sua execucao se da a partir do segundo ano da gestéo.

B. Anualiza as metas contidas no plano de saide e prevé a alocagdo orgamentaria de acordo com as metas a serem
executadas.

C. Instrumento de planejamento cujo fim é a apresentacdo dos resultados alcancados por meio da execucdo da
Programacao Anual.

Realize a correlagdo com os itens abaixo apresentados:

. Programacdo Anual de Saude
I1. Plano de Saude
I11. Relatério de Gestao.

Assinale a alternativa que apresenta a correlagdo CORRETA.

A) IA; 1IB; HIC. B) IA; IIB; IIC. C) HA; 1B; IC. D) IIA; HIB; IC. E) IC; IIA; 11B.
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15. Sabe-se que a avaliacdo de intervencdes pode ocorrer por meio de avaliacdo normativa ou de pesquisa avaliativa. A
normativa, através de critérios e normas especificas, verifica se 0s componentes da intervencdo estdo em
conformidade com as normas.

Considerando a modalidade previamente definida, assinale a alternativa que NAO contempla um questionamento
voltado para apreciacéo de estrutura.

A) O dimensionamento de profissionais esté correto?

B) Os recursos farmacolégicos sao suficientes para demanda apresentada?

C) O resultado da campanha atingiu o resultado esperado?

D) O corpo profissional é adequadamente especializado para a fungéo que exerce?
E) A quantidade de impressos esta adequada a necessidade do servigo?

16. Observe a imagem abaixo:

——  MAloradia

MAicrocares

Area

Fonte: prépria do autor.
Assinale a alternativa que indica um titulo pertinente para a figura apresentada.

A) Divisdo territorial de atuacdo da atengdo basica.

B) Segmentacdo da area de atual da Secretaria Estadual de Sadde (SES).
C) Niveis de atencdo da Rede de Atencdo em Salde — RAS.

D) Subdivisao geogréafica de um Estado.

E) Area de atuagio da alta complexidade.

17. As estratégias de educacdo dos trabalhadores de saude, de nivel médio, sdo especificas e normatizadas na Politica
Nacional de Educagéo Permanente de Saude.
A respeito dessa temaética, leia abaixo a noticia veiculada no ano corrente.

O Programa Salde com Agente agora é o Mais Saide com Agente. A mudanca representa a ampliagdo da oferta dos
cursos técnicos em Agentes Comunitéarios de Salde (ACS) e Agentes de Combate as Endemias (ACE), promovendo
qualificagdo profissional para um vinculo maior e mais forte com a populagdo, além da integracdo entre Atencdo Basica
e Vigilancia em Saude no Sistema Unico de Sadde (SUS). A estratégia é uma ampliacdo do programa com objetivo de
preparar ACS e ACE para as novas atribuicfes das categorias e para os desafios que se apresentam no trabalho em
salde nas comunidades.

https://www.gov.br

Considerando as especificacdes acerca da politica mencionada, bem como as caracteristicas do novo programa, assinale
a alternativa INCORRETA.

A) A formacéo de trabalhadores de nivel técnico é uma iniciativa que contribui para a efetivagdo da politica nacional de satde.

B) Uma resposta atrelada ao programa exposto é a qualificacdo das acGes desempenhadas pelos agentes.

C) A parceria com escolas de satde do SUS, realizada para a descentralizacdo do programa Mais Saide com Agente, é uma
iniciativa prevista na Politica.

D) A atividade de qualificacdo devera ser realizada desvinculada do ambito de atuacdo profissional, a fim de ndo haver
confusdo entre habitos normatizados e internalizados pelos agentes.

E) O Programa mais Salde com Agente realizou processo seletivo especifico para a entrada de tutores, o que se encontra de
acordo com a Politica mencionada no corpo da questéo.



https://www.in.gov.br/en/web/dou/-/portaria-gm/ms-n-2.304-de-12-de-dezembro-de-2023-531394339
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18. O caderno de educacio popular em satide relata que a educacio popular “E uma estratégia de construgio da
participacéo popular no redirecionamento da vida social”.

Acerca dessa tematica, analise as citacfes abaixo e assinale aquela que esta de acordo com a definicao apresentada.

A) “Sem um fim social o saber serd a maior das futilidades” (Gilberto Freyre)

B) “E melhor ser temido do que amado” (Maquiavel)

C) “Vi ontem um bicho na imundicie do patio catando comida entre os detritos. ... O bicho, meu Deus, era um homem.”
(Manuel Bandeira)

D) “A violéncia seja qual for a maneira que ela se manifesta ¢ sempre uma derrota”. (Sartre)

E) “Superar a pobreza ndo ¢ um gesto de caridade, mas de justica” (Nelson Mandela)

19. Considerando a carga horaria semanal estabelecida para o funcionamento da equipe de satde da familia, bem como
o cadastro de profissionais que a compde no CNES, assinale a alternativa CORRETA.

A) N&o ha obrigatoriedade de cadastro dos profissionais de nivel superior no sistema.
B) O cadastro da equipe ndo tem correlagcdo com o financiamento.

C) Os profissionais poderéo estar vinculados a, apenas, 1 equipe.

D) Aos profissionais de nivel superior é permitido cadastro em 2 equipes.

E) Né&o existe cadastro dos profissionais no CNES, mas apenas do estabelecimento.

20. Observe o texto abaixo:

A execucdo das agBes de vigilancia sanitdria nos portos, aeroportos e fronteiras € competéncia da (do)
, podendo ser, de maneira complementar, executada através da (do) .

Assinale a alternativa que completa CORRETAMENTE a sequéncia de lacunas acima.

A) Estado; Unido.
B) Unido; Estado.
C) Municipio; Estado.
D) Estado; Municipio.
E) Municipio; Unido.

VIGILANCIA EM SAUDE

21. Leia abaixo uma noticia veiculada acerca de um fenémeno climatico que ocorreu em solo brasileiro.

Historicamente, s6 um furacdo foi registrado na histéria do Brasil. Chamado de Catarina, ele atingiu o litoral do Rio
Grande do Sul e de Santa Catarina em margo de 2004. Na época, pelo menos 40 cidades foram atingidas. Segundo o
Centro de Estudos em Engenharia e Defesa Civil da Universidade Federal de Santa Catarina, 0s ventos atingiram a
regido a uma velocidade de cerca de 180 km/h. Quatro pessoas morreram, 518 ficaram feridas e cerca de 33 mil,
desabrigadas.

https://www.bbc.com

Assinale a alternativa cujo programa seria referéncia para implementar a¢fes no cendrio apresentado.

A) VIGIDESASTRE.
B) VIGIAGUA.

C) VIGISUS.

D) SI PNI.

E) CADSUS.




SAUDE COLETIVA — ENFERMAGEM

22. De acordo com os dados do IBGE, em 2070 aproximadamente 40% da populacdo terd mais de 60 anos.
O mesmo 0rgao apresenta que, no periodo citado, 1 a cada 10 brasileiros terd mais de 80 anos.

Homem idoso — Fote: Mark Timberlake/Unsplash

https://valor.globo.com/brasil/noticia

A noticia retrata a mudanca no perfil demografico e, consequentemente, de morbidade da populacéo. Considerando o
contexto apresentado, assinale a alternativa que contempla um enfoque atual do uso da epidemiologia.

A) Andlise de incidéncia de célera.

B) Analise da mortalidade por variola.

C) Estudo sobre a prevaléncia de febre amarela na sociedade atual.

D) Delineamento do perfil epidemioldgico da violéncia contra pessoa idosa.
E) Mortalidade por doengas infecciosas.

23. A respeito dos modelos de saude, é importante elencar que o mais utilizado e conhecido é o de “influéncia em
camadas”.
A concepc¢do desse modelo é atribuida a Dahlgren e Whitehead (1991) e foi adaptada por outros autores, dentre
esses por Diderichsen e Hallgvist.

Sobre esse modelo observe a imagem abaixo:

90

85 84,23
81,04

80 711,90

77,60
70,21
70

Expectativa de vida ao nascer

65
60
=} | = ] o0 =} ™~ = 0 oa ] ™ = o 1] =] ™ = l=] 2] =] ™ = (=] o =]
— - — - - L | | | =~ o [11] M m 2] o = = =) o ;] s w ] wn =]
o =] o =] ] & ] =] ] & =] = =] [—] =] - =] - =] =] =] &= =] =] (=] =]
I A I N T O S I S A A I
—— Ambos Homens Mulheres

Fonte: Buss, P.M.; Filho, A. P. A Salde e seus Determinantes Sociais PHYSIS: Rev. Salude Coletiva, Rio de Janeiro, 17(1):77-93, 2007.

Considerando o contexto e a figura apresentada, assinale a alternativa CORRETA.

A) A posicdo social é fator determinante para as condi¢des de saiide das pessoas.
B) A estratificacfo social ndo esta relacionada ao adoecimento.
C) A hegemonia do paradigma bacterioldgico se reafirma.

10
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D) A construcao é baseada, sobretudo, na microbiologia do agravo.
E) A doenga ndo impacta nas condicdes sociais dos individuos.

24. Observe o grafico abaixo.

Contexto I — Posigio social _I
social T

1T Il

|

Exposigio especifica

|

Doenga ou acidente IV
Contexto '
das ) . .
i Conseqgiiéncias socials ou
politicas = I

mau estado de satde

Fonte: Elaborado pelo SVSA/MS — projecédo da populacdo, edi¢do 2018 do IBGE

Assinale a alternativa que apresenta uma causa ou consequéncia decorrente dos dados apresentados.

A) Envelhecimento populacional.

B) Piramide etéria jovem.

C) Reducdo da expectativa de vida.

D) Alargamento progressivo da base piramidal etaria.
E) Reducéo da razdo de dependéncia.

25. “Vacina é Vida. Vacina € para Todos”: com esse excerto, 0 Ministério da Saude langou o Movimento Nacional pela
Vacinacdo no intuito de mobilizar toda a populacdo brasileira para alcancar altas coberturas vacinais.

Considerando a importancia da vacinagdo, analise a imagem abaixo em que os circulos preenchidos representam os
individuos doentes, e os vazios, auséncia de doenca.

I=

Assinale a alternativa que apresenta o individuo primeiramente vacinado e imunizado.

A) A B) B. C)C. D) D. E) E.




26. Observe a imagem abaixo:

Fonte: IBGE

6 MILHOES

DE MULHERES A MAIS QUE HOMENS EM 2022

SAUDE COLETIVA — ENFERMAGEM

Ao longo do tempo, o nimero de homens foi decrescendo em relacdo ao nimero de mulheres. Os resultados do Censo
Demografico 2022 demonstram que o Brasil tem 6,0 milhdes de mulheres a mais do que homens.

Nessa perspectiva, assinale a alternativa que apresenta um indicador capaz de expressar a relacdo quantitativa entre os

Sexos.

A) Taxa de fecundidade total.
B) Grau de urbanizacéo.

D) Taxa bruta de mortalidade.
C) Populacéo total.

E) Razdo de sexos.

27. Observe as informacdes abaixo apresentadas:

CONSUMO

EM ALGUM MOMENTO DA VIDA

|
99,6% ELJ
DE PESSOAS DO F PESSIAS DD
SLAMASCULMD SFXFFMHINO
13415 164 17
G [ IADE S [ IADE

ADOLESCENTES

Fonte: PebSE, 2019,

(QUANTIDADE DE DOSES DE BEBIDA AL COOLICA

INGERIDAS/DIA NOS ULTIMOS 30 DIAS

33,9% “ 18.5% “‘
IrmF 2 D0SES

0022 A
ADOSES

CONSUMO NOS ULTIMOS 30 DIAS
ANTERIORES A PESQUISA

=6

30,1% I

12,6%
300SES

24,1%

#

OCASIAO DE CONSUMO DE BEBIDAS ALCOOLICAS

EMFESTAS l’l’Hl’ﬂ FHH&R‘F‘{I NIASE l’IHﬁ

29,2% 17'1'% 26,8% 113%

Enmm FORNECER, SERVIR, MINISTRAR OU
ENTREGAR BEBIDA ALCODLICA, AINDA QUE GRATUITAMENTE,
DE QUALOUER FORMA, A CRIANGA OU ADOLESCENTE.

(ESTATUTO DA CRIANGA £ DD ADOUESCENTE)

Fonte: Ministério as Saude

O consumo exposto na questdo esta atrelado aos diversos itens mencionados abaixo, EXCETO

A) aumento dos custos por internagdo atreladas ao uso de alcool.
B) aumento da mortalidade por causas atribuiveis ao uso da substancia.

C) aumento da morbidade.

D) aumento da prevencdo das doengas crénicas nao transmissiveis.

E) aumento da violéncia.
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28. Vocé, homem ou mulher, tem a nocdo de que uma mulher, quando menstrua, utiliza uma média de cinco a seis
absorventes por dia? Se vocé considerar o periodo menstrual cerca de 7 dias, perfaz um total de 35 a 42 absorventes
por periodo menstrual.

Pare para pensar que tudo isso gera um custo fixo para a mulher.

VOCE SABE 0 QUE
E POBREZA
MENSTRUAL?

Zambonim, M. E ai, vocé ja parou para pensar sobre pobreza menstrual? Disponivel em: https://petletras.paginas.ufsc.br. 2021

Pensando nessa temética e considerando o impacto fisico, mental e social na popula¢do feminina, o governo federal
implantou o programa de dignidade menstrual, o qual garante

A) implementar medidas abortivas imediatas para mulheres que ndo desejam a gestacao.

B) supressdo medicamentosa da menstruagéo.

C) pagamento de valor fixo mensal para mulheres em idade reprodutiva.

D) histerectomia para mulheres em situacéo de vulnerabilidade.

E) oferta gratuita de absorventes para mulheres de baixa renda em situacdo de vulnerabilidade ou matriculadas na rede publica
de ensino.

29. Leia abaixo a introdugdo de um resumo de estudo cientifico acerca da morbimortalidade infantil por DCNT.

INTRODUCAO:
A saude das criancas é uma preocupacdo fundamental e a Atencdo Primaria é crucial para promover e manter seu bem-
estar. As doencas cronicas nao transmissiveis sensiveis a Atencdo Primaria a Saude (DCNT-SAP) sdo problemas de
salde que, quando identificados e tratados precocemente, podem prevenir hospitalizacdes e complicacbes graves,
inclusive morte prematura. Essas condi¢des incluem doencas cronicas como diabetes, hipertensdo e asma, bem como
doencas respiratdrias agudas em criancas. O objetivo do estudo foi analisar a evolugdo temporal e distribuicdo espacial
dos coeficientes de internacdo e de mortalidade de criangas (0 a 9 anos de idade) por DCNT-SAP, no periodo de 2010 a
2021, no Brasil.

Fonte: BRASIL, Secretaria de Vigilancia em Salde e Ambiente.Brasil 2023: analise da situac&o de salide com enfoque nas criangas brasileiras

Considerando o objetivo apresentado, pode-se afirmar que se trata de um

A) ensaio clinico randomizado.
B) estudo de intervencgéo.

C) estudo caso-controle.

D) estudo ecoldgico.

E) estudo de coorte.
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30. De janeiro a setembro de 2024, o Brasil contabilizou 6,5 milhdes de casos provaveis de dengue e 5,3 mil ébitos. Em
Pernambuco, registraram-se 29,8 mil casos e oito mortes no mesmo periodo. Os dados apresentados sdo fornecidos
pelo Ministério da Saude por meio do Painel de Monitoramento das Arboviroses.

Considerando, hipoteticamente, que no periodo citado, em Pernambuco, ocorreram 20.000 ébitos, sendo 10.000 por
causas mal definidas e que o denominador do indicador considera apenas as causas definidas, calcule a mortalidade
proporcional por dengue em Pernambuco.

A) 0,08
B) 0,04
C)8

D) 20.000
E) 10.000

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

31. O cuidado na salde da familia tem como objetivo a promocéo da salde através da mudanca. Ajudar a familia a
criar formas de interacdo para lidar com a doenga, dando novos significados para a experiéncia de lidar com essa
situacdo.

Sobre a enfermagem e o cuidado na saude da familia, analise as afirmativas abaixo:

l. O enfermeiro deve conhecer sobre 0 que causou a doenca e as possibilidades de cura, a fim de ajudar a familia a
modificar crencas que dificultam a implementacéo de estratégias para lidar com o cuidado com a pessoa que esté
doente.

1. Utilizar um modelo de avaliacao e intervengdo é importante na pratica clinica com familias.

111,  Utilizar instrumentos/ferramentas que auxiliam na avaliacdo das familias, como o genograma e 0 ecomapa,
funciona como uma rica fonte de informagdes.

IV. A intervencdo de enfermagem tem como meta promover, incrementar ou sustentar o funcionamento da familia
quanto aos aspectos cognitivos, afetivos e de comportamento.

Estdo CORRETAS

A) apenas I, 11 e llI.
B) apenas I, Il e IV. D)LILIelV.
C) apenas Il e IV. E) apenas Il e IV.

32. Sobre o processo de Enfermagem na Atencdo Bésica, analise as afirmativas e coloque V nas verdadeiras e F nas
Falsas.

() Acoleta de dados ou investigacdo é continua, ndo deve ser finalizada com o preenchimento de um formulério ou
um atendimento. Ela pode ocorrer a cada contato com o usuario na sala de espera, durante visitas domiciliares,
durante uma visita do usuario para ser vacinado, discussdes em reunides de equipe e, assim, novos dados podem
ser coletados ou confirmados.

() O diagnéstico de enfermagem é privativo do enfermeiro, observadas as disposi¢fes na Lei n°® 7.498, de 25 de
junho de 1986; Resolucdo Cofen, 736/2024; Decreto n° 94.406, de 08 de junho de 1987 e pode ser entendido
tanto como um processo que envolve raciocinio clinico quanto um produto do julgamento clinico.

() A prescricdo de enfermagem realizada para usuérios/familia deve ficar somente no registro do prontuério; ela
ndo deve ser entregue ao usudrio. Assim, é extremamente importante que ela seja explicada de forma clara e
correta, para que o usuario compreenda todas as informacdes fornecidas. Outras intervencdes e agdes poderdo
ocorrer como as agdes de vigilancia em satde e busca ativa.

( ) Embora exista a normatizacdo nacional para o uso do Processo de Enfermagem como um instrumento de
trabalho, sua utilizacdo favorece a organizacdo e a integracdo de informagdes de registros representativos da
assisténcia bem como facilita a recuperacdo das informagdes e a mensuracdo dos resultados obtidos,
potencializando a visibilidade cientifica e social da Enfermagem.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia CORRETA.

AV, V,V, V. B)V,V,V,F. C)V,EF, V. D)V, V,F, V. E)F,V,F, V.
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33. A primeira consulta de satide do recém-nascido (RN), que pode ser realizada durante a visita domiciliar, é uma a¢édo
fundamental prevista nas politicas de Atencdo Primaria a Saude (APS) no Brasil, sendo regulamentada por
diretrizes do Ministério da Saude, com o objetivo de promover a salde materno-infantil, identificar precocemente
riscos e vulnerabilidades e apoiar o cuidado no ambiente familiar.

Com base nas recomendacgdes do Ministério da Saude para a atencao ao recém-nascido de risco habitual, analise as
proposicdes abaixo:

I A primeira consulta, realizada pelo enfermeiro efou médico, juntamente com o agente comunitério de saude,
deve acontecer até 7 dias apds o nascimento e, preferencialmente, entre 0 3° e 0 5° dias de vida.

1. A avaliacao do recém-nascido durante a consulta deve abranger a avaliagdo do peso, estado vacinal e resultado
da triagem neonatal. Nessa consulta, é recomendado ofertar informac6es sobre a importancia da suplementacéo
de vitamina A e D a partir da primeira semana de vida.

IIl. A primeira consulta do recém-nascido deve oportunizar a familia orientagdes para a prevencdo de acidentes,
engasgo e risco de morte subita.

IV. Durante a primeira consulta do recém-nascido, o profissional de saide deve realizar uma avaliagdo abrangente
que inclua as condigdes de salde do bebé, observando sinais de alerta, como ictericia e ganho de peso
inadequado, além de verificar a efetividade do aleitamento materno.

Estdo CORRETAS

A) apenas | e IV.
B) apenas I, 1l e I11.

C) apenas Il e 11I.
D) apenas I, 1l e V.
E)LLILIelV.

34. A vigilancia do desenvolvimento infantil se caracteriza pela observagédo continua de sinais de alerta que possam
indicar atrasos ou alteragdes no desenvolvimento da crianca.

Com base nas orientacdes da Caderneta da Crianca, analise as afirmativas abaixo e assinale a alternativa descreve
CORRETAMENTE sinais de alerta relacionados ao desenvolvimento infantil:

. Uma crianca de 4 meses que ndo sorri ou ndo responde aos estimulos sociais, como o contato visual ou
vocalizacOes, pode estar apresentando um sinal de alerta para alteragdes no desenvolvimento socioemocional.

1. A auséncia de controle cefalico em uma crianca de 5 meses é considerada normal e deve ser reavaliada apenas
no préximo acompanhamento.

IIl. A dificuldade de andar com apoio em criangas de 15 meses é um sinal comum que ndo exige investigacdo mais
detalhada, exceto em situacdes de desnutricdo.

IVV.  Criancas de 18 meses que ndo falam, pelo menos, uma palavra clara (como "mamae" ou "papai') podem estar
apresentando atraso no desenvolvimento da linguagem e devem ser encaminhadas para avaliacao.

Estdo CORRETAS

A) apenas | e IV.

B) apenas Il e 111.
C) apenas I, lll e IV.
D) apenas | e 1lI.
E)LILITelV.
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35. O atendimento ao adolescente na atencdo basica, deve sempre levar em conta, o processo de crescimento e
desenvolvimento e sua vulnerabilidade a inUmeros agravos fisicos, psiquicos e sociais, cuja analise permitird a
identificacdo dos fatores protetores que devam ser promovidos e os riscos que deverado ser afastados e/ou atenuados.
Em relacdo a situacdo de RISCO, independente da situacdo social em que se encontram os adolescentes, analise as
afirmativas abaixo e coloque V nas Verdadeiras e F nas Falsas.

O Risco bioldgico esta relacionado com condicdo de obesidade e doengas cronicas.

O Risco emocional esta relacionado a depressdo, uso e abuso de drogas.

O Risco familiar se refere a convivéncia com pais alcoolistas e com transtornos mentais.
O Risco social refere-se a morar em areas de tréafico de drogas e pobreza extrema.

NSNS
— N N

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia CORRETA.

A)V,F, V, V.
B)F,V,V,F.
C)V,V,F, V.
D)V,V,V, V.
E)F,V,V, V.

k

36. O corrimento vaginal é uma queixa comum, que ocorre, principalmente, na idade reprodutiva. Em servi¢os que
atendem com frequéncia casos de Infec¢des Sexualmente Transmissiveis, é o principal sintoma referido pelas
mulheres atendidas e, entre gestantes, é o primeiro ou o segundo motivo da consulta.

Considerando as afirmativas abaixo e o conhecimento do fluxograma para manejo de corrimentos vaginais, assinale
a alternativa CORRETA.

A) Diante de corrimento vaginal confirmado com aspecto grumoso, eritema vulvar, com Teste das aminas (KOH) positivo,
suspeitar e tratar Candidiase.

B) Diante de corrimento vaginal associado com cervicite e presenca de dor a mobilizagdo do colo, tratar Trichomoniase.

C) Diante de corrimento vaginal sem caracteristicas clinicas bem definidas e auséncia de outros exames para diagnostico
diferencial, pode-se realizar o exame preventivo de cancer de colo do Gtero (colpocitologia oncética) com o intuito de
diagnosticar vulvovaginite, vaginose e cervicite.

D) Diante de corrimento vaginal, é necessario realizar toque, exame especular e investigar possibilidade de Doenca
Inflamatdria Pélvica e cervicite.

E) Diante de corrimento vaginal e teste de pH com resultado > 4,5 e Teste das Aminas Negativo, tratar Candidiase.

37. A gravidez na adolescéncia é um fen6meno complexo e multideterminado, que, além das repercussdes sociais, tem
sido relacionada a complicagdes que respondem como causas predominantes de mortalidade de meninas entre 15 e
19 anos no mundo. Desse modo, as Diretrizes Nacionais para a Atencdo Integral a Sadde de Adolescentes e Jovens
na Promocao, Protecdo e Recuperacdo da Saude propde recomendacgdes de a¢des para prevencao da gravidez na
adolescéncia. Frente ao exposto, leia as afirmativas abaixo, referentes as recomendagdes de a¢les para prevencdo da
gravidez na adolescéncia apresentadas na Nota Técnica N° 2/2024 do Ministério da Saude, para Prevencdo da
Gravidez na Adolescéncia e coloque V nas Verdadeiras e F nas Falsas.

() A prescricdo de métodos contraceptivos deverd levar em consideracdo a solicitacdo dos adolescentes,
respeitando-se os critérios clinicos de elegibilidade.

( ) Devem ser disponibilizados métodos contraceptivos ajustados as necessidades, aos planos de cuidados de cada
pessoa e adequados ao momento da demanda, inclusive de anticoncep¢do de emergéncia e de longa duragdo
(LARC), evitando barreiras que dificultem o acesso injustificadamente.

() A prescricdo de métodos anticoncepcionais para adolescente menor de 14 anos pode ser realizada, desde que
respeitados os critérios clinicos de elegibilidade. No entanto, exceto em caso de uso de preservativos, a
prescricdo de outros métodos elegiveis deverd ser realizada mediante a autorizagdo expressa de um maior
responsavel.

() Adolescentes de 10 a 14 anos de idade devem ser orientados sobre os cuidados especificos e apropriados ao seu
desenvolvimento. E fundamental garantir a atencdo integral a satde, buscando identificar se ja tém atividade
sexual, discernimento para o exercicio da sexualidade e se as circunstancias apontam para situacdes de violéncia.

A sequéncia CORRETA esta descrita na alternativa

AV, V,V, V. B)F,F,V, V. C)V,F,F, V. D)F, V,F,F. E)V,V,F, V.
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38. O diagndstico da Hipertensao Arterial Ssistémica (HAS) deve ser baseado em, no minimo, duas aferi¢des de pressdo
arterial por consulta, em, pelo menos, duas consultas.

Sobre HAS, leia as afirmacdes abaixo e coloque V nas Verdadeiras e F nas Falsas.

( ) Naavaliacdo clinica, a avaliacdo inicial é composta por: confirmacdo do diagnostico, identificacdo de fatores de
risco cardiovascular, suspeita e identificagdo de causa secundaria, avaliagdo do risco cardiovascular, lesdes de
orgdo-alvo (LOA) e doengas associadas.

( ) Naanamnese do paciente, além dos fatores de risco cardiovasculares, deve-se avaliar: habitos alimentares, como
0 consumo excessivo de sodio e cafeina, sinais de ansiedade, depressdo ou problemas sociais relevantes,
medicacdes em uso e uso de substancias ilicitas.

() No tratamento ndo medicamentoso, inclui-se reduzir a ingestdo de sal. A recomendacdo de ingestdo de sodio
diaria para hipertensos é de 9 gramas de sal.

() A consulta de enfermagem é parte fundamental do acompanhamento do paciente hipertenso. Para orientar o
cuidado, deve ser realizado o processo de enfermagem (histérico de enfermagem, diagndstico de enfermagem,
planejamento, implementacdo e avaliacdo de enfermagem).

Assinale a alternativa que indica a sequéncia CORRETA.

A)V,V,V, V.
B)V,V, F
C)F F V,F
D)F, V,V,

E)F,V,V

<<

Tn

39. A Tuberculose (TB) é causada pela bactéria Mycobacterium tuberculosis, também conhecida como bacilo de Koch.
Sobre tuberculose, leia as afirmagdes abaixo:

. A transmissdo se faz por via respiratéria, pela inalacdo de aerossdis produzidos pela tosse, fala ou espirro de um
doente com tuberculose ativa pulmonar ou laringea.

1. Pessoas com cultura de escarro negativa e as com TB extrapulmonar exclusivamente tém potencial de alta
infectividade.

IIl. O risco de transmissdo da TB perdura enquanto o paciente eliminar bacilos no escarro. Com o inicio do
tratamento, a transmissdo tende a diminuir gradativamente e, em geral, ap6s 15 dias, ela encontra-se muito
reduzida.

IVV. O bacilo é sensivel & luz solar, e a circulacdo de ar possibilita a dispersdo de particulas infectantes. Com isso,
ambientes ventilados e com luz natural direta diminuem o risco de transmiss&o.

Estdo CORRETAS apenas

A)lelll.

B) lll e IV.
C) 1, el
D) I, Il e IV.
E)I, HlelV.

40. A Hanseniase ¢ um desafiante problema de Sadde Publica por se tratar de uma doenca incapacitante. O Brasil
detém o maior ndmero de casos de hanseniase das Américas, ocupando o segundo lugar de casos no mundo,
perdendo somente para a India (OPAS/OMS, 2020). A identificacdo e 0 reconhecimento precoce dos sinais e
sintomas favorecem a prevencéo das complicacGes.

Quanto as caracteristicas que definem as formas clinicas da doenca, correlacione as colunas:

1. Hanseniase Indeterminada () Expressa a forma clinica de susceptibilidade ao bacilo, resultando em
multiplicacdo e disseminacdo da doenca. De inicio insidioso e progresséo
lenta, essa forma clinica avanca através dos anos, envolvendo
difusamente extensas areas do tegumento, multiplos troncos nervosos e
inclusive outros 6rgaos, até que o paciente perceba seus sintomas
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2. Hanseniase Tuberculoide

()

A lesdo inicial se expressa como uma area de hipoestesia definida ou ndo
por uma lesdo visivel. A mais comum manifestacdo cutdnea é o
surgimento de uma ou algumas maculas hipopigmentadas discretamente
eritematosas e mais secas do que a pele circunjacente, medindo, em
geral, poucos centimetros de didmetro. A hanseniase indeterminada pode
evoluir com cura espontanea, desenvolver-se lentamente, ou, ainda,
involuir, ressurgindo, tardiamente, com caracteristicas clinicas definidas,
dentro do espectro da doenca, de acordo com sua capacidade de resposta
imune ao M. leprae.

3. Hanseniase Virchoviana

()

Esta caracterizada por instabilidade imunoldgica, e caminha entre os
polos tuberculoide e virchoviano. Devido ao grande contingente de
pacientes nesse grupo, essa forma clinica, representa destacada parte do
espectro, sendo relevantes, também, a frequéncia e a gravidade dos
danos neurais, responsaveis por incapacidades e deformidades. Pode-se
observar, ainda, aspectos clinico-dermatologicos, que se aproximam do
polo virchoviano ou tuberculoide,

4, Hanseniase Borderline ou Dimorfa

()

Caracteriza a forma clinica de contencdo da multiplicagdo bacilar dentro
do espectro da doenga. As lesdes cutaneas, com bordas pronunciadas,
sdo Unicas ou em pequeno ndmero e assimetricamente distribuidas pelo
tegumento. Apresenta-se, quando macula, como lesdo hipocrémica ou
eritematosa, delimitada por micropépulas, e, quando placa, como lesdo
eritematosa ou acobreada, difusamente infiltrada ou com tendéncia
central ao aplanamento e limites externos sempre nitidos e bem
definidos.

Assinale a alternativa que indica a sequéncia CORRETA.

noozz
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41. O diabete melito tipo 2 (DM2) ocorre por perda progressiva de secre¢do adequada de insulina, geralmente
secundéria a resisténcia insulinica e & sindrome metabdlica, além de deficiéncia parcial de secrecdo de insulina pelas

células B pancreédticas e por alteragdes na secrecdo de incretinas. Essa condigdo clinica é caracterizada por
hiperglicemia cronica e corresponde de 90 a 95% de todos os casos de diabete melito (DM), o que determina a
necessidade de estabelecer um rastreamento dessa condi¢do clinica como uma importante estratégia de salde
publica para a prevencdo de desfechos desfavoraveis.

Quanto ao rastreamento, ¢ CORRETO afirmar que

A) o rastreamento do DM2 é importante para diagnosticar precocemente o periodo pré-clinico da doenga, entretanto ndo tem

acdo de reducéo da morbimortalidade.

B) os individuos abaixo de 45 anos, mesmo quando ndo apresentam sintomatologia, tém indicacdo de rastreamento para o

DM2.

C) os individuos de qualquer idade com sobrepeso ou obesidade (IMC > 25 Kg/m?) e que apresentam um ou mais fatores de
risco adicionais para o desenvolvimento da doenca sdo elegiveis para o rastreamento.

D) o rastreamento deve ser realizado por meio do exames Teste Oral de Tolerancia a Glicose (TOTG) que consiste na
administracdo de 30 gr de glicose por via oral com medidas de glicose através da gota espessa, nos tempos 0 e 120 minutos.

E) ap0s a testagem negativa o rastreamento ndo precisa ser realizado novamente, devendo o profissional de sadde orientar que,
caso apresente alguma alteracdo ou mudanca no estado de saude, retorne a unidade de salide da sua regido.
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42. Coqueluche é uma doenca infecciosa aguda, transmissivel, de distribuicdo universal, que compromete
especificamente o aparelho respiratério (traqueia e brénquios) e se caracteriza por paroxismos de tosse seca.

Sobre essa doenca infecciosa, assinale a alternativa CORRETA.

A) A primeira fase da doenca € a paroxistica com manifestagdo de tosse seca, durante a qual o paciente ndo consegue inspirar e
apresenta protusdo da lingua, congestdo facial e, eventualmente, cianose com sensag¢do de asfixia.

B) A transmissdo por objetos recém-contaminados com secreces do doente é a mais frequente, em virtude da facilidade do
agente sobreviver fora do hospedeiro.

C) A suscetibilidade é geral. O individuo torna-se imune ap6s adquirir a doenca (imunidade duradoura, mas ndo permanente)
ou apds receber vacinacdo adequada.

D) O diagnéstico especifico é realizado mediante o isolamento da B. pertussis por meio de cultura de material colhido nas
lesbes da mucosa, com técnica adequada.

E) A imunoglobulina humana tem valor terapéutico comprovado e deve ser feita até 72horas depois do inicio dos sintomas.

43. Sobre o processo de envelhecimento e o cuidado de enfermagem com o idoso, ¢ CORRETO afirmar que

A) os brasileiros estdo vivendo mais tempo e existem diferencas entre os homens e as mulheres. Segundo dados do Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) de 2019, os homens tém uma expectativa de vida de 80 anos, e as mulheres, de
86 anos.

B) nas lesbes de pele do idoso, é importante diariamente, apds o banho, secar o corpo suavemente com toalha macia e aplicar
um hidratante a base de glicerina bem como secar os pés entre os dedos e aplicar talco.

C) a qualidade de vida do idoso est4 diretamente relacionada aos cuidados com a alimentacdo. O uso de medicamentos em
excesso aumenta o risco de ma nutricdo; eles podem dificultar a ingestdo, a digestdo e a absor¢do de nutrientes,
comprometendo o estado de salde e as necessidades nutricionais.

D) mudancas que envolvem a duracdo do sono sdo esperadas ao envelhecer, indicando necessariamente alguma patologia
seriamente associada a esse fato, lembrando que uma noite de sono pouco efetiva pode resultar em sonoléncia diurna, de
forma excessiva no idoso.

E) os fatores de risco relacionados as quedas sdo relacionados especificamente a alteracdes fisiologicas decorrentes do
envelhecimento como as doencas crdnicas, quadros de doengas agudas, fraqueza muscular e alteragcdes da marcha.

44. A escala de Braden é um instrumento difundido mundialmente, com o intuito de avaliar o risco de desenvolvimento
de lesdo por pressao.

De acordo com essa escala, assinale a alternativa CORRETA.

A) O escore varia de 1 a 18, sendo 0 menor nimero equivalente ao maior risco.

B) O escore de 9 é considerado de risco moderado para o desenvolvimento de lesdo por pressdo.

C) Os itens avaliados nessa escala sdo: mobilidade, umidade, nutrigdo, atividade, percepcéao sensorial e fric¢do e cisalhamento.

D) A escala de Braden é uma rica ferramenta de avaliacdo e pode ser utilizada como Unico instrumento para tomar decisGes
clinicas.

E) Os itens avaliados nessa escala séo: atividade, umidade, tolerancia tissular, saturacéo de oxigénio, nutricéo e fricgéo.

45. Em sua pratica profissional o enfermeiro se depara com alguns desafios no cuidar do paciente com lesdo de pele,
muitas vezes tendo que indicar ou realizar um desbridamento para o preparo do leito da leséo.

Acerca do desbridamento enzimatico, assinale a alternativa CORRETA.

A) O desbridamento enzimético envolve a aplicacdo de uma substancia proteolitica nas feridas para abreviar o tempo de
degradacéo do tecido desvitalizado.

B) O desbridamento enzimatico pode ser efetuado, usando-se pinga dente de rato e tesoura para elevar delicadamente e
desbastar o tecido necrosado frouxo.

C) Conhecido também como desbridamento quimico, refere-se a aplicagcdo de produtos exdgenos surfactantes e umectantes
gue vao se combinar com as propriedades enddgenas do leito da ferida para quebrar o tecido desvitalizado, sem causar
danos aos tecidos viaveis.

D) Age com os proprios leucécitos para a degradacgéo do tecido necrotico.

E) O desbridamento enzimético envolve friccdo dos tecidos com gaze Umida e uso de pomadas proteoliticas.
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46. De acordo com o glossario eletronico da Biblioteca Virtual de Saide (BVS), a educacdo em (na) saude “consiste na
producdo e sistematizacdo de conhecimentos relativos a formagdo e ao desenvolvimento para a atuagdo em salde,
envolvendo préticas de ensino, diretrizes didaticas e orientacdo curricular”

(Brasil, 2012, p. 20).

Sobre essa tematica, assinale a alternativa CORRETA.

A) A educacdo continuada é vista como uma modalidade que contempla as atividades que possuem periodo definido para
execucao e utilizam, em sua maior parte, 0s pressupostos da metodologia de ensino tradicional.

B) A educacdo permanente é vista como uma modalidade formal nos niveis de pés-graduacdo. Relaciona-se ainda as atividades
educacionais que visam promover a aquisi¢do sequencial e acumulativa de informagGes técnico-cientificas pelo
trabalhador.

C) A educacéo continuada visa gerar reflexdo sobre o processo de trabalho, autogestdo, mudanca institucional e transformacéo
das préaticas em servico, por meio da construgdo de objetos de aprendizagem individual, coletiva e institucional.

D) A educacdo permanente em salde ajuda a refletir, de modo pontual a geral, a busca para problemas de satde generalizados,
por conseguinte, qualificar as a¢des no intuito de resolver os principais problemas identificados.

E) A proposta da Politica Nacional de Educacdo Permanente é de fortalecer as novas praticas que orientam a reflexdo sobre o
processo de trabalho e a construgdo de atividades de aprendizagem individuais e resolutivas, favorecendo o trabalho
individual de cada profissdo, a gestdo e responsabilizacdo centrada.

47. As vacinas sdo seguras e estimulam o sistema imunoldgico a proteger a pessoa contra doencas preveniveis pela
vacinacdo.

Assinale a alternativa que indica a via de administragédo da 12 dose da vacina pneumocécica 10-valente (Conjugada)
- (Pneumo 10).

A) Intramuscular superficial no deltoide.

B) Intramuscular na regido antero-lateral da coxa.
C) Intradérmica no braco D.

D) Intradérmica no brago E.

E) Subcuténea no brago E.

48. A enfermagem tem um papel fundamental na satide escolar, e este ano foi criada a Lei n. 14.819, de 16 de janeiro de
2024, que instituiu a Politica Nacional de Ateng&o Psicossocial nas Comunidades Escolares.

Mediante essa Lei, podemos afirmar que

A) sdo considerados integrantes da comunidade escolar: alunos, professores; pais e responsaveis pelos alunos matriculados na
escola.

B) um dos objetivos da Politica Nacional de Atencdo Psicossocial nas Comunidades Escolares é divulgar informacfes
cientificamente verificadas e esclarecer informagdes incorretas relativas a satide mental.

C) promover a satide mental da comunidade escolar é considerada como uma das diretrizes para a implementagéo da Politica
Nacional de Atenc¢do Psicossocial nas Comunidades Escolares.

D) a participacdo dos alunos serd como sujeitos passivos no processo de construgdo da atengdo psicossocial oferecida a
comunidade escolar.

E) a articulagdo com as diretrizes da Politica Nacional de Saide Mental sera realizada por meio da rede de atencéo psicossocial
e da Politica Nacional Hospitalar.
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49. A selecéo das doencas transmissiveis como alvo da vigilancia epidemioldgica e de notificacdo obrigatéria obedece a
alguns critérios.

Com relagédo a tais critérios, analise as afirmativas abaixo e coloque V nas Verdadeiras e F nas Falsas.

() Um dos critérios adotados na selecdo das doencas transmissiveis como alvo de vigilancia epidemioldgica é a
magnitude, ou seja, doenga de elevada incidéncia.

() Um dos critérios adotados na selecdo das doencgas transmissiveis como alvo de vigilancia epidemiolégica é a
vulnerabilidade, ou seja, apresenta elevado nimero de pessoas susceptiveis.

( ) Um dos critérios adotados na selecdo das doencas transmissiveis como alvo de vigilancia epidemioldgica é a
transcendéncia, ou seja, representa um antigo problema de satde publica.

( ) Um dos critérios adotados na selecdo das doencas transmissiveis como alvo de vigilancia epidemioldgica é o
poder de disseminacéo, ou seja, 0 poder de transmissdo do agente etioldgico.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia CORRETA.

50. Como componente da equipe de saude, o profissional de enfermagem tem como responsabilidade participar do
desenvolvimento das a¢des de vigilancia epidemioldgica.

Com relagéo a vigilancia epidemioldgica, assinale a alternativa CORRETA.

A) O Sistema Nacional de Vigilancia Epidemioldgica foi instituido no Brasil em 1988, no momento da concepg¢do do Sistema
Unico de Satde, com a perspectiva de fortalecer o processo da municipalizagdo das a¢des de satide.

B) A vigilancia epidemioldgica tem como base a vigilancia de pessoas doentes (diante da confirmagdo ou suspeita da doenga),
adotando, entre outras, o isolamento e a quarentena como medida de controle

C) As atividades da Vigilancia Epidemioldgica tém por base a notificacdo de casos. Esta alimenta o Sistema de Informacéo de
Agravos de Notificacdo através da ficha de notificacdo individual, ficha de investigacdo e declaragdo de 6bito

D) A definicdo de caso é uma questdo central para a vigilancia epidemiolégica. Essa definicdo tem relagdo com a situacao
epidemioldgica e os objetivos do programa de controle, podendo ser mais sensiveis ou mais especificas.

E) A notificacio é a base das atividades de Vigilancia Epidemioldgica, devendo ela ser realizada ap6s a confirmacdo do caso,
de forma imediata (até 24 horas) ou semanal, dependendo da caracteristica da doenca.
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