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0011..  AA  aaggrriiccuullttuurraa  oorrggâânniiccaa  pprriioorriizzaa  aa  ssaaúúddee  ddoo  mmeeiioo  aammbbiieennttee,,  pprreesseerrvvaannddoo  aa  bbiiooddiivveerrssiiddaaddee  ee  eexxcclluuiinnddoo  oo  eemmpprreeggoo  ddee  

ssuubbssttâânncciiaass  qquuíímmiiccaass,,  qquuee,,  nnoo  ssoolloo,,  aaggrriiddeemm  ooss  eeccoossssiisstteemmaass..  OOss  eelleemmeennttooss  ddaa  nnaattuurreezzaa  vvaalloorriizzaaddooss  ppeellaa  aaggrriiccuullttuurraa  
oorrggâânniiccaa  ssããoo::  

  

II..    IInniimmiiggooss  nnaattuurraaiiss,,  oouu  sseejjaa,,  ooss  oorrggaanniissmmooss  qquuee  mmaannttêêmm,,  eemm  eeqquuiillííbbrriioo,,  ooss  nníívveeiiss  ddee  ppooppuullaaççããoo  ddee  iinnsseettooss,,  
ccoonnssiiddeerraaddooss  pprraaggaa..  

IIII..    OOlliiggooqquueettaass  ddeettrriittíívvoorrooss  qquuee  vviivveemm  nnoo  ssoolloo  ee  ccoonnttrriibbuueemm  ppaarraa  aa  pprroodduuççããoo  ddee  hhúúmmuuss..  
IIIIII..    FFuunnggooss  aassssoocciiaaddooss  ààss  rraaíízzeess  ddee  ppllaannttaass,,  qquuee  mmaannttêêmm  rreellaaççõõeess  eeccoollóóggiiccaass  mmuuttuuaalliissttaass..  
IIVV..    PPllaannttaass  ddee  uummaa  mmeessmmaa  eessppéécciiee,,  aa  cchhaammaaddaa  ““mmoonnooccuullttuurraa””,,  ffaacciilliittaannddoo  aa  ccoollhheeiittaa  ee  ggeerraannddoo  mmaaiioorr  lluuccrroo..  

  
EEssttããoo  ccoorrrreettooss  ooss  iitteennss  

  

AA))  II,,  IIII  ee  IIIIII,,  aappeennaass..  
BB))  II,,  IIIIII  ee  IIVV,,  aappeennaass..    DD))  II  ee  IIVV,,  aappeennaass..  
CC))  IIII,,  IIIIII  ee  IIVV,,  aappeennaass..    EE))  II,,  IIII,,  IIIIII  ee  IIVV..  
  
0022..  AA  ffiigguurraa  eessqquueemmááttiiccaa  aabbaaiixxoo  rreepprreesseennttaa  uumm  ccoorrttee  lloonnggiittuuddiinnaall  ddoo  óóvvuulloo  ddee  uummaa  aannggiioossppeerrmmaa..  DDeennttrree  aass  eessttrruuttuurraass  

ddoo  óóvvuulloo  iinnddiiccaaddaass  ppeellaass  sseettaass  nnuummeerraaddaass,,  aassssiinnaallee  aaqquueellaa  rreessppoonnssáávveell    ppeellaa  ffoorrmmaaççããoo  ddoo  eemmbbrriiããoo..  

  

  
  
0033..  OOss  aalliimmeennttooss  ggoorrdduurroossooss  eessttiimmuullaamm  aa  ppaarreeddee  ddoo  dduuooddeennoo  aa  pprroodduuzziirr  uumm  hhoorrmmôônniioo  qquuee,,  lleevvaaddoo  ppeelloo  ssaanngguuee  aaoo  

ffííggaaddoo  ee  àà  vveessííccuullaa  bbiilliiaarr,,  pprroovvooccaa  ffoorrtteess  ccoonnttrraaççõõeess  nnaa  mmuussccuullaattuurraa  lliissaa  ddaa  vveessííccuullaa,,  ddeetteerrmmiinnaannddoo  aa  eexxppuullssããoo  ddaa  

bbiillee..    

  DDeennttrree  aass  aalltteerrnnaattiivvaass  aabbaaiixxoo,,  aassssiinnaallee  aa  qquuee  aapprreesseennttaa  ccoorrrreettaammeennttee  oo  hhoorrmmôônniioo  cciittaaddoo.. 
  
AA))  GGaassttrriinnaa  ..    BB))  EEnntteerrooggaassttrroonnaa..    CC))  SSeeccrreettiinnaa..              DD))  CCoolleecciissttoocciinniinnaa..  EE))  MMuucciinnaa  
  
0044..  NNaa  ccoolluunnaa  II,,  ccoonnssttaamm  aallgguunnss  tteecciiddooss  ccoonnssttiittuuiinntteess  ddoo  ccoorrppoo  ddooss  aanniimmaaiiss,,  ee,,  nnaa  ccoolluunnaa  IIII,,  eessttããoo  lliissttaaddaass  aallgguummaass  ddee  ssuuaass  

ccaarraacctteerrííssttiiccaass..  EEssttaabbeelleeççaa  aa  ccoorrrreettaa  aassssoocciiaaççããoo  eennttrree  aass  ccoolluunnaass..  

  
II  IIII  

((11))  TTeecciiddoo  ccaarrttiillaaggiinnoossoo  ((aa))  CCaarraacctteerriizzaa--ssee  ppoorr  sseerr  uumm  tteecciiddoo  rrííggiiddoo,,  eessppeecciiaalliizzaaddoo  nnaa  ssuusstteennttaaççããoo  ddoo  
oorrggaanniissmmoo,,  nnoo  ssuuppoorrttee  ddee  ppaarrtteess  mmoolleess  ee  nnaa  pprrootteeççããoo  ddee  óórrggããooss  vviittaaiiss..  ÉÉ  
ccoonnssttiittuuííddoo  ppoorr  ccéélluullaass  ddeennoommiinnaaddaass  ddee  oosstteeóócciittooss,,  oosstteeoobbllaassttooss  ee  oosstteeooccllaassttooss  
ee  ppoorr  uummaa  mmaattrriizz  ccaallcciiffiiccaaddaa..  

((22))  TTeecciiddoo  ccoonnjjuunnttiivvoo  ((bb))  CCaarraacctteerriizzaa--ssee  ppoorr    sseerr  uumm  tteecciiddoo  mmaalleeáávveell,,  ccoonnssttiittuuííddoo  ppoorr  uummaa  ssuubbssttâânncciiaa  
iinntteerrcceelluullaarr  ddeennoommiinnaaddaa  ddee  mmaattrriizz  ee  ppoorr  ppoouuccaass  ccéélluullaass  ddeennoommiinnaaddaass  ddee  
ccoonnddrróócciittooss  ee  ccoonnddrroobbllaassttooss..  

((33))  TTeecciiddoo  ssaanngguuíínneeoo  ((cc))  CCaarraacctteerriizzaa--ssee  ppoorr  aapprreesseennttaarr  rriiqquueezzaa  ddee  ttiippooss  cceelluullaarreess,,  ccoommoo  ooss  ffiibbrroobbllaassttooss  
ee  ooss  mmaaccrróóffaaggooss,,  ee  aabbuunnddaannttee  mmaatteerriiaall  iinntteerrcceelluullaarr..  

((44))  TTeecciiddoo  óósssseeoo  ((dd))  CCaarraacctteerriizzaa--ssee  ppoorr  aapprreesseennttaarr  uummaa  ppaarrttee  llííqquuiiddaa,,  oo  ppllaassmmaa,,  ee  uummaa  ppaarrttee  ssóólliiddaa,,  
ooss  eelleemmeennttooss  ffiigguurraaddooss::  hheemmáácciiaass,,  lleeuuccóócciittooss  ee  ppllaaqquueettaass..  SSuuaa  pprriinncciippaall  
ffuunnççããoo  éé  ddee  ttrraannssppoorrttaarr  ssuubbssttâânncciiaass  ppeelloo  ccoorrppoo..    

  
AAssssiinnaallee  aa  aalltteerrnnaattiivvaa  qquuee  aapprreesseennttaa  aa  aassssoocciiaaççããoo  ccoorrrreettaa..  
  
AA))  11bb  //  22cc  //  33dd  //  44aa..  
BB))  11aa  //  22bb  //  33dd  //  44cc..  
CC))  11cc  //  22aa  //  33bb  //  44dd..  
DD))  11dd  //  22bb  //  33aa  //  44cc..  
EE))  11cc  //  22dd  //  33aa  //  44bb..  

AA))  11--  aannttííppooddaass..  
BB))  22--  nnúúcclleeoo  ppoollaarr..  
CC))  33--  ssiinnéérrggiiddaass..  
DD))  44--  oooossffeerraa..  
EE))  55--  ssaaccoo  eemmbbrriioonnáárriioo.. 
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0055..  AA  aallccaappttoonnúúrriiaa  éé  uummaa  ddooeennççaa  hhuummaannaa  ccaauussaaddaa  ppoorr  uumm  ggeennee  aauuttoossssôômmiiccoo  rreecceessssiivvoo..  UUmm  ssiinnttoommaa  ddaa  aallccaappttoonnúúrriiaa  éé  oo  

eessccuurreecciimmeennttoo  ddaa  uurriinnaa,,  qquuaannddoo  eexxppoossttaa  aaoo  aarr..  UUmmaa  mmuullhheerr  nnããoo--hheemmooffíílliiccaa  ccoomm  aallccaappttoonnúúrriiaa,,  ffiillhhaa  ddee  ppaaii  

hheemmooffíílliiccoo,,  ccaassaa--ssee  ccoomm  hhoommeemm  nnoorrmmaall,,  ppaarraa  aammbbaass  aass  ccoonnddiiççõõeess,,  ffiillhhoo  ddee  mmããee  ccoomm  aallccaappttoonnúúrriiaa..    
  SSaabbeennddoo--ssee  qquuee  aa  hheemmooffiilliiaa  éé  ddeetteerrmmiinnaaddaa  ppoorr  uumm  ggeennee  rreecceessssiivvoo  lliiggaaddoo  aaoo  sseexxoo,,  aassssiinnaallee  aa  aalltteerrnnaattiivvaa  ccoorrrreettaa  eemm  rreellaaççããoo  

aaooss  ddeesscceennddeenntteess  ddeessssee  ccaassaall..  
  
AA))  NNããoo  tteerrããoo  ffiillhhaass  hheemmooffíílliiccaass  nneemm  ffiillhhooss  ccoomm  aallccaappttoonnúúrriiaa..  
BB))  AA  pprroobbaabbiilliiddaaddee  ddoo  pprriimmeeiirroo  ffiillhhoo  hhoommeemm  ddoo  ccaassaall  aapprreesseennttaarr  aass  dduuaass  ddooeennççaass  éé  ddee  11//88..  
CC))  UUmmaa  ffiillhhaa  ddeessssee  ccaassaall  ppooddee  aapprreesseennttaarr  aass  dduuaass  ddooeennççaass..  
DD))  AA  pprroobbaabbiilliiddaaddee  ddee  ddeesscceennddeenntteess  ccoomm  aallccaappttoonnúúrriiaa  éé  ddee  33//44..  
EE))  AA  pprroobbaabbiilliiddaaddee  ddee  ddeesscceennddeenntteess  ccoomm  hheemmooffiilliiaa  éé  ddee  11//22..  
  
0066..  AAoo  ffiinnaall  ddaa  ddééccaaddaa  ddee  7700,,  uumm  ggrruuppoo  ddee  cciieennttiissttaass  ppoossttuulloouu  aa  hhiippóótteessee  ddee  qquuee  aa  oorriiggeemm  ddaa  vviiddaa  eessttáá  nnoo  RRNNAA..  UUmm  

RRNNAA  ddiiffeerreennttee  ee  ccaappaazz  ddee  ssee  dduupplliiccaarr  sseemm  aajjuuddaa  ddee  eennzziimmaass..  AA  pprrooppoossttaa  ddoo  eessttuuddoo  ““OO  mmuunnddoo  ddoo  RRNNAA””  vveemm  

ggaannhhaannddoo  aappooiioo,,  eemmbboorraa  nnããoo  tteennhhaa  uummaa  aammppllaa  aacceeiittaaççããoo..    

SSoobbrree  eessssaa  mmoollééccuullaa,,  aassssiinnaallee  aa  aalltteerrnnaattiivvaa  qquuee  ddeessccrreevvee  ccoorrrreettaammeennttee  aa  ssuuaa  eessttrruuttuurraa..  
  
AA))  OO  RRNNAA  éé  uummaa  mmoollééccuullaa  ggrraannddee,,  ffoorrmmaaddaa  ddee  nnuucclleeoottííddeeooss  ee  ccoomm  ooss  mmeessmmooss  ccoonnssttiittuuiinntteess  ffuunnddaammeennttaaiiss  ddoo  DDNNAA..  
BB))  UUmm  nnuucclleeoottííddeeoo  ddee  RRNNAA  éé  ffoorrmmaaddoo  ppoorr  uummaa  mmoollééccuullaa  ddee  áácciiddoo  ffoossffóórriiccoo,,  uummaa  mmoollééccuullaa  ddee  aaççúúccaarr,,  qquuee  éé  aa  ddeessooxxiirrrriibboossee,,  ee  

uummaa  bbaassee  nniittrrooggeennaaddaa..  
CC))  AAss  bbaasseess  nniittrrooggeennaaddaass  ddoo  RRNNAA  ssããoo  aass  mmeessmmaass  ddoo  DDNNAA::  aaddeenniinnaa,,  gguuaanniinnaa,,  ttiimmiinnaa  ee  cciittoossiinnaa..  
DD))  AA  mmoollééccuullaa  ddee  RRNNAA  ppoossssuuii  aassppeeccttoo  ddee  dduuppllaa  hhéélliiccee,,  ee,,  ttaall  ccoommoo  ooccoorrrree  nnoo  DDNNAA,,  aass  dduuaass  ccaaddeeiiaass  ddee  nnuucclleeoottííddeeooss  ssããoo  

mmaannttiiddaass  uunniiddaass  ppoorr  ppoonntteess  ddee  hhiiddrrooggêênniioo..    
EE))  OO  RRNNAA  oorriiggiinnaa--ssee  ppoorr  uumm  pprroocceessssoo  ddee  ttrraannssccrriiççããoo,,  nnoo  qquuaall  oo  ttrreecchhoo  ddaa  mmoollééccuullaa  ddee  DDNNAA,,  qquuee  ccoonnttéémm  uumm  ggeennee  aa  sseerr  

ttrraannssccrriittoo,,  ssee  aabbrree  ppeellaa  aaççããoo  ddaa  eennzziimmaa  DDNNAA  ppoolliimmeerraassee..    
  
0077..  OOss  aannffííbbiiooss  ssããoo  aanniimmaaiiss,,  ccuujjaa  mmaaiioorriiaa  ddaass  eessppéécciieess  ppaassssaa  uummaa  eettaappaa  ddee  ssuuaass  vviiddaass  nnaa  áágguuaa  ee  oouuttrraa,,  nnaa  tteerrrraa..  AA  ppeellee  

ddooss  aannffííbbiiooss  éé  eexxttrreemmaammeennttee  vvaassccuullaarriizzaaddaa  ee  rriiccaa  eemm  ggllâânndduullaass,,  qquuee  aa  mmaannttêêmm  sseemmpprree  úúmmiiddaa,,  oo  qquuee  ffaacciilliittaa  aa  

rreessppiirraaççããoo  ccuuttâânneeaa..  AAllgguunnss  aannffííbbiiooss  ttaammbbéémm  ppoossssuueemm  ggllâânndduullaass  ddee  vveenneennoo  nnaa  ppeellee..    
NNooss  ssaappooss,,  eessssaass  ggllâânndduullaass  ssããoo  ddeennoommiinnaaddaass  

  
AA))  mmuuccoossaass..  BB))  ppaarróóttiiddaass..  CC))  ssuuddoorrííppaarraass..  DD))  uurrooppiiggiiaaiiss..  EE))  ppaarraattóóiiddeess..  
  
0088..  AA  mmiittoossee  éé  uumm  pprroocceessssoo  ccoonnttíínnuuoo  ddee  ddiivviissããoo  cceelluullaarr,,  qquuee  ppeerrmmiittee  aa  rreennoovvaaççããoo  ee  aa  ffoorrmmaaççããoo  ddee  nnoovvaass  ccéélluullaass..  AAssssoocciiee  

aass  ffiigguurraass  ddeessssaa  ddiivviissããoo  ààss  ssuuaass  rreessppeeccttiivvaass  ccaarraacctteerrííssttiiccaass  ee  aa  ccaaddaa  ffaassee  ddoo  cciicclloo  mmiittóóttiiccoo..    

  

  
  

AA--    OOss  ccrroommoossssoommooss  eessttããoo  aalliinnhhaaddooss  nnaa  rreeggiiããoo  eeqquuaattoorriiaall  ddaa  ccéélluullaa  ee  pprreessooss  ààss  ffiibbrraass  ddoo  ffuussoo  ppeellooss  cceennttrrôômmeerrooss..  
BB--    AAss  ffiibbrraass  ddoo  ffuussoo  ccoommeeççaamm  aa  eennccuurrttaarr  ee,,  ccoommoo  ccoonnsseeqqüüêênncciiaa,,  ccaaddaa  lloottee  ddee  ccrroommoossssoommooss  iirrmmããooss  ssããoo  ppuuxxaaddooss  ppaarraa  ooss  

ppóóllooss  ooppoossttooss  ddaa  ccéélluullaa..  
CC--    OOss  ccrroommoossssoommooss  iinniicciiaamm  oo  pprroocceessssoo  ddee  ddeesseessppiirraallaaççããoo,,  ee  ooss  nnuuccllééoollooss  rreeaappaarreecceemm  nnooss  nnoovvooss  nnúúcclleeooss  cceelluullaarreess  

ffoorrmmaaddooss..  
DD--    OOss  ccrroommoossssoommooss  ssee  ccoonnddeennssaamm,,  ee,,  eemm  ttoorrnnoo  ddoo  nnúúcclleeoo,,  oorrggaanniizzaa--ssee  uumm  ccoonnjjuunnttoo  ddee  ffiibbrraass  oorriiggiinnaaddaass  aa  ppaarrttiirr  ddooss  

cceennttrroossssoommooss,,  ccoonnssttiittuuiinnddoo  oo  ffuussoo  mmiittóóttiiccoo..    
  
  II  --  pprróóffaassee                                                            IIII  --  mmeettááffaassee                                            IIIIII  --  aannááffaassee                                                    IIVV  --  tteellóóffaassee  
  
AAssssiinnaallee  aa  aalltteerrnnaattiivvaa  qquuee  aapprreesseennttaa  aa  aassssoocciiaaççããoo  ccoorrrreettaa  eennttrree  aass  ccoolluunnaass..  

  
AA))  FFiigguurraa  33--DD--II..  BB))  FFiigguurraa  22--BB--IIVV..      CC))  FFiigguurraa  44--AA--IIII..  DD))  FFiigguurraa  11--CC--IIIIII..            EE))  FFiigguurraa  33--CC--IIII..  
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0099..  AAss  ddooeennççaass  sseexxuuaallmmeennttee  ttrraannssmmiissssíívveeiiss  ssããoo  ccoonnhheecciiddaass  ddeessddee  ooss  pprriimmóórrddiiooss  ddaa  cciivviilliizzaaççããoo  hhuummaannaa..  NNaa  pprriimmeeiirraa  

ccoolluunnaa,,  eessttããoo  lliissttaaddaass  aallgguummaass  ddeessssaass  ddooeennççaass;;  nnaa  sseegguunnddaa  ccoolluunnaa,,  sseeuuss  rreessppeeccttiivvooss  aaggeenntteess  eettiioollóóggiiccooss  ee,,  nnaa  tteerrcceeiirraa  

ccoolluunnaa,,  sseeuuss  pprriinncciippaaiiss  ssiinnttoommaass..    

EEssttaabbeelleeççaa  aa  aassssoocciiaaççããoo  eennttrree  aass  ccoolluunnaass..  
  

DDooeennççaa  

  
AAggeennttee  eettiioollóóggiiccoo  

  
SSiinnttoommaa  

  

AA  --  CCoonnddiilloommaa  aaccuummiinnaaddoo  11  --  HHaaeemmoopphhiilluuss  dduuccrreeyyii  II  --  CCoocceeiirraa,,  ccoorrrriimmeennttoo  ppuurruulleennttoo  ee  aarrddoorr  aaoo  uurriinnaarr..  
BB  --  CCaannccrroo  mmoollee  22  --  NNeeiisssseerriiaa  ggoonnoorrrrhhooeeaaee  IIII  --  VVeerrrruuggaass  nnaa  rreeggiiããoo  aannooggeenniittaall  oouu  nnoo  ccoolloo  ddoo  úútteerroo..  
CC  --  GGoonnoorrrrééiiaa  33  --  PPaappiilloommaavviirruuss  hhuummaannoo  ((HHPPVV))  IIIIII  --  FFeerriiddaass  ddoolloorroossaass  nnoo  ppêênniiss  oouu  nnaa  rreeggiiããoo  aannaall,,  ccoomm  

sseeccrreeççããoo  ccllaarraa..  
  
AAssssiinnaallee  aa  aalltteerrnnaattiivvaa  qquuee  aapprreesseennttaa  aa  ccoorrrreellaaççããoo  ccoorrrreettaa  eennttrree  aass  ccoolluunnaass..  

  

AA))  AA--33--II  //  BB--22--IIII  //  CC--11--IIIIII..  
BB))  AA--33--IIII  //  BB--11--IIIIII  //  CC--22--II..    DD))  AA--11--IIII  //  BB--33--II  //  CC--22--IIIIII..      
CC))  AA--22--IIII  //  BB--33--IIIIII  //  CC--11--II..    EE))  AA--22--IIIIII  //  BB--11--IIII  //  CC--33--II..  
  
1100..  DDeennttrree  aass  ccaatteeggoorriiaass  ttaaxxoonnôômmiiccaass  aapprreesseennttaaddaass  aabbaaiixxoo,,  aassssiinnaallee  aaqquueellaa  nnaa  qquuaall  ooss  iinnddiivvíídduuooss  aapprreesseennttaamm  mmaaiioorr  

ggrraauu  ddee  ccaarraacctteerrííssttiiccaass  sseemmeellhhaanntteess..  

  
AA))  OOrrddeemm..  BB))  CCllaassssee..  CC))  FFaammíílliiaa..  DD))  RReeiinnoo..    EE))  GGêênneerroo..  
  
1111..  OO  bbllooqquueeiioo  ddaa  ttrrooccaa  ddee  ggeenneess  eennttrree  ppooppuullaaççõõeess  ddee  ddiiffeerreenntteess  eessppéécciieess  eexxiisstteenntteess  nnaa  nnaattuurreezzaa  éé  uumm  mmeeccaanniissmmoo  

ccoonnhheecciiddoo  ccoommoo  iissoollaammeennttoo  rreepprroodduuttiivvoo,,  qquuee  ppooddee  sseerr  ddee  ddooiiss  ttiippooss::  oo  pprréé--zziiggóóttiiccoo  ee  oo  ppóóss--zziiggóóttiiccoo..    
AAbbaaiixxoo,,  aassssiinnaallee  oo  mmeeccaanniissmmoo  ddee  iissoollaammeennttoo  rreepprroodduuttiivvoo  qquuee  ccoorrrreessppoonnddee  aa  uumm  ppóóss--zziiggóóttiiccoo..  

  
AA))  BBaarrrreeiirraass  mmeeccâânniiccaass..  
BB))  AAmmaadduurreecciimmeennttoo  sseexxuuaall  eemm  ééppooccaass  ddiiffeerreenntteess..    DD))  UUttiilliizzaaççããoo  ddee  hhaabbiittaattss  ddiiffeerreenntteess..  
CC))  IInnvviiaabbiilliiddaaddee  ddoo  hhííbbrriiddoo..    EE))  UUttiilliizzaaççããoo  ddee  nniicchhooss  ddiiffeerreenntteess..  
  
  

NNaass  qquueessttõõeess  ddee  1122  aa  1166,,  aassssiinnaallee,,  nnaa  ccoolluunnaa  II,,  aass  aaffiirrmmaattiivvaass  vveerrddaaddeeiirraass  ee,,  nnaa  ccoolluunnaa  IIII,,  aass  ffaallssaass..  

  
  
1122..  AA  OOrrggaanniizzaaççããoo  MMuunnddiiaall  ddee  SSaaúúddee  --  OOMMSS  rreeccoommeennddaa  oo  ccoonnssuummoo  mmíínniimmoo  ddiiáárriioo  ddee  440000gg  ddee  ffrruuttaass  ee  vveeggeettaaiiss,,  ccoomm  

aauummeennttoo  ddoo  ccoonnssuummoo  ddee  aalliimmeennttooss  rriiccooss  eemm  ffiibbrraass,,  nnoozzeess  ee  aasssseemmeellhhaaddooss..  AAnnaalliissee  aass  aaffiirrmmaattiivvaass  rreeffeerreenntteess  aaoo  

ppaaddrrããoo  aalliimmeennttaarr  hhuummaannoo..  

  

II  IIII     

       

00  00   AAss  vviittaammiinnaass  pprreesseenntteess  nnooss  vveeggeettaaiiss  ssããoo  rreeqquueerriiddaass,,  eemm  ggrraannddee  qquuaannttiiddaaddee,,  ppaarraa  oo  ccoonnssuummoo  hhuummaannoo,,  
ccoommoo  aa  vviittaammiinnaa  AA,,  ccuujjaa  ccaarrêênncciiaa  pprroovvooccaa  aanneemmiiaa  ppeerrnniicciioossaa  ee  cceegguueeiirraa  nnoottuurrnnaa..  

       

11  11   VVeerrdduurraass  ee  ffrruuttaass  ssããoo  rriiccaass  eemm  ppoottáássssiioo,,  qquuee,,  aalléémm  ddee  ppaarrttiicciippaarr  ddooss  pprroocceessssooss  ddee  ccoonnttrraaççããoo  mmuussccuullaarr  ee  
ddee  ttrraannssmmiissssããoo  ddee  iimmppuullssooss  nneerrvvoossooss,,  ttaammbbéémm  ccoonnttrriibbuuii  ppaarraa  aa  mmaannuutteennççããoo  ddoo  eeqquuiillííbbrriioo  hhííddrriiccoo  ddoo  
oorrggaanniissmmoo..  

       

22  22   AAppeessaarr  ddee  mmuuiittoo  iimmppoorrttaannttee  ccoommoo  mmaattéérriiaa--pprriimmaa  ppaarraa  pprroodduuççããoo  ddee  hhoorrmmôônniiooss  eesstteerróóiiddeess,,  aa  iinnggeessttããoo  ddee  
ccoolleesstteerrooll  eemm  eexxcceessssoo  ppooddee  ttrraazzeerr  pprreejjuuíízzooss  àà  ssaaúúddee  ddoo  hhoommeemm..  EEssssaa  pprroobblleemmááttiiccaa  eessttáá  aassssoocciiaaddaa  aaoo  
ccoonnssuummoo  ddee  aalliimmeennttooss  ddee  oorriiggeemm  aanniimmaall,,  ppooiiss  aass  ppllaannttaass  nnããoo  pprroodduuzzeemm  ccoolleesstteerrooll..  

       

33  33   AAss  ffiibbrraass  vveeggeettaaiiss  rriiccaass  eemm  mmoonnoossssaaccaarrííddeeooss,,  ccoommoo  aa  cceelluulloossee,,  nnããoo  ttêêmm  pprroopprriieeddaaddee  nnuuttrriittiivvaa  ppaarraa  oo  
oorrggaanniissmmoo  hhuummaannoo,,  ppoorrqquuee  eessttee  éé  iinnccaappaazz  ddee  ddiiggeerrii--llaass,,  mmaass  eellaass  ttêêmm  iimmppoorrttâânncciiaa  nnaa  eessttiimmuullaaççããoo  ddoo  
ffuunncciioonnaammeennttoo  iinntteessttiinnaall,,  eevviittaannddoo  ““pprriissããoo  ddee  vveennttrree””  ee  aattéé  ccâânncceerr  iinntteessttiinnaall..  

       

44  44   GGrrããooss  ee  cceerreeaaiiss,,  ccoommoo  ssoojjaa,,  ffeeiijjããoo  ee  aarrrroozz  iinntteeggrraall,,  ssããoo  aalliimmeennttooss  rriiccooss  eemm  pprrootteeíínnaass,,  qquuee,,  aaoo  sseerreemm  
ddiiggeerriiddaass  nnaa  bbooccaa  ee  nnoo  eessttôômmaaggoo  ppoorr  eennzziimmaass  eessppeeccííffiiccaass,,  ffoorrnneecceemm  aammiinnooáácciiddooss  eesssseenncciiaaiiss  aaoo  
mmeettaabboolliissmmoo  hhuummaannoo..  
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1133..  SSoobbrree  ooss  pprriimmeeiirrooss  sseerreess  vviivvooss  ee  aass  ccoonnddiiççõõeess  ddaa  aattmmoossffeerraa  pprriimmiittiivvaa,,  aannaalliissee  aass  aaffiirrmmaattiivvaass..  

  
II  IIII     

       

00  00   OOss  pprriimmeeiirrooss  sseerreess  vviivvooss  ssuurrggiiddooss  eemm  uumm  aammbbiieennttee  sseemm  ooxxiiggêênniioo  ee  ccoomm  mmuuiittaa  ssuubbssttâânncciiaa  oorrggâânniiccaa  
ddiissssoollvviiddaa  nnaa  áágguuaa  eerraamm  hheetteerróóttrrooffooss..  

       
11  11   OOss  oorrggaanniissmmooss  eerraamm  eessttrruuttuurraallmmeennttee  ssiimmpplleess  ee,,  aattrraavvééss  ddee  rreeaaççõõeess  qquuíímmiiccaass  eelleemmeennttaarreess,,  ccoonnsseegguuiiaamm  

oobbtteerr  eenneerrggiiaa  ppaarraa  ssuuaa  ssoobbrreevviivvêênncciiaa,,  aabbssoorrvveennddoo  mmaattéérriiaa  oorrggâânniiccaa  ddoo  mmeeiioo  ee  ddeeggrraaddaannddoo--aa  eemm  
ssuubbssttâânncciiaass  mmaaiiss  ssiimmpplleess,,  nnaa  pprreesseennççaa  ddee  ooxxiiggêênniioo..  

       
22  22   OOss  pprriimmeeiirrooss  hheetteerróóttrrooffooss  eerraamm  ttaannttoo  aannaaeerróóbbiiccooss  qquuaannttoo  aaeerróóbbiiccooss,,  ddeessssee  mmooddoo  uuttiilliizzaavvaamm  ooss  

mmeeccaanniissmmooss  ddee  ffeerrmmeennttaaççããoo  ee  ffoottoossssíínntteessee  ppaarraa  oobbtteerreemm  eenneerrggiiaa..  
       

33  33   AA  tteemmppeerraattuurraa  nnaa  ssuuppeerrffíícciiee  ddoo  ppllaanneettaa  eerraa  mmuuiittoo  eelleevvaaddaa,,  mmaass,,  eemm  vviirrttuuddee  ddoo  ccoonnttaattoo  ccoomm  oo  eessppaaççoo  
ccóóssmmiiccoo  mmuuiittoo  ffrriioo,,  ooccoorrrreeuu  oo  rreessffrriiaammeennttoo,,  qquuee  ttoorrnnoouu  ppoossssíívveell  aass  lliiggaaççõõeess  qquuíímmiiccaass  eennttrree  ooss  
eelleemmeennttooss,,  nnaass  ccaammaaddaass  ssuuppeerrffiicciiaaiiss  ddaa  tteerrrraa..  

       
44  44   AA  eelleevvaaddaa  tteemmppeerraattuurraa  ddaa  ssuuppeerrffíícciiee  ddaa  tteerrrraa  pprroovvooccaavvaa  aa  eevvaappoorraaççããoo  ddaass  ssuubbssttâânncciiaass  llííqquuiiddaass,,  ggeerraannddoo  

vvaappoorreess  ddee  áágguuaa,,  qquuee  rreessffrriiaavvaamm  eemm  ccoonnttaattoo  ccoomm  aass  ccaammaaddaass  mmaaiiss  ffrriiaass  ddaa  aattmmoossffeerraa,,  pprroovvooccaannddoo  
vviioolleennttaass  tteemmppeessttaaddeess  ee  ddeessccaarrggaass  eellééttrriiccaass..  

  
1144..  SSoobbrree  aass  ccaarraacctteerrííssttiiccaass  mmoorrffoollóóggiiccaass  ddooss  vveeggeettaaiiss,,  aannaalliissee  aass  aaffiirrmmaattiivvaass  aabbaaiixxoo..  
  

II  IIII     

       

00  00   NNaa  bbaannaanneeiirraa,,  oo  ccaauullee  ssuubbtteerrrrâânneeoo,,  ddoo  ttiippoo  rriizzoommaa,,  ttoorrnnaa--ssee  bbeemm  vviissíívveell  nnaa  pprroodduuççããoo  ee  nnaa  ssuusstteennttaaççããoo  
ddoo  ccaacchhoo  ddee  bbaannaannaa..  

       
11  11   OO  ccaauullee  ddaa  bbaattaattaa--ddooccee,,  ddeennoommiinnaaddoo  ddee  ttúúbbeerraa,,  éé  eessppeecciiaalliizzaaddoo  nnoo  aarrmmaazzeennaammeennttoo  ddee  ssuubbssttâânncciiaass  ddee  

rreesseerrvvaass..  
       

22  22   AA  ppaallmmaa,,  ccaaccttáácceeaa  uuttiilliizzaaddaa  ppaarraa  aalliimmeennttaaççããoo  ddoo  ggaaddoo  nnoo  ppeerrííooddoo  ddee  sseeccaa  nnoo  SSeerrttããoo,,  aapprreesseennttaa  oo  ttrroonnccoo  
ddoo  ttiippoo  ccllaaddóóddiioo..  

       
33  33   AA  ccaassttaannhhaa  ddee  ccaajjuu  éé  uumm  ffrruuttoo  iinnddeeiisscceennttee  ddoo  ttiippoo  aaqquuêênniioo..  

       
44  44   OO  ggrrããoo  ddee  mmiillhhoo  ee  oo  ggrrããoo  ddee  ggiirraassssooll  ssããoo  ttiippooss  ddee  ffrruuttooss  sseeccooss  ddeeiisscceenntteess..  

  
1155..  SSoobbrree  aass  iinntteerrffeerrêênncciiaass  ddoo  hhoommeemm  nnoo  mmeeiioo  aammbbiieennttee  ee  ssuuaass  ccoonnsseeqqüüêênncciiaass  nneeggaattiivvaass,,  aannaalliissee  aass  aaffiirrmmaattiivvaass..  
  

II  IIII     

       

00  00   AA  qquueeiimmaa  ddee  ccoommbbuussttíívveeiiss  ffóósssseeiiss,,  aa  eexxeemmpplloo  ddoo  óólleeoo  ddiieesseell,,  lliibbeerraa,,  nnaa  aattmmoossffeerraa,,  oo  ddiióóxxiiddoo  ddee  eennxxooffrree  
((SSOO22))  ee  oo  ddiióóxxiiddoo  ddee  nniittrrooggêênniioo  ((NNOO22))..  EEsssseess  ggaasseess  rreeaaggeemm  ccoomm  oo  vvaappoorr  ddee  áágguuaa  ddaa  aattmmoossffeerraa,,  
oorriiggiinnaannddoo  oo  áácciiddoo  ssuullffúúrriiccoo  ee  oo  áácciiddoo  nnííttrriiccoo,,  pprreecciippiittaannddoo--ssee,,  ccoommoo  cchhuuvvaa  áácciiddaa,,  qquuee  ppooddee  aalltteerraarr  oo  
ppHH  ddaa  áágguuaa  ddee  llaaggooss  ee  ggeerraarr  aa  mmoorrttaalliiddaaddee  ddee  ppeeiixxeess..  

       

11  11   OO  llaannççaammeennttoo  ddee  eessggoottoo  ddoommééssttiiccoo  ddiirreettaammeennttee  nnooss  rriiooss  éé  uummaa  ddaass  pprriinncciippaaiiss  ccaauussaass  ddee  eeuuttrrooffiiccaaççããoo,,  
qquuee  rreedduuzz  ooss  nnuuttrriieenntteess  ee  oo  OO22  nnaa  áágguuaa,,  ffaavvoorreecceennddoo  aa  pprroolliiffeerraaççããoo  ddee  bbaaccttéérriiaass  aannaaeerróóbbiiccaass  nnaa  áágguuaa  ee  
ccaauussaannddoo  aa  mmoorrttee  ddee  oouuttrrooss  oorrggaanniissmmooss  aaeerróóbbiiccooss..  

       

22  22   AA  uuttiilliizzaaççããoo  ddaa  áágguuaa  ddee  llaaggooss  ee  mmaarreess  nnoo  rreessffrriiaammeennttoo  ddooss  rreeaattoorreess  eemm  uussiinnaass  nnuucclleeaarreess  pprroovvooccaa  aa  
eelleevvaaççããoo  ddaa  tteemmppeerraattuurraa  ddeessssaass  áágguuaass,,  ffaavvoorreecceennddoo  oo  ddeesseennvvoollvviimmeennttoo  ddee  ffuunnggooss  ee  bbaaccttéérriiaass,,  qquuee  
ccaauussaamm  ddooeennççaass  eemm  ppeeiixxeess  ee  oouuttrrooss  oorrggaanniissmmooss,,  ggeerraallmmeennttee  eelleevvaannddoo  aa  ttaaxxaa  ddee  mmoorrttaalliiddaaddee  ddeessssaa  
ppooppuullaaççããoo..  

       

33  33   OO  ddeerrrraammaammeennttoo  ddee  ppeettrróólleeoo  nnoo  mmaarr  aaffeettaa  ddiirreettaammeennttee  ooss  aanniimmaaiiss  mmaarriinnhhooss,,  ppooiiss  ssee  iimmpprreeggnnaa  nnaa  
ssuuppeerrffíícciiee  ddee  sseeuuss  ccoorrppooss,,  mmaattaannddoo--ooss  ppoorr  iinnttooxxiiccaaççããoo  oouu  aassffiixxiiaa..  NNaass  aavveess  mmaarriinnhhaass,,  oo  ppeettrróólleeoo  aaddeerree  
ààss  ssuuaass  ppeennaass,,  iimmppoossssiibbiilliittaannddoo  sseeuu  vvôôoo  ee,,  nnooss  ppeeiixxeess,,  aaddeerree--ssee  ààss  bbrrâânnqquuiiaass,,  iimmppeeddiinnddoo  ssuuaa  rreessppiirraaççããoo..  

       

44  44   NNoo  ffeennôômmeennoo  ddaa  iinnvveerrssããoo  ttéérrmmiiccaa,,  qquuee  ooccoorrrree  pprriinncciippaallmmeennttee  nnaass  mmeettrróóppoolleess  ee  nnooss  ggrraannddeess  cceennttrrooss  
uurrbbaannooss,,  dduurraannttee  oo  iinnvveerrnnoo,,  oo  aarr  qquueennttee  ffiiccaa  pprreessoo  ààss  ccaammaaddaass  mmaaiiss  pprróóxxiimmaass  ddoo  ssoolloo,,  ee  oo  aarr  ffrriioo,,  mmaaiiss  
ddeennssoo,,  ssoobbrreeppoonnddoo--  ssee  aa  eessttaa  ccaammaaddaa,,  oonnddee  eexxiissttee  ccoonncceennttrraaççããoo  ddee  ppoolluueenntteess..  
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1166..  AArrcchhaaeeoopptteerryyxx  rreepprreesseennttaa  oo  ffóóssssiill  mmaaiiss  aannttiiggoo  ddaass  aavveess..  CCoomm  aapprrooxxiimmaaddaammeennttee  99..000000  eessppéécciieess  aattuuaaiiss,,  aass  aavveess  

ddeesscceennddeerraamm  ddee  uumm  rraammoo  ddee  rréépptteeiiss  ddiinnoossssaauurrooss  bbííppeeddeess  ee  eevvoolluuíírraamm  nnoo  ppeerrííooddoo  JJuurráássssiiccoo,,  hháá  cceerrccaa  ddee  115500  mmiillhhõõeess  

ddee  aannooss..  EEnnttrree  oouuttrraass  ccaarraacctteerrííssttiiccaass,,  aass  aavveess  aapprreesseennttaamm  
  

II  IIII     

       

00  00   oovvooss  aaddaappttaaddooss  àà  vviiddaa  tteerrrreessttrree,,  ccoomm  ccaassccaa  iimmppeerrmmeeáávveell  ddee  bbiiccaarrbboonnaattoo  ddee  ccáállcciioo,,  qquuee  iimmppeeddee  aass  
ttrrooccaass  ccoomm  oo  mmeeiioo  eexxtteerrnnoo,,  eevviittaannddoo  aa  ccoonnttaammiinnaaççããoo  ee  aa  ddeessiiddrraattaaççããoo  ddooss  oovvooss..  

       

11  11   ppuullmmõõeess  ppeeqquueennooss  ee  bbeexxiiggaa  uurriinnáárriiaa,,  qquuee  aarrmmaazzeennaa  eexxccrreettaass  nniittrrooggeennaaddaass  nnaa  ffoorrmmaa  ddee  áácciiddoo  úúrriiccoo..  

       

22  22   ssiirriinnggee,,  óórrggããoo  ddoo  ccaannttoo,,  rreessppoonnssáávveell  ppeellaa  pprroodduuççããoo  ddee  ssoonnss  ccaarraacctteerrííssttiiccooss,,  uuttiilliizzaaddooss  nnaass  
ddeemmaarrccaaççõõeess  ddee  tteerrrriittóórriiooss..  

       

33  33   QQuuiillhhaa,,  qquuee  éé  aattrrooffiiaaddaa  nnaass  aavveess  ccaarreennaattaass  aaddaappttaaddaass  aaoo  vvôôoo  ee,,  bbeemm  ddeesseennvvoollvviiddaa  nnaass  aavveess  rraattiittaass,,  
qquuee  nnããoo  vvooaamm..  

       

44  44   ppeennaass,,  ccaarraacctteerrííssttiiccaa  mmaarrccaannttee  ddoo  ggrruuppoo,,  lluubbrriiffiiccaaddaass  ppoorr  uummaa  sseeccrreeççããoo  ggoorrdduurroossaa,,  sseeccrreettaaddaa  ppeellaa  
ggllâânndduullaa  uurrooppiiggiiaannaa..  

  
  
 
 


